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Κανένα τµήµα αυτού του έργου δεν µπορεί να εκδοθεί, 
να αντιγραφεί οπουδήποτε και µε οποιονδήποτε τρόπο 
χωρίς τή γραπτή άδεια από τις 9Κ εκδόσεις 
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ΦΦΟΛΟΓΤΟΣ 


Έρχεται κάποια στιγµή στη ζωή µας που αναρωτιόµα- 
στε ποιος είναι ο σκοπός της ὑπαρξής µας. Ἠρθαμε σ’᾿ αυτόν 
τον κόσμο για να δώσουμε απλώς τον αγώνα τῆς επιβίωσης 
ή υπάρχει και Κάτι περισσότερο; Όταν το υπαρξιακό αίνιγμα 
κυριέψει την καρδιά µας, δε µας αφήνει να βρούμε ησυχία και 
ανάπαυση, µέχρι να ανακαλύψουµε τη λύση του. Ἡ λαχτάρα 
μας να βρούμε την αληθινή µας ταυτότητα είναι σαν ένα σα- 
ράκι που τρώει το είναι µας Και µας ωθεί στο να αναζητήσουμε 
τη λύση στο μυστήριο τῆς ζωής και του θανάτου. 

Κάθε άνθρωπος επιδιώκει να βρει την απάντηση στα 
Πνευματικά του ερωτήματα µε διαφορετικό τρόπο. Άλλοι 
στρέφονται στις ιερές Γραφές της θρησκείας τους, άλλοι στρέ- 
Φονται στα ιερά κείµενα άλλων πίστεων, ενώ άλλοι προστρέ- 
χουν σε άγιους τόπους προσκυνήµατος. Άλλοι τέλος, δε µέ- 
νουν ικανοποιημένοι µόνο µετις γνώσεις που αποκτούν µέσα 
απὀ τη µελέτη θρησκευτικών και φιλοσοφικών κειμένων και 
επιζητούν να αποκτήσουν προσωπική εμπειρία της αλήθειας. 
Αναζητούν µια μέθοδο που θα τους οδηγήσει όχι µόνο στη 
θεωρητική γνώση για τη φύση της αληθινής µας υπόστασης, 
αλλά πολύ περισσότερο σε άµεση προσωπική εμπειρία εκείνου 
που ονομάζεται ανώτερος εαυτός, Εσωτερικός εαυτός, πνεύμα 
ἡ ψυχή. 

Ἡ χαραυγή τῆς νέας χιλιετίας βρίσκει την ανθρωπότη- 
τα να έχει κάνει, στη διάρκεια του τελευταίου αιώνα, τόση 
πρόοδο στον επιστημονικό και τεχνολογικό τοµέα, όση δεν 
είχε κάνει σε όλα τα χρόνια της καταγραµµένης ιστορίας. 
Όμως, πόσο έχουµε στ) αλήθεια προοδεύσει στην προσπά- 
θειά µας να γνωρίσουμε την αληθινή µας ταυτότητα; Πόσοι 
γνωρίζουμε την αληθινή φύση της ύπαρξης και την ουσία της 
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ζωής; Η επιστημονική µας διαπαιδαγώγηση µας παρακινεί να 
µην αποδεχόµαστε κάτι ως θέσφατο, αν προηγουμένως δεν το 
ερευνήσουµε εμείς οι ἴδιοι κι αν δεν αποκτήσουμε προσωπική 
εμπειρία για αυτό. 

Ο μυστικισµός απὀ πολλούς θεωρείται σαν κάτι απόκο- 
σµο και αντίθετο απὀ τον πρακτικό και τον καθημερινό τρόπο 
ζωής. Αυτό είναι λάθος. Αντίθετα ο μυστικισµός και η Πνευµα- 
τικότητα στις αληθινές τους διαστάσεις, είναι ένας επιστηµονι- 
κός τρόπος µε τον οποίο μπορούμε να βρούμε απάντηση στα 
υπαρξιακά µας ερωτήματα, ενώ ταυτόχρονα εξακολουθούµε να 
αποτελούµε ενεργά και παραγωγικά µέλη τῆς κοινωνίας µας. 

Η λέξη «μυστικισμός» είναι δανεισµένη απὀ την Αγγλική 
γλώσσα. Οι αρχαίοι Έλληνες, για να περιγράψουν την ίδια έν- 
νοια, χρησιμοποιούσαν τον όρο «μυστήρια». Ακόμα ότι σχετι- 
ζόταν µε τα μυστήρια ονομαζόταν «μυστικά» και η εισαγωγή 
στα μυστήρια ονομαζόταν «μύηση». Αυτοί που ασχολούνταν 
µε τα μυστήρια ονομάζονταν “μύστες ή µυστικοῦ. Όλες αυ- 
τὲς οι λέξεις προέρχονται από το αρχαιοελληνικό ρήμα “μύω”, 
που σηµαίνει “κλείνω” ή “σφραγίζω”, και αρχικά αφορούσε τα 
µάτια. Έτσι, ο όρος “μυστήρια” αρχικά θα πρέπει να δήλωνε 
το σύνολο των εμπειριών που βίωνε κανείς µε τα μάτια κλει- 
στά. Με ἀλλαλόγια, για να χρησιμοποιήσουμε σύγχρονη ορο- 
λογία, 'μυστήρια” εἶναι οι πνευματικές εµπειρίες που βιώνει 
κανείς στη διάρκεια του διαλογισμού και “μύστης” εἶναι ο 
σπουδαστής ή ο ειδικευµένος στην επιστήµη του διαλογισμού. 
Επειδή όµως οἱ εντολές του “μυσταγωγού” ἡ Πνευματικού 
δασκάλου προς τους µαθητές του ήταν να µην αποκαλύπτουν 
σε κανέναν τις εµπειρίες τους, το ρήμα “μύω” έφτασε να ση- 
µαίνει και «σφραγίζω το στόµα µου». Αφού λοιπόν ο λαός δεν 
είχε πρόσβαση στα μυστήρια και δεν υπήρχε τρόπος να γίνει 
γνωστότι συνέβαινε στη διάρκεια της τέλεσήςτους, σταδιακά 
η λέξη “μυστήριο” έφτασε να δηλώνει κάτι το απόκρυφο, το 
αινιγματικό, το ακατανόητο και το ανεξήγητο. Αντίστοιχα και 
ο όρος “Πνευματικότητα” σηµαίνει το σύνολο των Πνευματι- 
κών εμπειριών που βιώνει η ψυχή ή το πνεύμα στη διάρκεια 
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του μεγάλου ταξιδιού του προς την Αληθινή του Πατρίδα και 
δεν πρέπει να συγχέεται µε τον Πνευματισµό, την επίκληση 
πνευμάτων, την πνευµατολατρεία, τη µαγεία, την τηλεπάθεια, 
τον υπνωτισμό, τις αναδρομές Και άλλες υπερφυσικές ὅρα- 
στηριότητες. Ο μυστικισµός και η Πνευματικότητα εἶναι ο πιο 
φυσικός τρόπος µε τον οποίο μπορούμε να φτάσουμε σ’ εκεί- 
νο που οι αρχαίοι µας πρόγονοι ονόμαζαν «γγώθι σαυτόν», 
τη γνώση δηλαδή της αληθινής µας ταυτότητας. Το βασικό 
αξίωμα του μυστικισμού είναι ότι ο καθένας µας στην πραγ- 
µατικότητα εἶναι µια ψυχή, που κατοικεί στο φυσικό σώµα για 
κάποια µικρή χρονική περίοδο. Από πού όµως ήρθε η ψυχή 
µας πριν κατοικήσει σ’ αυτόν τον κόσμο; Ποιος είναι ο σκοπός 
αυτού του κόσμου και τῆς ίδιας της ψυχής; Αυτά τα ερωτήµα- 
τα είναι θεμελιώδη για να κατανοήσουμε το λόγο της ανθρώ- 
πινης ὑπαρξή µας. Οι άγιοι και οι μύστες είναι τα φωτισµένα 
εκείνα όντα που έχουν ψάξει και έχουν βρει τις απαντήσεις σ᾿ 
αυτά τα καυτά ερωτήματα και µας λένε ότι ο σκοπός της αν- 
θρώπινης ζωής είναι να ενώσουµε ξανά την ψυχή µας που 
έχει αποχωριστεί πολλούς αιώνες πριν, µε το Δημιουργό. Τια 
μας είναι σηµαντικό το ότι οι ίδιοι προσφέρονται να µας διδά- 
ἔουν κάποια μέθοδο µε την οποία θα µπορέσουµε να αποκτή- 
σουµε τη δυνατότητα να επιτύχουμε αυτή την ένωση. 

Μέσα στους αιώνες έχουν προταθεί πολλές μέθοδοι για να 
πετύχουμε αυτή την ένωση. Ειδικά όµως σήµερα, στον εφήµε- 
ρο κόσµο που ζούμε χρειαζόμαστε µια ρεαλιστική προσέγγιση 
που να λαμβάνει υπόψη της την πραγματικότητα του σύγχρο- 
νου τρόπου ζωής. Μια τέτοια προσέγγιση του μυστικισμού 
προσφέρει απεριόριστες δυνατότητες βελτίωσης της ζωής µας 
και βελτίωσης της ζωής των ανθρώπων σ᾿ ολόκληρη την υφή- 
λιο. Μπορούμε πράγματι να αποκτήσουμε τη γαλήνη, την αρ- 
µονία, την αγάπη και τη µακαριότητα που αποζητούµε τόσο 
απελπισµένα και ακόµα έχουµε τη δυνατότητα να αποτελέ- 
σουµε µέρος ενός συνεχώς αυξανόμενου συνόλου ανθρώπων 
που θα καθιερώσουν την ειρήνη και την ενότητα σ’ ολόκληρο 
τον κόσµο. 
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Οι μεγάλοι Διδάσκαλοι δε συνιστούν να πάρουμε τα όρη 
και τα βουνά, ή να πάµε στην έρηµο ή στα δάση, προκειµένου 
να αναζητήσουμε το Θεό. Το μονοπάτι που µας υποδείχνουν 
είναι ένα μονοπάτι θετικού και όχι αρνητικού μυστικισμού. 
Μας λένε να εξακολουθήσουµε να ζούμε µέσα στον κόσµο, 
αλλά ταυτόχρονα να επιδιώκουμε σταθερά την επίτευξη του 
στόχου µας, καθώς το ένα δεν εμποδίζει ούτε αποκλείει το 
άλλο. Οι παλιές μορφές γιόγκα ήταν τόσο δύσκολες, τόσο 
απαιτητικές και τόσο χρονοβόρες, ώστε κάποιος θα έπρεπε 
να εγκαταλείψει τον κανονικό τρόπο ζωής του, αν ήθελε να 
ασχοληθεί µαζίτους. Το Μονοπάτι όµως που µας προσέφεραν 
οι άγιοι είναι µια απόλυτα φυσική µορφή γιόγκα, που ακόµα κι 
ένα παιδί πέντε χρονών µπορεί να την ασκήσει το ίδιο, όπως 
κι ένας αιωνόβιος γέροντας. Η ευκολία και η φυσικότητά της 
µας δίνουν τη δυνατότητα να επιδιώξουµε τον απώτατο πνευ- 
µατικό µας στόχο, χωρίς να χρειάζεται να εγκαταλείψουµε τις 
οικογενειακές και τις κοινωνικές µας υποχρεώσεις. Έχουμε 
χρέος απέναντι στους γονείς, στους συζύγους και στα παιδιά 
µας και η φροντίδα τους είναι βασική υποχρέωσή µας. Έχου- 
µε χρέος απέναντι στην κοινωνία, στη χώρα µας, ακόµα και 
πέρα απὀ τη χώρα µας, έχουµε χρέος απέναντι σ ολόκληρη 
την ανθρωπότητα και τη Θεϊκή Δημιουργία και οφείλουμε να 
υπηρετούµε αυτές τις έννοιες όσο καλύτερα μπορούμε. Ωστό- 
σο, όσον καιρό εκπληρώνουµε αυτέςτις υποχρεώσεις µας, δεν 
πρέπει να χάνουμε την προοπτική κσιτο σκοπό γιατον οποίον 
όλοι γεννηθήκαµε και βρισκόμαστε σε αυτή τη γη. 

Ο Σαντ Ρατζίντερ Σινγκ είναι ένας πνευματικός Ειδήµο- 
νας της επιστήμης του διαλογισμού στο Εσωτερικό Φως καιτο 
Θείο Ἠχο. Μελέτησε την τέχνη του διαλογισμού ή αλλιώς την 
τέχνη της Εσωστροφής, στα ιερά πὀδια δύο μεγάλων πνευµα- 
τικών Διδασκάλων, του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ (1894-1974) και 
του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ (1921-1989), οι οποίοι δίδαξαν την 
“Επιστήμη τής Πνευματικότητας” που ονομάζεται επίσης και 
Σούρατ Σαμπντ Πόγκα ἡ Πόγκα του Θείου Ηχητικού Ρεύ- 
µατος. Σύµφωνα µε αυτήν τη μέθοδο διαλογισμού, ο μαθητής 
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στο Μονοπάτι της Πνευματικότητας συγκεντρώνει την προ- 
σοχή του στην Έδρα της Ψυχής, που βρίσκεται ανάµεσα και 
πίσω απὀ τα δύο φρύδια και µε την αμέριστη βοήθεια και κα- 
θοδήγηση του Πνευματικού του Δἰάασκάλου, καταφέρνει να 
δει και να ακούσειτο Φως καιτον Ἠχοτου Θεού µέσατου,που 
είναι η δημιουργική Αρχή ἡ ο «Λόγος» του Ευαγγελίου. «Εν 
αρχήν ήτο ο Λόγος και ο Λόγος ήτο προς τον Θεόν και Θεός 
ήτο ο Λόγος» (1]ωαν. 1:1-3) 

Όταν ο µαθητής σταδιακά αποσύρει την προσοχή του από 
τον περιβάλλοντα κόσµο καιτη συντονίσει µετο θείο Φως και 
τον Ἠχο, θα μπορέσει να υψωθεί πάνω απὀ το υλικό του σώµα 
και να “πετάξει” ψηλά, στα Πνευματικά βασίλεια του Ὑπερπέ- 
ραν. Το θείο ταξίδι της ψυχής του μαθητή ξεκινάει από τον υλι- 
κό κόσμο και αφού διασχίσει τα Πνευματικά βασίλεια, η ψυχή 
του καταλήγει στην Αγκαλιά του Θεού, στην Πηγή απ’ όπου 
προήλθε. Ο Σαντ Ρατζίντερ Σινγκ ολοκλήρωσε µε επιτυχία 
την Πνευματική του μαθητεία και αργότερα, ο Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ τού παρέδωσε τον Πνευματικό του μανδύα το 1989 και 
του εμπιστεύτηκε τη συνέχιση του έργου που είχε εµπιστευτεί 
σε αυτόν ο δικός του Διδάσκαλος Κιρπάλ Σινγκ, δεκατέσσερα 
χρόνια πριν. 

Το βιβλίο που κρατάτε στα χέρια σας, “Η αναζήτήση τής 
αληθινής µας ταυτότητας” αποτελεί µια συλλογή από οµμιλί- 
ες που έδωσε ο Διδάσκαλος Ρατζίντερ Σινγκ άλλοτε σε Ινδι- 
κό και άλλοτε σε Δυτικό ακροατήριο. Μιλώντας µε απλό και 
άµεσο τρόπο και µετην παράθεση πολλών παραδειγµάτων και 
παρομοιώσεων απὀ το σύγχρονο τρόπο ζωής, βοηθάει τους 
πνευματικούς αναζητητές να κατανοήσουν τις διάφορες πτυ- 
χές του Μονοπατιού της Πνευματικότητας. 

Οι ομιλίες που περιέχονται σ αυτό το βιβλίο έχουν χωρι- 
στεί σε τρία µέρη. Το πρώτο µέρος, ΄Διαλογισμός: Ο τρόπος 
να ανακαλύψετε την αλήθινή σας ταυτότητα”, πραγματεύ- 
εται το θέµα του διαλογισμού στο θείο Φως και τον Ἠχο ως 
µία μέθοδο η οποία µας επιτρέπει, σε πρακτικὀ επίπεδο, να 
ανακαλύψουµε την αληθινή µας ταυτότητα που είναι η ψυχή 
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ή πνεύμα. Στις ομιλίες αυτές ο Διδάσκαλος Ρατζίντερ προ- 
σεγγίζει το διαλογισµό απὀ διαφορετική κάθε φορά οπτική 
γωνία και µας παρέχει χρήσιµες πληροφορίες, για να αντιλη- 
φθούµε την αξία της μεθόδου και τα οφέλη που αποκοµίζουµε 
όταν κάνουμε διαλογισµὀ. Ακόμα περιγράφει τρόπους µετους 
οποίους ο διαλογισµός µας µπορεί να γίνει αποδοτικότερος 
και να φέρει γρηγορότερα αποτελέσµατα. 

Στο δεύτερο µέρος, "Θεμελιώδεις αρχές τής Πνευματι- 
κής Ζωής” ο Διδάσκαλος πραγματεύεται τις βασικές αρχές 
που πρέπει να διέπουν τη ζωή µας, οι οποίες αρχές αποτελούν 
καθοριστικό βοηθητικό παράγοντα στην προσπάθειά µας να 
προοδεύσουµε πνευματικά. 

Το τρίτο µέρος, “10 Μονοπάτι τής Μυστικιστικής Αγά- 
πης” πραγματεύεται το θεμέλιο λίθο της Πνευματικότητας 
που είναι η Αγάπη. Εξετάζει τη φύση της Πνευματικής Αγά- 
πης, τον τρόπο που καλλιεργείται και αναπτύσσεται η Αγάπη 
και τα στάδια απὀ τα οποία περνάει ενώ ταυτόχρονα γίνεται 
ιδιαίτερη µνεία στην απόλυτη ανάγκη και τον κυρίαρχο ρόλο 
που διαδραματίζει ο Πνευματικός Διδάσκαλος στο Πνευμµατι- 
κό µας ταξίδι. 

Τέλος, υπάρχει κι ένα τέταρτο µέρος στο οποίο περιέχο- 
νται ερωταποκρίσεις µε το Σαντ Ῥατζίντερ Σινγκ, στις οποί- 
ες ο Διδάσκαλος απαντάει στα ερωτήµατα που του θέτουν 
αναζητητές της αλήθειας αλλά και µαθητές του, µε σκοπό να 
αποσαφηνίσει πολλές απὀ τις απορίες τους που αφορούν το 
Πνευματικό Μονοπάτι. 

Κάθε ομιλία που περιέχεται σ᾿ αυτό το βιβλίο αποτελεί 
µια αυτοτελή ενότητα µε ολοκληρωμένο νόηµα. Σε κάποιες 
απ᾿ αυτές περιλαμβάνονται έννοιες και όροι µε τους οποίους 
ο αναγνώστης πιθανόν δεν είναι εξοικειωμένος και γι’ αυτό, 
όπου κρίθηκε αναγκαίο, υπάρχουν παραπομπές και υποσηµει- 
ώσεις για να διευκολύνεται η κατανόηση του κειµένου. 

Το βιβλίο αυτό πιστεύουμε ότι αποτελεί ένα χρήσιμο βο- 
ήθηµα για όσους επιθυμούν να κατανοήσουν τι είναι η ΠΠνευ- 
µατικότητα και ο Μυστικισµός αλλά κυρίως µια προτροπή να 
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εφαρμόσουν σε πρακτικό επίπεδο την επιστήµη του διαλογι- 
σμού, ώστε να πιστοποιήσουν µέσα απὀ τα προσωπικά τους 
βιώματα την ορθότητα και την αποτελεσµατικότητα της µε- 
θόδου. Οι ομιλίες αυτές παραδίδονται στους Έλληνες αναζη- 
τητές της Αλήθειας, µε την ελπίδα να γίνουν η αφορµή για 
την Πνευματική τους αφύπνιση και να αποτελέσουν το κίνη- 
τρο που θα τους επιτρέψει να ανακαλύψουν την αληθινή τους 
ταυτότητα. 


Μέσα απὀ την ψυχή Ίου 


«Πώς μπορώ να αποδώσω µελόγια τή µακαριότήητα που 
σας περιμένει Εσωτερικά; 

Πώς µπορώ να σας περιγράψω την απόλυτη έκσταση 
που µπορεί να βιώσετε, όταν ή θεία Αγάπη σας αγκαλιά- 
σει, σας περιβάλει και διαπεράσει το κάθε σας κύτταρο και 
µουσκέψει την ψυχή σας µε αλλεπάλληλα κύματα από Θείο 
Νέκταρ; 

Πώς μπορώ να βρω λόγια να εξηγήσω τι θα πει ολόκλη- 
ρή ή ψυχή σας να λιώνει µέσα στήν αιώνια ένωση µε το Θείο 
Αγαπημένο σας; Πόσο συναρπαστικό είναι να πετάς Εσω- 
τερικά µε υπερήχήτική ταχύτήτα και να χάνεσαι µέσα στην 
αγκαλιά του Θείου Αγαπηµένου! 

Πώς μπορώ να σας εκφράσω τι σημαίνει ο Κύριος να 
χαϊδεύει την ψυχή σας µετις Θείες µατιές Ίου και να φυσάει 
τή φλόγα της Αγάπης Ίου µέσα σε κάθε σας πνοή; 

Μόλις κάποιος γευτεί αυτές τις εµπειρίες, θα περνάει τις 
µέρες του πλημμυρισμένος από συνεχή µακαριότητα. 

Λοιπόν αυτός ο αιώνιος θησαυρός βρίσκεται µέσα σας. 

Είναι τόσο κοντά σας που δε χρειάζεται καν να απλώσε- 
τε το χέρι σας για να τον αποκτήσετε!» 


Σαν Ρατζίντερ Σινγκ 
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Διαλογισμός: Ο τρόπος να ανακαλύψετε τήν αληθινή σας ταυτότήτα 





1. Ανακαλύψτε τον ανώτερό σας εαυτό 


Ζούσε κάποτε ένας γιόγκι που είχε αφιερώσει πολλά χρό- 
νια από τη ζωή του στην προσπάθεια να τελειοποιήσει την 
ικανότητά του να περπατάει πάνω στο νερὀ. Κάποια µέρα, ο 
γιόγκι αυτός έκανε επίδειξη του ταλέντου του σε ένα βαρ- 
κάρη. Ο βαρκάρης, αφού παρακολούθησε το γιόγκι να κάνει 
ασκήσεις καθαρισμού και άλλες χρονοβόρες προετοιμασίες 
προτού περπατήσει τελικά πάνω στο νερό, τον πλησίασε και 
του είπε: «Έχεις αφιερώσει χρόνια ολόκληρα για να τελειοποι- 
ήσεις αυτή την τέχνη, κι όµως εγώ μπορώ να σε περάσω απέ- 
ναντι µε µισή ρουπία και στο µισό χρόνο». 

Αυτή η ιστορία µάς βάζει σε σκέψεις γιατί ο καθένας µας 
µπορεί να αφιερώσει ολόκληρη τη ζωή του στην προσπάθεια 
να καλλιεργήσει κάποια ικανότητα, κάποια επιδεξιότητα ή κά- 
ποιο ταλέντο του, αλλά το ζητούμενο είναι αν αυτό στο οποίο 
επιλέξαμε να αφοσιωθούµε είναι κάτι που έχει πραγματική 
αξία. Πολλοί από µας δε σκεπτόµαστε πώς να αξιοποιήσου- 
µε τη ζωή µας και παρότι η ζωή είναι πολύτιμη, διαθέτουμε 
το χρόνο και την ενεργητικότητά µας σε πράγματα που δεν 
αξίζουν τον κόπο. Όμως, αφού µας δόθηκε µία ζωή πενήντα, 
εξήντα, εβδομήντα, ενενήντα ή εκατό χρόνων, οφείλουμε να 
την αξιοποιήσουµε κατά τον Καλύτερο δυνατό τρόπο. 

Κάποτε ένας άγιος ρώτησε κάποιον άνθρωπο αν θα ήθελε 
να βρει το Θεό. Στην αρχή ο άνθρωπος αυτός είπε στον άγιο 
ότιθα προτιμούσενα περιμένει µέχρινα παντρευτεί και να νοι- 
κοκυρευτεί. Όταν νοικοκυρεύτηκε, ο άγιος επέστρεψε και τον 
ξαναρώτησε: «Θα ήθελες τώρα να βρεις το Θεό» Ο άνθρωπος 
τού απάντησε ότι θα αναζητούσε το Θεό όταν θα κατάφερ- 
νε να γίνει ένας πλούσιος κι επιτυχημένος επαγγελματίας. Ο 
άγιος επέστρεψε όταν εκείνος ήταν πλέον επαγγελματικά πε- 
τυχηµένος και είχε κάνει πολλά λεφτά και τον ρώτησε ξανά 
αν επιθυμούσε να βρει το Θεό. Και αυτή τη φορά ο άνθρωπος 
τού απάντησε ότι θα ήθελε να περιμένει µέχρι να παντρέψει 
πρώτα τα παιδιά του Και µετά να αναζητήσει το Θεό. Όταν 
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τα παιδιά του εἶχαν πια τακτοποιηθεί, ο ἁγιος επέστρεψε και 
πάλι. Αλλά και αυτή τη φορά ο άνθρωπος ήθελε να περιμένει 
µέχρι να αποκτήσει εγγόνια και µετά να ψάξει να βρει το Θεό. 
Σε βαθιά γεράματα, όταν πια ψυχορραγούσε, είπε στον άγιο 
ότι ήταν έτοιμος να βρει το Θεό. Όμως, µε όλες αυτές τις ανα- 
βολές, ολόκληρη η ζωή του είχε καταναλωθεί και δεν του είχε 
μείνει πια άλλος αξιοποιήσιμος χρόνος. Ας µη γίνουμε λοιπόν 
κι εμείς σαν αυτόν τον άνθρωπο. Ας κάνουµεττις επιλογές µας 
όσο είµαστε ακόµα ακµαίοι και µε καθαρό μυαλό. Ας αξιοποι- 
ήσουµε το κεφάλαιο του χρόνου που µας έχει παραχωρηθεί 
τώρα, χωρίς να περιμένουμε µέχρι να εἶναι πλέον πολύ αργά. 


Ποιούς στόχους βάζουμε στη ζωή µας 


Η ζωή μοιάζει µε αγώνα δίχως τέλος. Οι περισσότεροι δια- 
θέτουµε το χρόνο µας στο κυνήγι του χρήματος, προκειµένου 
να εξασφαλίσουµε τροφή, ρούχα και στέγη. Στα εξήντα πέντε 
µας χρόνια περίπου βγαίνουµε στη σύνταξη και τότε ξοδεύου- 
µετις οικονομίες µας στους γιατρούς και για να συντηρηθού- 
µε µέχρι το τέλος της ζωής µας. Π αυτούς που σπατάλησαν 
ολόκληρη τη ζωή τους συντηρώντας απλώς και µόνο το φυ- 
σικό τους σώμα, τι απομένει όταν φτάσει το τέλος τους; Λοι- 
πὀν, θα πρέπει να σκεφτούμε σοβαρά το λόγο για τον οποίο 
ήρθαμε στη γη. Ἠρθαμε µόνο για να δώσουμε τον αγώνα της 
επιβίωσης ή ήρθαμε για κάτι περισσότερο; 

Πολλοί αφιερώνουν τη ζωή τους σε αγαθοεργούς σκο- 
πούς και άλλοι προσπαθούν να εξασφαλίσουν καλό όνοµα και 
φήμη. Άλλοι προσπαθούν να βελτιώσουν το επίπεδο ζωής της 
ανθρωπότητας µε διάφορες εφευρέσεις στο χώρο των επικοι- 
νωνιών, των μεταφορών κι αλλού. Άλλοι ασχολούνται µε την 
ιατρική και την εκπαίδευση, συμβάλλοντας έτσι στη βελτίωση 
της ποιότητας της ζωής των ανθρώπων και υπάρχουν και άλλα 
πολλά επαγγέλματα µε τα οποία µπορεί κανείς να προσφέρει 
στο συνάνθρωπό του. Ας αναλύσουμε τα πιο πάνω µέσα απὀ 
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το πρίσμα της προσωπικής µας ανάπτυξης και προόδου. 

Ὑπάρχει µια πολύ διδακτική ιστορία για τον αληθινό φίλο 
των φυλακισμένων, που σχετίζεται µε όσα προαναφέραμε. 
Κάποτε, κάποιος επισκέφτηκε µια φυλακή και βλέποντας τις 
άθλιες συνθήκες που επικρατούσαν σ'αυτή, προσφέρθηκε να 
αναλάβει την υποχρέωση να δίνει καλύτερη τροφή στους κρα- 
τούµενους. Εκείνοι εκτίµησαν την προσφορά του, αλλά του 
εἶπαν: «Δε µας προσφέρεις ουσιαστική βοήθεια, γιατί θα εξα- 
κολουθούμε να παραµένουμε φυλακισμένοι». Αργότερα, εµ- 
φανίστηκε κάποιος άλλος, που προσφέρθηκε να τους δίνει κα- 
λύτερα και πιο ζεστά ρούχα. Οι φυλακισμένοι εκτίµησαν την 
προσφορά του, όµως του είπαν, όπως και στον προηγούμενο, 
ότι η βοήθειά του δεν ήταν ουσιαστική, αφού θα εξακολου- 
θούσαν να παραμένουν φυλακισμένοι. Μετά ήρθε ένας τρίτος 
άνθρωπος που προσφέρθηκε να τους δώσει καλύτερα δωµά- 
τια Και κρεβάτια. Και πάλι εκτίµησαν την προσφορά, αλλά 
και πάλι όπως είπαν για µία ακόµα φορά, θα εξακολουθού- 
σαν να εἶναι κρατούμενοι. Τελικά, παρουσιάστηκε κάποιος µε 
το κλειδί της φυλακής, που άνοιξε τις πόρτες και τους άφησε 
ελεύθερους. Οι φυλακισμένοι δέχτηκαν αυτό τον άνθρωπο µε 
ευγνωμοσύνη και τον θεώρησαν ως αληθινό τους φίλο, γιατί 
ήταν ο μόνος που τους χάρισε την ελευθερία τους. 

Παρόμοια, ενώ µπορεί να προσφέρουµεττις υπηρεσίες µας 
στον κόσµο και να συµβάλλουμε στη βελτίωση των συνθηκών 
διαβίωσης των συνανθρώπων µας, εξακολουθούµε κι εμείς να 
είμαστε φυλακισμένοι και αιχμάλωτοι στον κύκλο της ζωής 
και του θανάτου. Ετσι, παράλληλα µετη βοήθεια που προσφέ- 
ρουµε στον κόσµο, θα πρέπει να φροντίσουμε ώστε να βρούμε 
έναν τρόπο που θα επιτρέψει και σε µας να ξεφύγουμε απὀ τις 
δοκιμασίες και τα βάσανα που υποµένουµε στη ζωή. 


Η απόδραση απὀ τον κύκλο της ζωής και των θανάτων 


Πολλοί πιθανότατα να αναρωτιούνται γιατί κάποιος θα 
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έπρεπε να επιθυμεί να δραπετεύσει απὀ τον κύκλο της ζωής 
και των θανάτων. Όταν δε βρεθούμε αντιμέτωποι µε τις ανα- 
ποδιές της ζωής, αναρωτιόµαστε γιατί είναι αναγκαίο να απο- 
δράσουµε. Όταν όλα πηγαίνουν κατ᾽ ευχή, είμαστε χαρούµε- 
νοι µε τη ζωή µας. Από τη στιγµή όµως που αντιμετωπίζου- 
µε πόνο, αρρώστια, ταλαιπωρίες, φτώχια, εξευτελισμό ή τον 
επερχόμενο θάνατο, ξαφνικά γεννιέται µέσα µας η επιθυμία 
να λύσουμε το μυστήριο της ζωής και να ξεφύγουμε απὀ τα 
βάσανά της. Αν η ζωή ήταν παραδεισένια, ελάχιστοι µόνο θα 
ήθελαν να βρουν έναν τρόπο να αποδράσουν. Όμως η ζωή σ᾿ 
αυτόν τον πλανήτη εἶναι δέσµια του αδυσώπητου νόµου του 
κάρµα, του νόµου της δράσης και τῆς αντίδρασης και γι αυτό 
στο τέλος θα κληθούµε να πληρώσουμε για όλες τις σκέψεις, 
τους λόγους και τις πράξεις µας. Δεν μπορούμε να ξεφύγουμε 
απὀ την πληρωμή και τις συνέπειες των πράξεών µας. Αυτό 
άλλωστε έκανε και το Βούδα να πει ότι: «Ολόκληρη η ζωή 
είναι ένας πόνος». Αν κοιτάξουμε γύρω µας, θα διαπιστώσου- 
µε ότιο κόσμος είναι γεμάτος βάσανα, εγκλήματα, αρρώστιες, 
φτώχια, πόλεµους, λιμούς και φυσικές καταστροφές. Αρκεί 
µόνο να ανατρέξουµε στην προσωπική µας ζωή, για να δούµε 
ότι και εμείς οι ίδιοι και η οικογένειά µας δεν έχουµε αποφύγει 
τον πόνο και τη θλίψη. Η ιστορία µε το Βούδα και τον κόκκο 
του σιναπιού είναι χαρακτηριστική, γιατί περιγράφει ανάγλυ- 
φα αυτό το σηµείο. 

Μια γυναίκα, που πρόσφατα είχε χάσει το γιο της, πήγε 
κλαίγοντας στο Βούδα για να τον παρακαλέσει να φέρειτο γιο 
τῆς πίσω στη ζωή. Ο Βούδας τῆς είπε ότι θα μπορούσε να το 
κάνει, αρκεί η ίδια να κατάφερνε να βρει και να του φέρει έναν 
κόκκο σινάπι απὀ κάποιο σπιτικό στο οποίο δεν θα είχε πεθά- 
νει ποτέ κανείς. Ἡ γυναίκα έφυγε ανακουφισµένη, αλλά τελι- 
κά όπου κι αν έψαξε, όπου κι αν πήγε, δε βρήκε καμία τέτοια 
οικογένεια Και αντίθετα, γελούσαν µαζί της και τῆς έλεγαν ότι 
θα έπρεπε να ήταν πολύ ανόητη, αν πίστευε ότι υπάρχει έστω 
και µια οικογένεια που να µην έχει θρηνήσει ποτέ για το χαμό 
κάποιου δικού της ανθρώπου. Έτσι, η γυναίκα επέστρεψε στο 
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Βούδα πιο σοφή, αφού είχε πια συνειδητοποιήσει ότι κανείς 
δεν µπορεί να ξεφύγει απὀ το θάνατο. 

Ἰότε, ποια είναι η λύση; Στο σηµείο αυτό χρειαζόμαστε 
τη συμβουλή των αγίων, των µυστών και των προφητών, που 
έχουν λύσει αυτό το μυστήριο και έχουν βρει τη διέξοδο από 
τον πόνο. Μας συμβουλεύουν, λοιπόν, να υψωθούμε πάνω απὀ 
την ψευδαίσθηση του κόσμου, να δούµε την πραγματικότητα 
και να ανακαλύψουμε τον ανώτερο εαυτό µας, την αληθινή 
µας ταυτότητα. Αν κατορθώσουµε µας λένε, να υψωθούμε 
πάνω απ᾿ αυτόν τον κόσμο, θα βρούμε τις πολυπόθητες απα- 
ντήσεις για το μυστήριο της ζωής. Προς το παρόν είµαστε 
παγιδευµένοι µέσα σε µια µεγάλη πλάνη, γιατί νοµίζουµε ότι 
ως άνθρωποι, είμαστε ένα σώμα µε νόηση. Όμως, μελέτες που 
έγιναν σχετικά µε τις «παραθανάτιες εμπειρίες» έχουν απο- 
καλύψει ότι εκατομμύρια άνθρωποι έχουν βιώσει την εμπειρία 
τῆς διατήρησης τῆς συνειδητότητάς τους και την αίσθηση της 
ὑπαρξής τους ακόµα και µετά το θάνατο του φυσικού τους σώ- 
µατος. Σε µια «παραθανάτια εμπειρία» οι άνθρωποι, μολονότι 
αντιλαμβάνονται ότι εἶναι κλινικά νεκροί, διαπιστώνουν ότι 
συνεχίζουν να ζουν σε κάποια αιθερική µορφή και μπορούν και 
βλέπουν το σώμα τους να βρίσκεται κάτω νεκρό. Όμως, ακόµα 
και τότε εξακολουθούν να βλέπουν, να ακούν και να σκέφτο- 
νται. Στη συνέχεια, κάποιοι απ᾿ αυτούς μεταφέρονται σε ένα 
κόσμο Φωτός και Αγάπης, όπου συνειδητοποιούν ότι η ὑπαρ- 
ξή τους δεν είναι απλώς και µόνο ένα ανθρώπινο σώµα, αλλά 
ένας ανώτερος εαυτός, που πολλοί τον ονομάζουν «ψυχή». 


Η γνώση του ανώτερου εαυτού 


Παραδείγματα ανθρώπων που εἶχαν επίγνωση του ανώτε- 
ρου εαυτού τους και της αληθινής τους ταυτότητας υπάρχουν 
εδώ και χιλιάδες χρόνια. Στην αρχαία Ινδία αναφέρεται η ιστο- 
ρία της πριγκίπισσας Σαβίτρι. Μια µέρα η Σαβίτρι ζήτησε από 
τον πατέρα τῆς, το βασιλιά Νιράντα, να συζητήσει µαζί του 
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σχετικά µε τον επικείμενο γάμο της. Είχε αποφασίσει να πα- 
ντρευτεί έναν άντρα που λεγόταν Σατιαβάν. Όμως ένας άγιος 
άνθρωπος την είχε συµβουλέψει να µην τον παντρευτεί γιατί 
είχε πάνω του µια κατάρα που τον καταδίκαζε να πεθάνει µέσα 
στον επόμενο χρόνο και έτσι η Σαβίτρι θα έµενε χήρα. Όταν 
η Σαβίτρι είπε στον πατέρα της για την κατάρα, εκείνος προ- 
σπάθησε να την μεταπείσει και τη συμβούλευσε να διαλέξει 
κάποιον άλλο για άντρα. Εκείνη όµως είχε πάρει την απὀφασή 
της. Ο βασιλιάς αναγκάστηκε να συμφωνήσει και ο γάμος τε- 
λικά έγινε. 

Η Σαβίτρι και ο Σατιαβάν ξεκίνησαν την έγγαµη τους ζωή, 
αλλά στο μυαλό της Σαβίτρι στριφογύριζε πάντοτε η σκέψη 
της επερχόµενης καταστροφής. Όταν πια είχαν απομείνει µό- 
λις τρεις µέρες, µέχρι τη μοιραία εκείνη ώρα που ο Πάμα, ο 
Κύριος του Θανάτου, είχε κανονιστεί να έρθει και να πάρειτον 
άντρα τῆς, η Σαβίτρι έκανε ένα τάµα, γνωστό εκείνη την επο- 
χή ως “το τάµα µε τις τρεις ολονυκτίες’. Σύμφωνα µε αυτό 
το τάµα, ήταν υποχρεωμένη να παραμένει ξάγρυπνη, να προ- 
σεύχεται και να νηστεύει για τρεις συνεχείς µέρες και νύχτες. 
Αυτό το τάµα το κάνανε εκείνη την εποχή µε την προσδοκία 
να φθάσουν σε µια κατάσταση ἑκστασης που η ψυχή τους 
θα μπορούσε να δει, να ακούσει Και να επικοινωνήσει µε τα 
Πνευματικά βασίλεια. Η Σαβίτρι παρά τις παρατηρήσεις των 
γονέων της που ανησυχούσαν που δεν έτρωγε τίποτα, απὀ τη 
µεγάλη λαχτάρα για τον άνδρα της συνέχισε το τάµα και για 
τέταρτη µέρα, τη µέρα που επρόκειτο αυτός να πεθάνει. 

Εκείνη λοιπόν την τέταρτη µέρα που υπολόγιζε ότι κοντά 
στο μεσημέρι ο άντρας της θα πέθαινε, τον ακολούθησε στο 
δάσος, όπου εκείνος αμέριμνος είχεπάει για να κόψει ξύλα. Κά- 
ποια στιγµή και καθώς ήταν πολύ εξαντληµένη του ζήτησε να 
ξαπλώσει πάνω στα χόρτα ενώ εκείνος θα δούλευε. Ο Σατια- 
βάν την προέτρεψε να ξαπλώσει να ξεκουραστεί, όταν ξαφνικά 
σταμάτησε να κόβει ξύλα και παραπονούµενος για δυνατούς 
πόνους στο κεφάλι, ξάπλωσε και εκείνος κοντά τῆς, έβαλε το 
κεφάλι του στα πόδια τῆς και µέσα σε λίγα λεπτά ζεψύχησε. 
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Την στιγµή που πέθαινε ο Σατιαβάν, η Σαβίτρι είδε τον Γιάµα, 
τον Κύριο του Θανάτου, να στέκεται κοντά τους. Ο Τιάµα τής 
χαμογέλασε ευγενικά και τῆς είπε: «Μην ανησυχείς. Δεν έχω 
έρθει για σένα». Ἡ Σαβίτρι δεν έδωσε σηµασία στα λόγια του, 
γιατί εκείνη τη στιγµή µε τη δύναμη που είχε αποκτήσει απὀ 
το τάµα έβλεπε την ψυχή του Σατιαβάν να σηκώνεται και να 
ακολουθεί τον Γιάµα. Σηκώθηκε τότε και αυτή και άρχισε να 
τους ακολουθεί στο υπερπέραν. Ἰότε ο Τιάµα γύρισε προς το 
µέρος της και για να την παρηγορήσει και να την σταματήσει, 
τῆς είπε να µη θρηνεί πολύ τον άντρα τῆς γιατί «για όλους ο 
θάνατος είναι ο μόνος σίγουρος επισκέπτης». Η Σαβίτρι όµως 
δεν τα παράτησε και συνέχισε να τους ακολουθεί. Ο Τάμα 
ήταν ανήσυχος, γιατί δεν είχε έρθει ακόµα η δική της ώρα για 
αναχώρηση και ήδη είχε ριψοκινδυνέψει πάρα πολύ µετο να 
τον ακολουθεί στο υπερπέραν. Αναρωτιόταν µάλιστα ο Τιάµα, 
τι είδους δυνάµεις είχε αποκτήσει η Σαβίτρι, που της επέτρε- 
παν να τον βλέπει και να τον ακολουθεί. Προσπάθησελοιπόν, 
ξανά να την αποτρέψει, προσφέροντάς της µερικά δώρα. «Μη 
µε ακολουθείς» της είπε «και ζήτησε µου ό,τι θέλεις, εκτός απὀ 
τη ζωή του άντρα σου. Εγώ θα σου τα δώσω µε την υπόσχεση 
ότι µετά θα γυρίσεις στο σπίτι σου». Ἡ Σαβίτρι συμφώνησε 
και του ζήτησε να ξαναβρεί το φως του ο τυφλός πατέρας του 
Σατιαβάν. Ο Γιάµα τής πρόσφερε αυτό το δώρο, πραγµατοποι- 
ώντας την επιθυμία τῆς και συνέχισε την πορεία του. Όμως η 
Σαβίτρι συνέχισε να τον ακολουθεί! Ο Γιάµα τής έδωσε µια νέα 
ευκαιρία για άλλη µια της επιθυμία, προκειµένου να την πείσει 
να επιστρέψει στο κόσµο. Η Σαβίτρι τού ζήτησε πάλι ένα άλλο 
δώρο για τον πατέρατου Σατιαβάν. Ο Γιάµα το εκπλήρωσε και 
αυτό, αλλά η Σαβίτρι αντί να φύγει, όπως είχαν συμφωνήσει, 
συνέχισε να τον ακολουθεί. 

Ο Κύριος του Θανάτου άρχισε να προσφέρει στη Σαβίτρι 
το ένα δώρο µετά το άλλο κι αυτή συνέχιζε να ζητάει χάρες για 
την οικογένεια του άντρα της. Δεν έλεγε όµως να αποµακρυν- 
θεί απὀ εκείνον. Ο ΠΤιάµα τελικά της είπε: «Ζητάς δώρα γιατους 
άλλους. Αυτή τη φορά ζήτα Κάτι για σένα. Μπορείς να ζητή- 
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σεις οτιδήποτε, εκτός απὀ τη ζωή του άντρα σου». Εκείνη του 
είπε: «Παραχώρησέ µου το προνόμιο να μπορώ να αποκτήσω 
πολλούς γιους και να δω τα παιδιά τους πριν πεθάνω». Ο Γιά- 
μα χαρούμενος τῆς είπε: «Καλή ευχή. Μπορείς να το έχεις και 
αυτό. Τώρα όµως πήγαινε». Αλλά η Σαβίτρι εξακολουθούσενα 
µη φεύγει. Ο Γιάµα τη ρώτησε µε απορία: «Λεν εκπλήρωσα την 
παράκλησή σου;» Η Σαβίτρι τότε χαμογέλασε καιτου απάντη- 
σε: «Σύμφωνα µε τις Ιραφές µια χήρα δεν ξαναπαντρεύεται». 
Ο Γιάµα μπερδεύτηκε γιατί αυτός ως Κύριος του Θανάτου δεν 
μπορούσε να επιτρέψει στον Σατιαβάν να παραμείνει στη γη, 
αλλά καθώς ήταν και Κύριος της Αλήθειας δεν μπορούσε να 
επιτρέψει την ατίµωση της Σαβίτρι, αφού µόνον ο σύζυγός της 
θα μπορούσε να εκπληρώσει την επιθυµία της να αποκτήσει 
παιδιά.Έτσι, ο Γιάµα άφησε ελεύθερο το Σατιαβάν καιτου επέ- 
τρεψε να επιστρέψει στη ζωή. 

Στις παραδόσεις των Εβραίων, των Χριστιανών και των 
Μουσουλμάνων υπάρχει η πίστη για την ύπαρξη επουράνιων 
Περιοχών που πάνε οι ψυχές µετά απ᾿ αυτήν τη ζωή. Στη θρη- 
σκεία των Σχ, οι Γκουρού των Σιχ αναφέρονται σε ανώτερες 
Πνευματικές περιοχές που υπάρχουν πέρα απ᾿ αυτόν τον κὀ- 
σµο. Ο Σοαμίτζι Μαχαράτζ της Ινδίας και άλλοι Διδάσκαλοι 
του Σαντ Ματ έχουν περιγράψει µια σειρά απὀ Εσωτερικέςπε- 
ριοχές στις οποίες έχουν ταξιδέψει. Στις µέρες µας, αμέτρητες 
παραθανάτιες εµπειρίες επιβεβαιώνουν την ύπαρξη κόσμων 
στο υπερπέραν και τα άτοµα που τις βιώνουν, περιγράφουν 
περιοχές όπου μπορούμε να ταξιδέψουµε χωρίς το φυσικό µας 
σώµα µε κάποια αιθερική µορφή, που από κάποιους ονοµάζε- 
ται «ανώτερος εαυτός» ή ψυχή. 

Πολλοί νοµίζουµε επίσης ότι οι άνθρωποι είμαστε ένα 
σώµα µε νου. Σήµερα όµως έχουν καταγραφεί απὀ γιατρούς 
χιλιάδες περιπτώσεις ανθρώπων που βίωσαν κάποια παρα- 
θανάτια εμπειρία και έβλεπαν να είναι αποχωρισµένοι απὀ το 
σώµα τους και επομένως από τον εγκέφαλο τους, που πολλοί 
πιστεύουν ότι είναι ταυτόσηµος µετο νου. 

Πολλοί άγιοι και μύστες έχουν περιγράψει βιωµατικές 
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Εσωτερικές τους εµπειρίες καιλένε ότι µετο διαλογισµό τους, 
ανυψώθηκαν σε επίπεδα ύπαρξης πολύ πέρα από το νου καιτη 
διάνοια, σε µια κατάσταση που βίωναν την εμπειρία του αγνού 
πνεύματος και της ψυχής, σε µια κατάσταση που γνώριζαν κά- 
θετι που µπορεί να γίνει γνωστό, πέρα από τα όρια του νου και 
των αισθήσεών. Η διαφορά τῆς αντίληψης του αναζητητή από 
αυτές τις εµπειρίες είναι ίδια µε τη διαφορά του ονείρου όταν 
κοιµόμαστε, απὀ την πραγματικότητα που βιώνουμε όταν εἰ- 
µαστε ξύπνιοι. Μόλις ξυπνήσουμε απὀ το όνειρο του κόσμου, 
ανακαλύπτουμε τιθα πει αληθινή αφύπνιση. Συνειδητοποιού- 
µε ότι ο κόσμος που πιστεύαµε ότι είναι πραγματικός δεν εἶναι 
παρά ένα ὀνειρο. 


Πώς μπορούμε να ανακαλύψουµε 
τον ανώτερό µας εαυτό 


Για να ανακαλύψουμµε τον αληθινό εαυτό µας, τη Θεία µας 
φύση, χρειάζεται να κοιτάξουμε πέρα απὀ την ψευδαίσθηση 
του υλικού κόσμου, στο υπερπέραν. Για να αντιληφθούμε όµως 
τις πραγματικότητες του υπερπέραν επειδή αυτό δεν µπορεί 
να γίνει µετα πέντε αισθητήρια όργανα του Υλικού µας σώμα- 
τος αλλά µε την ψυχή, πρέπει να διαχωρίσουµε το Υλικό µας 
σώµα απὀ την ψυχή. Οι μύστες και οι άγιοι µάς έχουν αποκα- 
λύψει ότι ο τρόπος µετον οποίο μπορούμε να πετύχουμε αυτό 
το διαχωρισμό είναι ο διαλογισµός. Ο διαλογισµός απαιτεί τη 
συγκέντρωση τῆς προσοχής στον Τρίτο ή Μοναδικό Οφθαλ- 
µό, που βρίσκεται ανάµεσα και πίσω απὀ τα δύο φρύδια. Με 
αυτή τη συγκέντρωση αποσύρεται και διαχωρίζεται η ψυχή 
απὀ το Ὑλικό σώµα και συγκεντρώνεται στην έδρα της µέσα 
στο σώμα, που είναι ο Τρίτος Οφθαλμός. Στο σηµείο αυτό η 
ψυχή ενώνεται µε το Εσωτερικό Φως και την Ουράνια Μου- 
σική ή Μουσική των Σφαιρών, δύο εκδηλώσεις που είναι γνω- 
στές µε ένα κοινό όνοµα: ᾿Νάαμ ἡ Λόγος”. 

Στις διάφορες θρησκείες βρίσκουμε πολλές αναφορές σ’ 
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αυτή την Αρχή του Φωτός καιτου Ἠχου. Η ψυχή, όταν συγχω- 
νευτεί µε αυτό το Νάαμ ἡ Λόγο ταξιδεύει πίσω στη Πηγή της. 
Διέρχεται Εσωτερικά µέσα απὀ το Αστρικό, το Αιτιατό και το 
Ὑπεραιτιατό Επίπεδο, µέχρι που τελικά καταλήγει στο «Βασί- 
λειο του Πατρός», ένα Πνευματικό επίπεδο καθαρού πνεύμα- 
τος που ονομάζεται στα Σανσκριτικά «Σατς Καντ». 

Μόλις υψωθούμε πάνω απ’ αυτὀν τον κόσµο, μόλις δη- 
λαδή γίνει ο διαχωρισμός της ψυχής απὀ το Υλικό σώμα, θα 
αντιληφθούμε ότι ο κόσμος αυτός δεν είναι τίποτα ἀλλο παρά 
µια µικρή κουκίδα µέσα σε ολόκληρο το σύμπαν. Ἡ κατάσταση 
του ανθρώπου θυμίζει την ιστορία ενός βάτραχου που ζούσε 
σ’ ένα πηγάδι. Ο βάτραχος νόµιζε ότι το πηγάδι ήταν ολόκλη- 
ρος ο κόσμος, µέχρι που ένας άλλος βάτραχος πήδηξε έξω από 
το πηγάδι. Ο δεύτερος βάτραχος προσπάθησε να περιγράψει 
την απεραντοσύνη του κόσμου κι έµεινε έκπληκτος όταν δια- 
πίστωσε ότι ο βάτραχος στο πηγάδι ήταν πεπεισμένος ότι όλα 
όσα του έλεγε, τα θεωρούσε αποκυήµατα της φαντασίας του. 
Αν το καλοσκεφτούμε, κι εµείς είµαστε σαν το βάτραχο µέσα 
στο πηγάδι, όντας απόλυτα πεπεισμένοι πως όλα όσα υπάρ- 
χουν περιορίζονται µέσα σ᾿ αυτόν τον κόσμο και στους γαλα- 
ξίες που μπορούμε να δούµε µε τα τηλεσκόπιά µας. Εντούτοις, 
υπάρχουν αναρίθµητες περιοχές Φωτός και ανώτερης συνει- 
δητότητας πέρα απὀ αυτό τον κόσμο. Όταν Εσωστραφούμε µε 
το διαλογισμµό, βλέπουμε σταδιακά περιοχές ολοένα αυξανό- 
µενου Φωτός και ομορφιάς. Περνάμε µέσα απὀ Πνευματικές 
περιοχές γεμάτες Φως, Αγάπη και συνειδητότητα. Συνειδη- 
τοποιούµε τότε τα λόγια των αγίων που λένε ότι ο αληθινός 
σκοπός της ανθρώπινης ζωής, εἶναι το να αντιληφθούμε την 
αληθινή µας ταυτότητα ως ψυχές και να πραγµατοποιήσουµε 
την ἐνωσή µας µε το Θεό. Ἰότε θα ανακαλύψουμµε ότι εκείνο 
που ζητάει η ψυχή µας είναι η ίδια η Αγάπη, γιατί ο Θεός είναι 
Αγάπη και η ψυχή, που είναι ομοούσια µετο Θεό, είναι κι αυτή 
Αγάπη αλλά και ο δρόμος που οδηγεί πίσω στο Θεό εἶναι επί- 
σης η Αγάπη. 
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Πώς αποτυπώνεται στη ζωή η γνώση 
του ανώτερου εαυτού 


Τι ακριβώς όμως εἶναι ο ανώτερος εαυτός; Ο ανώτερος 
εαυτός είναι µια σταγόνα Φωτός, Αγάπης και συνειδητότη- 
τας. Έχει τους δικούς του νόμους µε τους οποίους ζει κι αυ- 
τοί είναι οι νόμοι του Θεού. Τα συνακόλουθα της Αγάπης εἰ- 
ναι οι ηθικές αρετές, που αναφέρονται σε όλες τις θρησκείες. 
Αυτές οι θείες αρετές είναι η αποφυγή βίας, η φιλαλήθεια, η 
ταπεινότητα, η αγνότητα και η ανιδιοτελής προσφορά. Κάθε 
φορά που εκδηλώνουμε αυτά τα γνωρίσματα, είναι ο “ανώ- 
τερος εαυτός” που ενεργεί. Τις στιγμές που εκφραζόµαστε µε 
καλοσύνη στη ζωή µας, είναι ο ανώτερος εαυτός που τις φω- 
τίζει. Μερικές φορές συγκινούµαστε απὀ πράξεις καλοσύνης 
και αυτοθυσίας είτε συµµετέχουμε εμείς οι ίδιοι είτε ακούμε 
άλλους να τις κάνουν. Ἡ συγκίνηση που νιώθουμε σε τέτοιες 
στιγμές είναι στην πραγματικότητα η συγκίνηση που νιώθει ο 
ανώτερος εαυτός µας, γιατί τότε ενεργούµε σύμφωνα µετους 
νόμους της Αγάπης. Όταν φροντίζουμε τους αρρώστους, όταν 
βοηθάµε τους φτωχούς και τους άστεγους και ταῖζουμε τους 
πεινασμένους, είμαστε σε αρμονία µε τον ανώτερο εαυτό µας. 
Στο τέλος τῆς ζωής µας, όταν κληθούμε να δώσουμε λόγο για 
τις πράξεις µας, για όλες τις πράξεις καλοσύνης θα αμειφθού- 
µε. Ἡ ανταμοιβή µας θα είναι να απολαύσουμε εμείς οι ίδιοι 
αυτήν την Αγάπη σε αφθονία. Αν δεν ενεργούµε σύμφωνα µε 
τους νόµους της Αγάπης αλλά είμαστε εμποτισμένοι µε θυμό, 
απληστία, λαγνεία, προσκόλληση και εγωισμό, τότε θα υπο- 
φέρουμε ανάλογα µε την ποιότητα αυτών των ενεργειών. Αν 
επιθυμούμε να λάβουμε καλό, οφείλουμε να ενεργούµε µε κα- 
λοσύνη και για να το πετύχουμε χρειάζεται να ενεργούµε σε 
συμφωνία µε τον ανώτερο εαυτό µας. Κάθε σκέψη, λόγος και 
πράξη θα πρέπει να εἶναι διαποτισµένη µε Αγάπη για όλους και 
µε διάθεση προσφοράς σε όλους. Όταν ενεργούµε απὀ καρ- 
διάς, είναι ο ανώτερος εαυτός µας που εκφράζει την Αγάπη 
του Θεού. 
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Πολλοί άνθρωποι βοηθούν στο να γίνει ο κόσμος καλύ- 
τερος. Όταν εμείς φθάσουμε στην Αυτογνωσία και στη συνέ- 
χεια στην πραγμάτωση του Θεού, δε θα βελτιώνουμε αυτόν 
τον κόσµο µόνο στο φυσικό επίπεδο και δε θα συνδράµου- 
µε τους ανθρώπους µόνο διανοητικά αλλά θα τους βοηθάµε 
για να αποκτήσουν την ἴδια γνώση που κι εμείς κερδίσαµε. 
Όταν φτάσουμε στο σηµείο να μοιραζόμαστε τη θεία Γνώση 
που έχουµε αποκτήσει, τότε θα λειτουργούµε ως ένας οδηγός 
στο να βρουν και άλλοι άνθρωποι τη μέθοδο για να υψωθούν 
πάνω απὀ τα βάσανα αυτού του κόσμου και να βιώσουν την 
αληθινή πραγματικότητα. Θα βοηθήσουμε έτσι και τους συ- 
νανθρώπους µας να συνειδητοποιήσουν ότι η µόνη πραγµατι- 
κότητα είναι η θεία Αγάπη. Καθώς θα είµαστε βυθισµένοι και 
εμείς στον Ωκεανό αυτής της Αγάπης, θα την ακτινοβολού- 
µε παντού. Αν ο καθένας σ’ αυτόν τον πλανήτη έφθανε στην 
πραγμάτωση του Θεού, θα γινόταν χορηγός της Αγάπης και η 
ειρήνη θα επικρατούσε στο κόσµο. 

Ας προσφέρουμε λοιπὀν αληθινή υπηρεσία στο κόσμο, 
ανακαλύπτοντας το Θεό Και τον ανώτερο εαυτό µας για µας 
τους ίδιους κι ας μοιραστούμε αυτήν την αποκάλυψη µε όλους 
τους άλλους. Αν αληθινά επιθυμούμε να βοηθήσουµετους άλ- 
λους, χρειάζεται πρώτα να βγούμε από τη φυλακή εμείς οι ίδιοι 
κι έπειτα να τους βοηθήσουμε να βρουν το κλειδί, για να απο- 
δράσουν κι εκείνοι. Ας µην αφήσουμε να κυλήσει ανώφελα η 
ζωή µας, χωρίς να φθάσουμε τον αληθινό σκοπό της. Τώρα µας 
προσφέρεται η ευκαιρία να αντιληφθούμε τον αληθινό προο- 
ρισµό της ανθρώπινης ζωής και να συνειδητοποιήσουµε την 
αληθινή πραγματικότητα. Ας αδράξουµε λοιπόν την ευκαι- 
ρία, για να κερδίσουμε το παιχνίδι της ζωής. Ο Σαντ Ντάρσαν 
ΣΙνγκ έχει πει µε κάποιους στίχους του: 


«Οι ταξιδιώτες που έρχονται µαζί µου δεν έχουν λόγο να 
παραπονιούνται ότι δε βρήκαν Φως ή χνάρια από βήματα, 
στο Μονοπάτι τής Αγάπης». 


ανα) 
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2. Ιδιότητες της ψυχής 


Σε κάποια στιγµή της ζωή µας, όλοι οι άνθρωποι αρχίζουμε 
να αναρωτιόµαστε ποιος εἶναι ο σκοπός της ὑπαρξής µας. Ἡ 
έρευνα για να βρούμε τις απαντήσεις είναι γνωστή ως ΠΠνευ- 
µατική αναζήτηση. Με την Πνευματική του αναζήτηση, ο κα- 
θένας µας επιδιώκει να βρει απαντήσεις στα Πνευματικά του 
ερωτήματα µε διαφορετικό τρόπο. Κάποιοι αναζητούν τις απα- 
ντήσεις στις Ἱερές Γραφές, ενώ άλλοι τις ψάχνουν σε τόπους 
λατρείας. Κάποιοι πηγαίνουν πέρα από τη δική τους θρησκεία, 
για να δουν τι λένε οἱ άλλες πίστεις και άλλοι ακολουθούν 
φωτισμένους δασκάλους. Για τον καθένα που ακολουθεί µία 
απὀ αυτές τις μεθόδους, λέμε ότι, ακολουθεί κάποιο Πνευμα- 
τικὀ Μονοπάτι. Το Πνευματικό Μονοπάτι είναι εκείνο που µας 
οδηγεί στην πραγμάτωση του Εσωτερικού µας εαυτού, δηλαδή 
της ψυχής µας. 

Πολλοί άνθρωποι περνούν ολόκληρη τη ζωή τους χωρίς 
ποτέ να συνειδητοποιήσουν ποιοι είναι και ποιος εἶναι ο προ- 
ορισμός τους. Θέτουν αυτά τα ερωτήματα περιστασιακά, κυ- 
ρίως σε περιόδους βασάνων ή όταν έρχονται αντιμέτωποι µε 
το θάνατο. Λίγοι όµως επιδιώκουν µέχρι τέλους να βρουν τις 
απαντήσεις που ζητούν. Όσοι όµως φλέγονται από την επιθυ- 
µία να βρουν τη λύση στο μυστήριο της ζωής, πραγματικά, στο 
τέλος τη βρίσκουν. Το Πνευματικό Μονοπάτι είναι µε άλλα 
λόγια, το ταξίδι που πραγματοποιούµε για να φτάσουμε στη 
λύση αυτού του μυστηρίου. 

Ευτυχώς για µας, στον κόσµο υπάρχουν πολλοί άνθρωποι 
που έχουν βρει αυτές τις απαντήσεις. Αν ανατρέξουµε στην 
ιστορία, θα διαπιστώσουμε ότι σε κάθε εποχή έχουν εµφανι- 
στεί φωτισμένοι άνθρωποι που έφτασαν στην πραγµάτωσητης 
ψυχής τους, στη Θέωση. Κάποιες απ᾿ αυτές της θεοποιηµένες 
ψυχές έμειναν γνωστές στην ιστορία, επειδή απὀ τα διδάγµα- 
τά τους ξεπήδησε κάποια θρησκεία. Άλλες πάλι ψυχές έχουν 
έρθει κι έχουν φύγει, χωρίς να μείνουν στην ιστορία, γιατί δεν 
ἱδρυσαν κάποια θρησκεία ούτε προβλήθηκαν µέσα απὀ κάποιο 
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δόγµα. Κάποιους ενδέχεται να τους γνωρίζουμε από τις αφη- 
γήσεις άλλων ανθρώπων που έγραψαν γι’ αυτούς, όµως ένα 
πράγµα είναι ξεκάθαρο, ότι οι θεοποιηµένες ψυχές έχουν την 
ικανότητα να διδάξουν και σε άλλους ανθρώπους πώς να φτά- 
σουν στην πραγμάτωση του ανώτερου εαυτούτους. Αν κάποτε 
και εμείς σταθούμε αρκετά τυχεροί και βρούμε ένα τέτοιον άν- 
θρωπο, θα µπορέσουµε να διδαχτούµε τον τρόπο µετον οποίο 
κιεµείς θα µπορέσουµε να ανακαλύψουµε ποιοι είµαστε και τι 
είναι η ψυχή µας. Ἡ αληθινή γνώση έρχεται όταν δούµε µε τα 
ίδια µας τα µάτια. Μπορεί να διαβάσουμε τι έχουν γράψει ἡ 
να ακούσουμε τι έχουν πει άλλοι. Αν όµως δε δούµε µε τα ίδια 
µας τα µάτια, ποτέ δεν πρέπει να δεχθούμε τίποτα ως αληθινό. 

Σήµερα θα ήθελα να θίξω τους δυο τοµείς της Πνευμα- 
τικής γνώσης. Πρώτα πρώτα θα αναφερθώ στη θεωρητική 
πλευρά, που περιλαμβάνει τι έχουν πει για την ψυχή εκείνοι 
που έφτασαν στη Θέωση και στη συνέχεια θα περιγράψω την 
τεχνική που έχω µάθει απὀ έναν τέτοιον άνθρωπο που συνά- 
ντησα στη ζωή µου ώστε ο καθένας σας να μπορέσει να δοκι- 
µάσει τη μέθοδο, για να δει και να επαληθεύσει μόνος του τα 
αποτελέσματά της. 

Όσο αφορά τη θεωρία, η συγκριτική µελέτη των θρησκει- 
ών αποκαλύπτει πως όλες οι πίστεις συμφωνούν ότι δεν είµα- 
στε απλώς ένα φυσικό σώμα, αλλά µια ψυχή ἡ µε άλλα λόγια, 
το πνεύμα που φιλοξενείται µέσα σε ένα σώμα. Ἡ ψυχή εἶναι 
η πηγή της ζωής. Όταν η ψυχή είναι µέσα στο σώµα είµαστε 
ζωντανοί στο φυσικό επίπεδο. Όταν η ψυχή εγκαταλείψει το 
σώµα, την ώρα του θανάτου, το σώµα θα πάψει να υφίσταται. 
Το σώµα µπορεί να σαπίζει, η ψυχή όµως που φιλοξενείται σ᾿ 
αυτό είναι αθάνατη. Ἡ ψυχή εξακολουθεί να υπάρχει και µετά 
το φυσικό µας θάνατο. 

Ως άνθρωποι έχουµε επίγνωση του φυσικού µας σώματος, 
γιατί μπορούμε να το δούµε, να το νιώσουµε και να ακούσουμε 
τους ήχους που παράγει. Τι εἶναι όµως η ψυχή; Πώς μπορούμε 
να την αναγνωρίσουμε; Ποια είναι τα χαρακτηριστικά και οι 
ιδιότητές της; Όταν αντιληφθούμε τα χαρακτηριστικά και τις 
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ιδιότητες της ψυχής, τότε θα έχουµε καταλάβει ποιοι πραγµα- 
τικά είμαστε. Μέσα στους αιώνες οι άγιοι και οι μύστες έχουν 
εξηγήσει, ο καθένας µε το δικό του τρόπο, τι εἶναι η ψυχή. 


Αφοβία 


Ένα απὀ τα χαρακτηριστικά της ψυχής, όπως περιγράφε- 
ται από τους αγίους και τους μύστες, είναι η αφοβία. Η ψυχή 
δε φοβάται τίποτα. Ἡ ψυχή είναι Αλήθεια. Ἡ ψυχή είναι απὀ- 
λυτα συνειδητή. Όπου βρίσκεται η απόλυτη Αλήθεια, σηµαίνει 
ότι εκεί δεν υπάρχει φόβος. Έτσι, δεν υπάρχει φόβος και στην 
ψυχή. Ο φόβος αναδύεται στον άνθρωπο εξαιτίας των αμϕι- 
βολιών, εξαιτίας της προσπάθειάς του να αποκρύψει κάποιο 
λάθος, εξαιτίας της αδυναμίας του και εξαιτίας της ανικανό- 
τητάς του να αντιληφθεί και να αναγνωρίσει την Αλήθεια. Η 
ψυχή µας, είναι µία πλήρως συνειδητή οντότητα, είναι µέρος 
του Θεού και γι’ αυτό δεν αισθάνεται κανένα φόβο. 

Αν εξετάσουµε τη ζωή µας, θα ανακαλύψουμµε ότι φοβόμα- 
στε πολλά πράγματα. Όταν είµαστε µαθητές, φοβόμαστε µην 
αποτύχουµε στις εξετάσεις µας. Όταν είµαστε γονείς, ανησυ- 
χούμε για την υγεία των παιδιών µας ή φοβόμαστε αν θα τα 
µεγαλώσουμε σωστά, ώστε να γίνουν καλοί άνθρωποι. Όταν 
είμαστε παιδιά, φοβόμαστε και ανησυχούµε για το πόσο καιρό 
θα μείνουν κοντά µας οι γονείς µας για να µας αγαπούν και 
να µας συντηρούν. Όταν είμαστε επιχειρηματίες, ανησυχούµε 
µη τυχόν και οι ανταγωνιστές µας τα καταφέρουν καλύτερα 
από µας. Παρατηρούμε λοιπόν ότι τον καθένα µας τον φοβίζει 
κάτι, η µια ή η άλλη πτυχή της ζωής. 

Πίσω απ’ όλες αυτές τις φοβίες ωστόσο υπάρχει ένας µε- 
γαλύτερος φόβος που φωλιάζει στην καρδιά του καθενός µας. 
Όλοι φοβόμαστε το θάνατο. Όλοι ξέρουμε ότι θα έρθει η µέρα 
που θα πεθάνουμε και θεωρούμε ότι η εκμηδένιση του εαυτού 
μας είναι το τέλος αυτής της ίδιας µας τῆς ύπαρξης κι αυτός ο 
φόβος πάντοτε µας καταθλίβει µε τον έναν ή τον άλλον τρό- 
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πο. Οι άγιοι µας λένε ότι εκείνο που πεθαίνει είναι το φυσικό 
σώμα, το οποίο είναι φτιαγμένο απὀ ύλη. Αφού λοιπόν είναι 
φτιαγμένο από ύλη, φθείρεται, εκφυλίζεται και τελικά κατα- 
στρέφεται. Ο αληθινός εαυτός µας όµως, που είναι το πνεύμα 
ή ψυχή, είναι ἀφθαρτος και ζει µέσα στην αιωνιότητα. Εκείνο 
που σ᾿ αυτόν τον κόσµο ονομάζουμε θάνατο είναι µόνον θά- 
νατος του φυσικού µας σώματος. Για την ψυχή είναι απλώς µία 
αλλαγή ενδύματος. Ἐπομένως, το πρώτο πράγµα που πρέπει 
να καταλάβουμε είναι ότι η ψυχή µας είναι παντοτινή. Υπήρχε 
στην αρχή, υπάρχει τώρα και θα υπάρχει πάντοτε. Θα ζει πα- 
ντοτινά. Δεν τίθεται λοιπόν θέµα θανάτου της ψυχής. Εκείνο 
που χρειάζεται να γνωρίζουμε, ξεκινώντας το Πνευματικό µας 
ταξίδι, είναι ότι εµείς είμαστε η ψυχή µας και η ψυχή ζει αιώνια 
και συνεπώς, δε θα πρέπει να φοβόμαστε καθόλου το θάνατο 
ούτε να φοβόμαστε οτιδήποτε άλλο στη ζωή. 


Ενότητα 


Η επόµενη ιδιότητα της ψυχής είναι η ενότητά της µε όλη 
τη ζωή. Ανήκουµε στο σύμπαν και το σύμπαν ανήκει σ’᾿ εµάς. 
Πρέπει να ζούμε στον κόσμο σαν τα πάντα να είναι δικά µας. 
Αν εξετάσουμε τη ζωή των μεγάλων αγίων και µυστών, θα δι- 
απιστώσουµε ότι έζησαν, αισθάνονταν και ενεργούσαν, σαν ο 
κάθε συνάνθρωπός τους να ήταν µέλος της δικιάς τους Οἰκο- 
γένειας. 

Αυτή η ιδιότητα της ψυχής είναι χαρακτηριστική. Από τη 
µια µεριά εμείς, η ψυχή µας δηλαδή, είμαστε µέρος όλης της 
ζωής και όλα είναι δικά µας και απὀ την άλλη, δεν μπορούμε 
να πάρουμε τίποτα µαζί µας. Στο επίπεδο της ψυχής, όλοι εἰµα- 
στε συνδεδεμένοι µε όλα όσα υπάρχουν. Όμως το ανθρώπινο 
σώμα, είναι δημιουργημένο απὀ ένα υλικό που φθείρεται και 
πεθαίνει και δεν μπορούμε να το πάρουµε µαζί µας πέρα απ᾿ 
αυτόν το φυσικό κόσµο. Ζούμε απλώς ως ψυχές. Ἐπομένως, 
δεν πρέπει να προσκολλόµαστε σε τίποτα που να ανήκει σ᾿ 
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αυτόν τον κόσµο. Αν θέλουµε να χρησιμοποιήσουμε κάτι, µπο- 
ρούµε να το κάνουµε, αλλά δεθα πρέπει να προσκολλώµαστε, 
γιατί µια µέρα θα κληθούµε να αποχωριστούµε ό,τι είναι υλικό. 

Έτσι, σαν παιδιά του Θεού, ας αναλογιστούμε πως οτιδή- 
ποτε ανήκει στο Θεό εἶναι και δικό µας. Όλη η Δημιουργία του 
Θεού είναι δική µας. Αυτή η γη που έφτιαξε ο Πατέρας την 
έφτιαξε για µας. Έχουμε λοιπόν υποχρέωση να κάνουμε την 
καλύτερη χρήση όλων όσων ανήκουν σ᾿ Αυτόν και που εμείς 
τα χρησιμοποιούμε εδώ στον κόσµο. Ακόμα θα πρέπει να µην 
ξεχνάμε πως οτιδήποτε µας έχει δοθεί απὀ το Θεό είναι δώρο 
και πως τελικά όλα ανήκουν στο Δημιουργό. Ο Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ έχει γράψει σε κάποιο ποίηµά του: 


«Ἰὶ σήµασία έχει αν ονοµάζομαι άνθρωπος, 
αληθινά είμαι η ἴδια η ψυχή τής Αγάπης. 
Ολόκληρη η γή είναι το σπίτι µου 
και όλο το σύμπαν είναι ή χώρα µου.» 


Οι άγιοι και οι μύστες προσπαθούν να µας εξηγήσουν ότι 
είμαστε πνοές του Θεού, κομμάτια του Θεού, είμαστε ψυχές, 
είμαστε συνειδητές οντότητες. 

Είμαστε γεμάτοι απὀ την Αγάπη του Θεού. Οι διακρίσεις 
και οι διαχωρισμοί έχουν δημιουργηθεί µόνο στο επίπεδο της 
ανθρώπινης µας ύπαρξης. Επειδή έχουµε γεννηθεί σε κάποιο 
µέρος του κόσμου, θεωρούμε ότι είµαστε πολίτες µιας συγκε- 
κριµένης χώρας. Ο Θεός όµως δεν έφτιαξε καμιά χώρα. Εμείς 
οι άνθρωποι τις φτιάξαμε. Ἐπειδή γεννηθήκαµε σ᾿ ἑνα χώρο 
που επικρατούσε µια συγκεκριμένη θρησκεία, λέμε ότι είµα- 
στε Βουδιστές, Χριστιανοί ή οτιδήποτε άλλο. Αλλά και οιθρη- 
σκείες έχουν δημιουργηθεί απὀ τους ανθρώπους. Δεν υπήρ- 
χε Βουδισμός πριν απὀ το Βούδα, δεν υπήρχε Χριστιανισμός 
πριν απὀ τον Ιησού. Οι πιστοί των μεγάλων αγίων, µυστών και 
προφητών είναι εκείνοι που μετέτρεψαν τα διδάγµατά τους σε 
θρησκεία. Παρόμοια, έχοντας γεννηθεί σε µια συγκεκριμένη 
περιοχή ή χώρα, αρχίζουμε να ζούμε µε ένα συγκεκριµένο τρό- 
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πο, που τον υπαγορεύουν τα τοπικά ήθη και έθιµα. Ἑπομένως, 
ως άνθρωποι, έχουµε δημιουργήσει ολόγυρά µας περιορι- 
σμούς και στην πορεία έχουµε περιορίσει και τον ίδιο µας τον 
εαυτό µέσα σε αυτούς. Ἡ ψυχή όµως δεν έχει όρια, είναι ένα 
µέρος του ίδιου του Θεού, που είναι ο Δημιουργός της. 

Για να µπορέσουµε να κατανοήσουμε πραγματικά τον 
εαυτό µας, χρειάζεται να αντιληφθούμε ότι όλες οι διακρίσεις 
που έχουµε δημιουργήσει εμείς οι άνθρωποι δεν είναι τίποτα 
άλλο απὀ τείχη που περιβάλλουν τον αληθινό µας εαυτό. Αυτά 
τα τείχη µάς κρατούν µακριά απὀ την αλήθεια. Αυτά τα τείχη 
πρέπει να γκρεμιστούν, για να καταλάβουμε πραγματικά τον 
εαυτό µας και το ενιαίο όλης τῆς ζωής. 


Μακαριότητα 


Ένα άλλο χαρακτηριστικό της ψυχής µας είναι ότι η ίδια 
είναι πλημμυρισµένη απὀ µακαριότητα. Ἡ ψυχή µας, στην 
αρχέγονη κατάστασή της, δεν είχε ζήλιες ούτε ένιωθε πόνο 
ᾖ οδύνες. Δεν υπήρχε τίποτα που να της προκαλούσε θλίψη. 
Χρειάζεται επομένως να καταλάβουμε ότι στη φύση µας είναι, 
να βρισκόμαστε σε κατάσταση µακαριότητας. 

Εμείς, σαν µέρη του Θεού, είµαστε πλημμυρισμµένοι απὀ 
την Αγάπη του Κυρίου. Ο Θεός είναι ἑνας Ωκεανός απόλυτης 
και απέραντης Αγάπης. Ἡ ψυχἠ µας, που είναι ομοούσια µετο 
Θεό, εἶναι επίσης Αγάπη και οἱ μεγάλοι μύστες και άγιοι µάς 
λένε ότι και ο δρόμος τῆς επιστροφής µας στο Θεό, είναι επί- 
σης µέσα απὀ την Αγάπη. Αφού λοιπόν είµαστε πλημμυρισµέ- 
νοι απὀ την Αγάπη του Θεού, στην αρχέγονη κατάστασή της η 
ψυχή είναι τελείως απαλλαγμένη απὀ κάθε λύπη και βρίσκεται 
πάντοτε σε κατάσταση έκστασης. Είναι πάντοτε µακάρια και 
τρισευτυχισµένη. Είναι εντελώς απαλλαγμένη από μίσος, ζή- 
λια ή άλλου είδους αρνητικά συναισθήματα. 

Μας είναι δύσκολο να αντιληφθούμε αυτήν την κατάστα- 
ση µακαριότητας της ψυχής, γιατί εμείς οι άνθρωποι νιώθουμε 
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αιχμάλωτοι της θλίψης, του πόνου, του µίσους, της ζήλιας και 
των µικροδιαφορών. Αν ανατρέξουµε στη µέχρι τώρα ζωή µας, 
εκείνο που θα διαπιστώσουμε είναι ότι βιώνουμε περισσότερες 
στιγμές πόνου και θλίψης παρά ευτυχίας. Προκύπτει λοιπόν 
το ερώτημα: «Αν η ψυχἠ µας εἶναι µακάρια, τότε γιατί εἰµα- 
στε βυθισµένοι στον πόνο και στη θλίψη» Ο Γκουρού Νάνακ 
μιλώντας για την κατάσταση των ανθρώπων είχε πει µέσα σε 
κάτι στίχους του: 


«Ω Νάνακ, ολόκληρος ο κόσμος είναι βυθισμένος στη θλίψη» 


Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ σχολιάζοντας αυτή την πραγµατι- 
κότητα έλεγε ότι ευτυχισμένοι είναι μόνον όσοι έχουν συνδε- 
θεί µε το Νάαμ ή Λόγο δηλαδή µε το Φως του Θεού και µε 
την Ουράνια Μουσική των Σφαιρών. Όμως, µε δεδομένο ότι η 
ζωή µας έχει απομακρυνθεί τόσο πολύ απ’ αυτό το θείο νέκταρ 
του Φωτός και του Ἠχου που αναβλύζει απὀ τον Δημιουργό, 
δεν έχουµε επίγνωση της αληθινής κατάστασης της ψυχής µας 
που εἶναι η µακαριότητα. 

Ο λόγος που νιώθουμε πόνο και θλίψη οφείλεται στο γε- 
γονός ότι ζούμε στο επίπεδο των αισθήσεων. Ζούμε σε µια κα- 
τάσταση ονείρου. Όλα σ᾿ αυτόν τον κόσµο μοιάζουν να εἶναι 
αληθινά κι είναι αλήθεια ότι, µέχρι να ξυπνήσουμε απ᾿ αυτό 
το όνειρο, η φυσική µας ύπαρξη φαντάζει στα µάτια µας πολύ 
αληθινή. Έχουμε παγιδευτεί εντελώς σ᾿ αυτήν την πλάνη. Οι 
µεγάλοι άγιοι έχουν επισημάνει ότι είμαστε σαν την «Ωραία 
Κοιμωμένη» που κάποια στιγµή θα µας ξυπνήσει απὀ το λή- 
θαργό µας το φιλί του ὀµορφου πριγκιπόπουλου. Το πριγκι- 
πόπουλο είναι ο Τέλειος Διδάσκαλος που είναι ο μόνος ικανός 
να µας αφυπνίσει, να µας συνδέσει µε το Θείο και να µας οδη- 
γήσει στον πραγµατικό κόσµο, εκεί που θα αντιληφθούμε την 
αληθινή µας ταυτότητα, ότι πραγματικά είµαστε Φως, πνεύμα, 
ψυχή. 

Όμως για να ανακαλύψουµε αυτή την αληθινή και µακάρια 
κατάσταση τῆς ὑπαρξής µας, που είναι η αληθινή πραγµατικό- 
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τητά µας, πρέπει να υπερβούµετη συνειδητότητα του φυσικού 
µας σώματος. Όσο καιρό ζούμε στο επίπεδο των αισθήσεών 
μας, όσο καιρό ζούμε στο επίπεδο των σωματικών και νοητι- 
κών µας λειτουργιών, θα ζούμε πάντα σε έναν κόσμο ψευδαι- 
σθήσεων. Τια να αναγνωρίσουμε την πραγματική µας φύση, 
χρειάζεται να πάρουµε την προσοχή µας απὀ τον εξωτερικό 
κόσµο, απὀ τον κόσµο της ψευδαίσθησης, απὀ τον κόσµο της 
ΠΊΩΥα Και να την εστιάσουµε µέσα µας. Το θησαυροφυλάκιο 
της θειότητας είναι µέσα στον καθένα µας. Το µόνο που χρειά- 
ζεται να κάνουμε είναι µε το διαλογισμό να εσωστραφούµε, να 
μπούμε δηλαδή µέσα µας. Όταν εστιάσουµε την προσοχή µας 
στην “Έδρα της Ψυχής” µέσα στο σώµα µας που είναι ο Τρίτος 
ή Απλός Οφθαλμός, θα μπορέσουμε να βιώσουµε την εµπει- 
ρία του αληθινού µας εαυτού, που εἶναι Θείο Φως, αληθινή 
και αγνή συνειδητότητα, µια δεξαμενή µακαριότητας, χαράς, 
Αγάπης και ευδαιµονίας. 


Απεραντοσύνη 


Άλλο ένα χαρακτηριστικό της ψυχής είναι ότι βρίσκεται 
πέρα απὀ το χώρο και το χρόνο. Δεν περιορίζεται απὀ το χώρο 
καιτο χρόνο. Ό,τι βλέπουμε σ᾿ αυτόν τον κόσµο βασίζεται στο 
χρόνο. Το κτίριο όπου βρισκόμαστε έχει περιορισμένο χρό- 
νο ζωής. Τα φυτά που μεγαλώνουν εδώ, έχουν περιορισμένο 
χρόνο ζωής. Ό,τι έχουν δημιουργήσει τα ανθρώπινα χέρια έχει 
περιορισμένη διάρκεια ζωής. Ζούμε λοιπὀν στον κόσµο του 
χρόνου. Υπάρχει καθορισµένος χρόνος και διάρκεια ζωής για 
τα υλικά αντικείµενα. Όλοι έχουµε συνηθίσει το χρόνο. Τον βι- 
ώνουμµε σε καθημερινή βάση. Ἡ ψυχή όµως είναι πέρα απὀ το 
χρόνο. Είναι επίσης πέρα και απὀ το χώρο. Τα πάντα σ᾿ αυτόν 
το φυσικό κόσμο βασίζονται στο χώρο και στο χρόνο. Αυτός 
είναι εξάλλου και ο τρόπος που περιγράφουµε τα πάντα εδώ. 
Ἡ ψυχή µας όµως δεν είναι αυτού του κόσμου. Ἡ ψυχή µας 
ανήκει στο Θεό. Είναι πέρα απ’ όσα συναντάμε σ’ αυτόν τον 
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κόσμο. Ἑπομένως, η ὑπαρξή της υπερβαίνει το χρόνο. Τια να 
το αντιληφθούμε, χρειάζεται να υψωθούμµε πάνω απὀ το χώρο 
και το χρόνο. Αυτό είναι κάτι που μπορούμε να το πετύχουμε 
μπαίνοντας µέσα µας µε το διαλογισμό. Γι αυτό το λόγο οι µε- 
γάλοι άγιοι έχουν πει ότι «μια στιγµή µακαριότητας διαρκεί 
όσο ή αιωνιότήτα». Αυτό εἶναι δύσκολο να το αντιληφθούμε, 
αφού χρειάζεται να φτάσουμε σε µια τέτοια κατάσταση αντί- 
ληψης τῆς µακαριότητας, τῆς ευτυχίας και της χαράς, που βρί- 
σκεται πολύ πέρα απὀ οτιδήποτε µπορεί να χρονοµετρηθεί ή 
να οριοθετηθεί στο χώρο. 

Ότι βασίζεται στο χρόνο είναι πεπερασμένο, γιατί ο χρό- 
νος έχει όρια. Μπορεί τα όρια να είναι δευτερόλεπτα, λεπτά, 
ώρες, μέρες, µήνες, χρόνια, αιώνες, Και χιλιετίες, ωστόσο ο 
χρόνος εξακολουθεί να έχει όρια και να οριοθετεί τα γεγονό- 
τα. Οτιδήποτε βασίζεται στο χρόνο οπωσδήποτε θα φθαρεί ή 
θα καταστραφεί μόλις τελειώσει ο χρόνος ζωής του. Βλέπουμε 
τη ζωή κάποιων εντόμων να έχει διάρκεια μόλις λίγα λεπτά της 
ώρας ενώ σε άλλες μορφές ζωής όπως τα δέντρα, να κρατάει 
εκατοντάδες χρόνια. Ωστόσο, η ύπαρξη όλων των μορφών της 
ζωής οριοθετείται σε µια ορισμένη χρονική περίοδο. 

Οτιδήποτε είναι φτιαγμένο από ύλη περιορίζεται στο χώρο 
και δεν µπορεί να επεκταθεί πέρα απ’ αυτόν. Ἡ ψυχή µας όµως 
ζει πέρα απὀ το χώρο καιτο χρόνο. Αυτός είναι ολόγος που κα- 
θώς µπαίνουµε µέσα µας και αναγνωρίζουμε ότι ο εαυτός µας 
στην πραγματικότητα είναι µια ψυχή, είμαστε σε θέση να συ- 
νειδητοποιήσουµε ότι η ψυχή αυτή είναι αιώνια, είναι παντού 
και πάντοτε παρούσα και δεν την περιορίζει ο χρόνος και ο χώ- 
ρος. Όσοι απὀ σας έχετε διαβάσει τα γραπτά ανθρώπων που βί- 
ωσαν κάποια παραθανάτια εμπειρία, θα ανακαλύψατε ότι όσο 
διαρκούσε αυτή η εμπειρία είχαν την ικανότητα να περνούν 
µέσα απὀ τοίχους και να ταξιδεύουν αστραπιαία εκατοντάδες 
χιλιόμετρα µακριά, γιατί η ψυχή όπως αναφέραμε δεν περιο- 
ρίζεται απὀ το χώρο και το χρόνο. Μπορεί να βρεθεί ακαριαία 
παντού. Όμως για να αντιληφθούμε αυτήν την αλήθεια, είναι 
απαραίτητο µε το διαλογισµό να «μπούμε µέσα µας». 
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Αθανασία 


Ένα άλλο χαρακτηριστικό της ψυχής είναι η αιώνα φύση 
της. Ποτέ δεν µπορεί να καταστραφεί. Ὑπάρχει παντοτινά, 
αφού δε γεννήθηκε απὀ κάτι άλλο. Όλες οι μορφές ζωής γεν- 
νήθηκαν απὀ κάποιους γονείς. Το σώµα µας έρχεται σ᾿ αυτόν 
τον κόσµο µε τη συµµετοχή των γονιών µας. Αυτό συμβαίνει 
µε όλες τις μορφές ζωής. Το πνεύμα όµως δεν προέρχεται από 
καμιά µορφή ζωής. Δεν προέρχεται απὀ κάποιους γονείς. Εἰ- 
ναι µέρος του Θεού. Οτιδήποτε προέρχεται απὀ κάποια µορφή 
ζωής έχει τη δικιά του περιορισμένη ύπαρξη και µια µέρα θα 
φθαρεί καιθα πεθάνει. 

Οι Γραφές της Ανατολής αναφέρουν ότι υπάρχουν µέσα 
στον κόσμο 8,4 εκατομμύρια είδη ζωής. Όλα αυτά τα είδη ἐρ- 
χονται στον κόσµο από γονείς. Ἡ ψυχή όµως, μολονότι Φφιλο- 
ζενείται µέσα σ᾿ αυτά τα είδη, δεν έχει γεννηθεί απ᾿ αυτά. Είναι 
επομένως µια μόνιμη και διαρκής πραγματικότητα. Δεν προ- 
έρχεται απὀ κανέναν τόπο ούτε πάει πουθενά. Ἠταν, είναι και 
θα είναι πάντοτε παρούσα. Ἐμείς ως ψυχές, είµαστε αναλλοί- 
ωτοι, ακέραιοι και σταθεροί. Δεν ισχύει αυτό που συμβαίνει µε 
το φυσικό µας σώμα, το οποίο γεννιέται, γίνεται παιδί, εξελίσ- 
σεται σε νέο γεμάτο ζωντάνια και σφρίγος και στη συνέχεια, 
καθώς τα χρόνια περνούν, αρχίζει να εξασθενεί. Ἡ ψυχή µας 
είναι πλήρης. Είναι πάντοτε πανίσχυρη. Είναι πάντοτε γεμάτη 
σφρίγος. Είναι πάντοτε γεμάτη πάθος. Είναι πάντοτε γεμάτη 
Αγάπη. Τι’ αυτήν, δεν υπάρχει γέννηση οὖὗτε γηρατειά οὖτε 
θάνατος. Είναι παντοτινά παρούσα. Υπήρχε στην αρχή, υπάρ- 
χει σήµερα και πάντοτε θα υπάρχει. Χρειάζεται επομένως να 
κατανοήσουμε την ακεραιότητα και το αμετάβλητο της ψυχής 
μας. Δεν είμαστε σε µια καμπή που ανεβαίνει ή κατεβαίνει. Πά- 
ντοτε είµαστε στην κορυφή και πάντοτεθα είµαστε εκεί. Είναι 
απαραίτητο να συνειδητοποιήσουµε τη δύναμη του Θεού, που 
υπάρχει µέσα µας. Δυστυχώς όµως δεν το αντιλαμβανόμαστε 
κι αυτή είναι η αιτία της δυστυχίας µας. 
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Δύναμη 


Άλλο ένα χαρακτηριστικό της ψυχής είναι ότι απὀ μόνη 
της είναι παντοδύναµη. Δε έχει ανάγκη να αντλήσει δύναμη 
απὀ τίποτε άλλο. Στο φυσικό κόσµο, αντιλαμβανόμαστε ότι 
εργαζόµαστε επειδή η ψυχή δίνει ενέργεια και δύναμη στο 
σώμα. Όσο καιρό η ψυχή βρίσκεται στο σώμα είµαστε ζω- 
ντανοί. Μπορούμε να δούµε, να ακούσουμε, να μιλήσουμε, 
να περπατήσουµε, να µυρίσουµε, να γευτούµε και να αγγί- 
ἔουμε. Εντούτοις, μόλις η ψυχή εγκαταλείψει το σώμα, αυτό 
αχρηστεύεται. Δεν µπορεί ούτε να δει ούτε να μιλήσει ούτενα 
περπατήσει οὖτε να ακούσει. Έχουμε ανάγκη την ενέργεια της 
ψυχής για να ζούμε και να ενεργούµε, ενώ η ἴδια η ψυχή εἶναι 
παντοδύναμη, γιατί είναι αγνή Θεϊκή ενέργεια. 

Ας πάρουμε για παράδειγµα µια λάμπα. Ἡ λάμπα φωτίζει 
επειδή περνάει απὀ µέσα της ηλεκτρικό ρεύμα. Το ρεύμα πα- 
ράγεται απὀ µια γεννήτρια. Ἡ ηλεκτρική ενέργεια δηµιουργεί- 
ται απὀ ένα σταθµό παραγωγής. Ο σταθµός µπορεί να παράγει 
ηλεκτρισμό χρησιμοποιώντας τις υδατοπτώσεις ή την πυρη- 
νική ενέργεια. Εξαρτιέται επομένως από κάτι άλλο. Η ψυχή 
όµως δεν εξαρτιέται απὀ τίποτα. Είναι απόλυτα συνειδητή. Ἡ 
δύναμη και η ενέργεια ενυπάρχουν στη φύση τῆς. Η ψυχή µας 
έχει την ενέργεια δεκαέξι εξωτερικών ήλιων. Μπορείτε να 
φανταστείτε ότι µόνον ένας ήλιος δίνει ζωή σ᾿ ολόκληρο τον 
κόσµο που ζούμε. Ὀλο το φως, όλη η ενέργεια, όλη η ζέστη 
στο πλανητικό µας σύστημα προέρχεται από τον ήλιο. Ἡ ψυχή 
όµως έχει την ενέργεια δεκαέξι εξωτερικών ήλιων. Είναι επο- 
µένως πανίσχυρη. Εμείς όµως ζούμε σαν να είµαστε αδύναμα 
πλάσματα. Ανησυχούμε όταν κάτι πάει στραβά. Ανησυχούμε 
όταν κάτι δεν εξελίσσεται όπως επιθυμούμε. Ανησυχούμε όταν 
τα πράγματα δεν έρχονται όπως τα θέλουμε. Ανησυχούμε 
όταν οι δουλειές µας δεν πάνε καλά. Ανησυχούµε όταν δεν τα 
καταφέρνουν τα παιδιά µας. Ανησυχούμε όταν οι γονείς µας 
αρρωσταίνουν και γερνάνε. Κι όµως, απὀ μόνοι µας είμαστε 
παντοδύναμοι! Αν µόνον εσωστρεφόµασταν και αντιλαµβα- 
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νόµασταν την ύπαρξη αυτής της δύναμης, θα ζούσαμε χωρίς 
φόβο κι έτσι πρέπει να πορευόµαστε στη ζωή. Θα πρέπει να 
αντιληφθούμε ότι είµαστε µέρος του Θεού, ότι είμαστε παιδιά 
του Πατέρα και θα πρέπει να αισθανόμαστε σαν βασίλισσες 
και βασιλιάδες και όχι σαν ζητιάνοι, γιατί ο ίδιος ο Θεός µάς 
δίνει ζωή και η ψυχή µας είναι µέρος Του. Είναι λοιπόν ανα- 
γκαίο να αντιληφθούμε αυτήν την αλήθεια. 


Διαλογισμός: Η μέθοδος που µας οδηγεἰ 
στην Αυτογνωσία 


Οι µεγάλοι άγιοι λένε ότι θα πρέπει να αντιληφθούμε τον 
αληθινό µας εαυτό, θα πρέπει να γνωρίσουμε ποιοι είμαστε 
πραγματικά. Δε θα πρέπει να ζούμε µέσα στην πλάνη. Πρέπει 
να συνειδητοποιήσουµε την αλήθεια, ότι είμαστε ψυχές. Αυτό 
μπορούμε να το πετύχουμε µόνον όταν μπούμε µέσα µας, µε 
το διαλογισμό. Όταν διαλογιζόµαστε, παίρνουμε την προσοχή 
μας και την εστιάζουµε στην Ἔδρα της Ψυχής”, και τότε είµα- 
στεσε θέση να πραγµατοποιήσουµε το Πνευματικό µας ταξίδι, 
που είναι ένα ταξίδι πέρα απ᾿ αυτόν το φυσικό κόσµο, είναι ένα 
ταξίδι στις Πνευματικές περιοχές. Είναι ένα ταξίδι που πραγ- 
µατικά µας επιτρέπει να φτάσουμε σε επίπεδα µακαριότητας, 
χαράς, ευτυχίας, γαλήνης και Αγάπης που δε γνωρίσαμε ποτέ 
πριν. Αυτός είναι ο πραγματικός σκοπός της προόδου στο 
Πνευματικό Μονοπάτι. 

Ἡ διαδικασία του διαλογισμού στο Ἐσωτερικό Φως του 
Θεού είναι απλή. Μπορούμε να καθίσουµε σε οποιαδήποτε 
στάση επιθυμούμε. Μπορούμε να κάνουµε διαλογισµό καθι- 
σµένοι στο πάτωμα, όρθιοι ή ακόµα και ξαπλωμένοι. Ο σκο- 
πός δεν είναι να σταθούμε σε κάποια “ασάνα” να καθίσουµε 
δηλαδή σε κάποια συγκεκριμένη στάση. Ο σκοπός είναι να 
καταφέρουμε να ακινητοποιήσουµε το νου µας, στη Έδρα της 
ψυχής που εἶναι ο Τρίτος Οφθαλμός και για το σκοπό αυτό 
δεν απαιτείται να κρατάµε σε καμιά ειδική στάση το σώµα µας. 
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Στη διάρκεια τῆς ημέρας το σώµα µας λειτουργεί κανονι- 
κά. Αναπνέουµε, το αίμα κυκλοφορεί και το πεπτικό µας σύ- 
στηµα λειτουργεί αυτόνομα. Το ίδιο και όταν διαλογιζόµαστε, 
οι Διδάσκαλοι τῆς Επιστήμης της Πνευματικότητας µάς λένε 
πως θα πρέπει να αφήνουμε το σώµα µας να λειτουργεί χω- 
ρίς να επεµβαίνουµε στις λειτουργίες του. Δεν χρειάζεται να 
επεµβαίνουµε στο τρόπο αναπνοής µας, να επιβραδύνουμµε ή 
να επιταχύνουµε τους χτύπους τῆς καρδιάς µας ή να προσπα- 
θούμµε να ελέγξουμε το πεπτικὀ µας σύστημα ή όποιο άλλο 
σύστηµα του φυσικού µας σώματος µάς κρατάει στη ζωή. Οι 
Διδάσκαλοι µας λένε ακόµα ότι μπορούμε να διαλέξουµε στο 
διαλογισµό, οποιαδήποτε στάση του σώματος επιθυμούμε. 
Μπορούμε να καθήσουµεσε καρέκλα, μπορούμε να καθίσουµε 
στο πάτωμα, μπορούμε να καθίουµε στον καναπέ, μπορούμε 
να ξαπλώσουμε ἡ μπορούμε ακόµα και να στεκόµαστε ὁρθιοι. 
Ο στόχος είναι να διαλέξουμε µια στάση στην οποία να µπο- 
ρούμε να παραµένουμε ακίνητοι για ώρα, γιατί κάθε κίνηση 
του σώματός µας απὀσπάει τη συγκέντρωση τῆς προσοχή µας 
απὀ τον Τρίτο Οφθαλμό. Καθετί που µας ενοχλεί αποσύρει τη 
συγκέντρωση της προσοχής απὀ το Φωςτου Θεού. 

Στο διαλογισμµό, όταν κλείνουμε τα µάτια µας, είναι ανα- 
γκαίο να θυμόμαστε ότι οι βολβοί των ματιών πρέπει να είναι 
σε οριζόντια θέση και να µη βάζουμε καμιά πίεση στο πρόσω- 
πο ἡ στο μέτωπό µας. Η τεχνική του διαλογισμού είναι µια τε- 
χνική χαλάρωσης και επομένως δεθα πρέπει να υπάρχει καμιά 
πίεση ή ένταση στο σώμα. 

Καθώς κλείνουμε τα μάτια, αρχίζουμε να θυμόμαστε το 
Θεό νοερά, επαναλαμβάνοντας το Όνομα Του και έτσι να δι- 
ατηρούµε το νου µας απασχολημένο, ώστε να µη γεννά σκέ- 
Ψεις. Αυτό οι Διδάσκαλοι το ονομάζουν «σιμράν». Αν κλείσου- 
µε τα µάτια και µας έρθει κάποια σκέψη, αυτή θα αποσπάσει 
την προσήλωσή µας. Ἡ προσοχή µας θα ακολουθήσει αυτή 
τη σκέψη και δε θα μπορέσει να παραμείνει συγκεντρωμένη. 
Όταν όµως ο νους µας είναι απασχολημένος µε την επανά- 
ληψη των Ονοµάτων του Θεού, ακινητοποιείται κατά κάποιο 
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τρόπο και μπορούμε να αυτοσυγκεντρωθούµε και να είμαστε 
σε θέση να εστιάζουµε την προσοχή µπροστά µας, χωρίς να 
αποσπόµαστε. 

Καθώς λοιπόν η προσοχή µας εστιάζεται όλο και πιο πολύ, 
αρχίζουμε να βλέπουμε αναλαμπές φωτός µε διάφορα χρώµμα- 
τα και στη συνέχεια, µε µεγαλύτερη αυτοσυγκέντρωσή, βλέ- 
πουμε τα φώτα αυτά να σταθεροποιούνται και κατόπιν να τα 
υπερβαίνουµε. Με αυτόν τον τρόπο μπορούμε να υψωθούµε 
πάνω απὀ την σωματική συνειδητότητα και να ταξιδέψουµε 
στις Εσωτερικές περιοχές. 

Αρχικά διασχίζουµε µια ενδιάµεση περιοχή, όπου βλέπου- 
µε Εσωτερικά άστρα, το φεγγάρι και τον ήλιο. Στη συνέχεια 
μπαίνουμε στο φωτεινό κόσµο του Αστρικού Επιπέδου, όπου 
ανακαλύπτουμε ὁτι έχουµε αφήσει πίσω µας το φυσικό µας 
σώμα και ταξιδεύουµε µε το Αστρικό µας σώμα, το οποίο εἰ- 
ναι καμωμένο από τα ἴδια υλικά που αποτελούν το Αστρικό 
Επίπεδο. Ἡ πορεία µάς οδηγεί ακόµα πιο ψηλά, στο Αιτιατό 
Επίπεδο, όπου ανακαλύπτουμε ότι έχουµε αφήσει πίσω µας 
το Αστρικό µας σώμα και ταξιδεύουµε πλέον µε το Αιτιατό 
σώµα. Όταν ανέβουµε ακόµη πιο ψηλά, στο Ὑπεραιτιατό Επί- 
πεδο, ανακαλύπτουμε ότι έχουµε απὀβάλει όλα τα σώματα: το 
Φυσικό, το Αστρικό και το Αιτιατό. Ανακαλύπτουμε τότε ότι 
είμαστε ψυχές, που εκπέμπουν λαμπερό Φως και καλύπτονται 
µόνο από ένα πολύ λεπτό στρώμα απατηλότητας. Σ’ αυτό το 
σηµείο αντιλαμβανόμαστε την αληθινή πνευματική µας φύση, 
την οποία ξεχάσαµε όταν εγκλωβιστήκαμε στα σώματα των 
κατωτέρων κόσμων και αυτή η διαπίστωση λέγεται «Αυτογνω- 
σία». Τελικά υψωνόμαστε μέχρι την αμιγώς πνευματική περι- 
οχή, που είναι γνωστή µε το όνοµα «Σατς Καντ» ή «Αληθινό 
µας Σπίτι». Στο Επίπεδο αυτό, αντιλαμβανόμαστε ότι είµαστε 
αγνές ψυχές, απελευθερωµένες απ᾿ όλα τους τα καλύμματα 
και αναγνωρίζουμε ότι στην πραγματικότητα ο καθένας από 
εµάς, αποτελεί “Μια σταγόνα απὀ τον Ωκεανό της Θεότητας’. 
Στην Περιοχή αυτή του Σατς Καντ, συγχωνευόµαστε ξανά µε 
το Δημιουργό και ανακτούµε την αληθινή µας υπόσταση και 
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αυτό ονομάζεται «Θέωση». 

Ας προσευχηθούµε λοιπόν στον Παντοδύναμο Θεό να 
βοηθήσει τον καθένα µας να αντιληφθεί και να πραγµατώσει 
τον αληθινό του Εαυτό, να συνειδητοποιήσει την αναλλοίω- 
τη φύση του, να συμμετάσχει στην Αγάπη, στη χαρά και στη 
µακαριότητα, που είναι η αληθινή του υπόσταση, και να κάνει 
βήματα προς την επίτευξη του στόχου του, που εἶναι η Αυτο- 
γνωσία και η Θέωση. Ἡ λέξη Αυτογνωσία σημαίνει να αντι- 
ληφθούμε τον εαυτό µας στο επίπεδο της ψυχής και Θέωση 
σηµαίνει να πετύχουμε τη συγχώνευση της ψυχής µας µε το 
Θεό, µετο Δημιουργό τῆς. 

Στην πορεία του Πνευματικού µας ταξιδιού µεταβαίνου- 
µε σταδιακά από το φυσικό κόσµο στη Θεότητα. Ἡ ψυχή µας 
πετάει ψηλά στις Ἐσωτερικές πνευματικές Περιοχές, όπου 
συναντάει Αγάπη σε κάθε της βήμα. Προσεύχομαι λοιπόν να 
µπορέσουµε όλοι να αντιληφθούμε την αληθινή µας ταυτό- 
τητα και να πετύχουμε τη συγχώνευση της ψυχής µας µε το 
Δημιουργό. 
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3. Η αληθινή µας ταυτότητα 


Κάποτε, µια παρέα απὀ παιδιά που περπατούσαν και έπαι- 
ζαν κατά µήκος µιας ακρογιαλιάς, βρήκαν και µάζεψαν µερικά 
κοχύλια. Στη συνέχεια τα έβαλαν µέσα στα κουβαδάκια τους 
που τα γέμισαν µε θαλασσινό νερό και τα πήγαν σπίτι τους. 
Εκεί τα τοποθέτησαν µέσα σε μικρά γυάλινα δοχεία και για 
µέρες µε πολύ ενδιαφέρον τα περιεργάζονταν. Κάποια µέρατα 
πήραν και στο σχολείο τους και µε υπερηφάνεια τα έδειχναν 
στους συμμαθητές τους λέγοντάς τους: «Αυτά εδώ εἶναι κοχύ- 
λια κι αυτό είναι νερό απὀ τον ωκεανό». Με την πάροδο όµως 
των ηµερών ο ενθουσιασμός των παιδιών έφυγε, τα κοχύλια 
ξεχάστηκαν και ψόφησαν, το νερό στα βάζα μαύρισε και άρχι- 
σε να βγαίνει απὀ µέσα του µία δυσάρεστη μυρωδιά. 

Μετά απὀ λίγο χρόνο, όταν τα παιδιά καθάριζαν κάποιο 
χώρο, βρήκαν τα γυάλινα δοχεία που είχαν ακόµα υπολείμμα- 
τα απὀ τις βροµιές και αναρωτήθηκαν για ποιο λόγο τα κρα- 
τούσαν τόσο καιρό. Αποφάσισαν λοιπόν να αδειάσουν το πε- 
ριεχόμενό τους στην αποχέτευση. Όταν το περιεχόµενο απὀ 
τα δοχεία χύθηκε στον υπόνοµο, ανακατεύτηκε όπως ήταν 
φυσικό µε άλλες βρωμιές. Έτσι τα ωραία κοχύλια και οἱ στα- 
γόνες του άλλοτε φρέσκου και καθαρού θαλασσινού νερού, 
είχαν μετατραπεί σε βροµερά απόνερα. 


Η σηµερινή κατάσταση της ψυχής 


Αυτή η ιστορία περιγράφει µία ανάλογη κατάσταση του 
ανθρώπου. Κάποτε ήμασταν σταγόνες του αληθινού Ωκεανού, 
του Ωκεανού της Μακαριότητας, του Ωκεανού της Πανσυνει- 
δητότητας, του Ίδιου του Θεού. Έχουμε όµως χωριστεί από την 
Πηγή µας εδώ και εκατομμύρια χρόνια κι έχουµε εγκλωβιστεί 
στις γυάλες των φυσικών µας σωµάτων.Ἐχουμεπαγιδευτεί εκεί 
µέσα τόσον πολύ καιρό, ώστε έχουµε ξεχάσει τελείως ποιοι και 
τι πραγματικά είμαστε. Έχουμε ζήσει στο γήινο επίπεδο τόσα 
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πολλά χρόνια, ώστε έχουµε ταυτιστεί µε το φυσικό µας σώµα 
και το νου και πιστεύουμε ότι οι άνθρωποι είμαστε απλώς και 
µόνο φυσικές οντότητες και όχι ενσαρκωμένες ψυχές. Όπως 
οι σταγόνες χύθηκαν στα απόνερα, έτσι κι εμείς κολυµπάµε σ᾿ 
αυτόν τον κόσµο της βροµιάς και δεν έχουµε καµιά ανάµνη- 
ση της αληθινής καταγωγής µας. Τι κρίµα! Είμαστε σταγόνες 
απὀ τον Ωκεανό της Θεότητας, του Ίδιου του Θεού. Είμαστε 
(η ψυχή µας) συνειδητές οντότητες, µικρές σταγόνες µακαριό- 
τητας και Φωτός κι όµως δεν το συνειδητοποιούµε. 

Ἡ Αποστολή των ειδικών αγγελιοφόρων του Θεού, των 
αγίων και των Διδασκάλων είναι να κατέβουν κάτω στα σκο- 
τεινά νερά αυτού του κόσμου, να μαζέψουν τις σταγόνες του 
νερού, να τις καθαρίσουν και να τις γυρίσουν πίσω στον Ωκε- 
ανό του Φωτός απ᾿ όπου προήλθαν. Οι Διδάσκαλοι προσπα- 
θούν µε κάθε δυνατό τρόπο να µας αφυπνίσουν και να µας 
υπενθυμίσουν την αληθινή µας ταυτότητα. Θέλουν να αναλύ- 
σουµε τον εαυτό µας Και να ανακαλύψουμµε ότι στην πραγµατι- 
κότητα είµαστε ψυχές, κομμάτια του ίδιου του Θεού. 

Δυστυχώς όµως µοιάζουµε µε το θαλασσινό νερό που έχει 
βρομίσει. Οι ακαθαρσίες έχουν αναμιχθεί τόσο πολύ µε τα µό- 
ρια του νερού, ώστε ο διαχωρισμός τους δεν είναι εύκολο έργο. 
Για να μπορέσει να επιτευχθεί αυτός ο διαχωρισμός, το νερό 
πρέπει να βραστεί και να αποσταχθεί. Πρέπει να περάσει µέσα 
απὀ δυνατές φωτιές, για να απελευθερωθεί απὀ τα σωματίδια 
που το παγιδεύουν. Παρόμοια, Και η απελευθέρωση της ψυχής 
απὀ την αυταπάτη µέσα στην οποία βρίσκεται εδώ και χρόνια, 
εξαιτίας της επαφής τῆς µε το φυσικό νου και την ύλη, δεν είναι 
εὐκολη υπόθεση. Ἡ μακροχρόνια συναναστροφή της µε τον 
κόσμο και οἱ αμέτρητες εντυπώσεις που προσλαμβάνει ο νους 
απ’ αυτόν τον κόσµο, έχουν οδηγήσει τη ψυχή µας στην πλήρη 
απορρόφησή της στο εφήµερο παιχνίδι της ζωής. Έχει πιαστεί 
αιχμάλωτη από τις επιθυμίες, τις εντυπώσεις και τα προβλήµά- 
τα αυτού του κόσμου και καθώς ελέγχεται απὀ το νου και τις 
αισθήσεις, υποβάλλεται σε απίστευτους πόνους και μαρτύρια 
και εµείς, η ψυχή µας δηλαδή, έχουµε ξεχάσει τα βασίλεια της 
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µακαριότητας και της χαράς που βρίσκονται µέσα µας. 

Οι άγιοι και οι Διδάσκαλοι έχουν αναλάβει να επιτελέσουν 
το σωτήριο έργο της εξάγνισής µας, ώστε να µπορέσουµε να 
συνειδητοποιήσουµε την αληθινή µας ταυτότητα. Οι Διδά- 
σκαλοι φέρνουν µαζί τους το εξαγνιστικό νερό του Νάαμ, 
του θείου Λόγου, για να βοηθήσουν την ψυχή να ανακαλύψει 
την αληθινή της φύση. Μεταφέρουν µαζίτους το εξαγνισµένο 
νερό του αιώνιου Ωκεανού του θείου Φωτός. Ἡ παρουσία των 
Διδασκάλων, ακτινοβολεί την αγάπη του Θεού, και τα µάτια 
τους, µέσα απὀ τα οποία ρέει αγνό Πνευματικό νέκταρ, αφυ- 
πνίζουν τις παγιδευµένες ψυχές και τότε αυτές αισθάνονται 
τη φυσική συγγένεια τους µετους Διδασκάλους, και στην πα- 
ρουσία τους έχουν το αίσθηµα οτι τις λούζει µία ασύλληπτη 
γαλήνη και µακαριότητα. 


Το Εσωτερικό ταξίδι 


Ο Διδάσκαλος δίνει τη μύηση σ’ εκείνους που ψάχνουν 
να βρουν τον αληθινό τους Εαυτό, σ᾿ εκείνους που αναζητούν 
τις ρίζες τους. Την ώρα της μύησης, ως Ειδήµονας φέρνει την 
ψυχή σε επαφή µε τα αιώνια ρεύματα του Φωτός και του Ἠχου 
και µας διδάσκει µια μέθοδο διαλογισμού, σύµφωνα µε την 
οποία ο αναζητητής συγκεντρώνεται στο σηµείο απ᾿ όπου το 
ρεύμα που εκπορεύεται απὀ το Θεό, συναντάει την παγιδευ- 
µένη στο φυσικό σώµα ψυχή. Αυτό το σηµείο είναι γνωστό ως 
Τρίτος, Απλός ή Μοναδικός Οφθαλμός και ακόµα σαν Τίσρα 
Τιλ, Σιβ Νέτρα ή Ντάσουαν Ντουάρ και βρίσκεται ανάµεσα 
και πίσω από τα δύο φρύδια. Όταν συγκεντρωνόµαστε σ’ αυτό 
το σηµείο, βλέπουμε το Εσωτερικό Φως και ακούμε την Μου- 
σική τω Σφαιρών. Με ακόµα μεγαλύτερη αυτοσυγκέντρωση, 
η ψυχή υπερβαίνει τη φυσική συνειδητότητα, διασχίζει την 
Εσωτερική περιοχή των άστρων, της σελήνης και του ήλιου και 
φτάνει στην Ακτινοβόλο Μορφή του Διδασκάλου. Από εκεί- 
νο το σηµείο κι έπειτα η Ακτινοβόλος Μορφή του Διδασκάλου 
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οδηγεί την ψυχή στα ανώτερα επίπεδα, που είναι το Αστρικό, 
το Αιτιατό και το Ὑπεραιτιατό Επίπεδο, µέχρι να βρεθεί στην 
αμιγώς Πνευματική περιοχή, που είναι γνωστή µε το όνομα 
Σατς Καντ ἦ το Αιώνιο Σπίτι του Θεού. Μόνον όταν φτάσει 
εκεί η σταγόνα συγχωνεύεται µε τον Ωκεανό και γίνεται ο 
ίδιος ο Ωκεανός και συνειδητοποιεί την αληθινή της ταυτό- 
τητα ως ψυχή, ως µια πνοή του Θεού. Συγχωνεύεται ξανά µε 
τον Ωκεανό της µακαριότητας, της αγνής συνειδητότητας και 
του Φωτός και συνειδητοποιεί ότι όλες οι ψυχές γύρω της εἰ- 
ναι σταγόνες του ίδιου Ωκεανού, µε αποτέλεσµα να αρχίζει να 
αγαπάει όλη τη Δημιουργία. 

Το ταξίδι της ψυχής πίσω στο Θεό δε γίνεται σε µια νύχτα. 
Παρόλο που τη µέρα της µύησης ερχόµαστε σε πρώτη επα- 
φή µε το Φως και τον Ἠχο, µε το θείο καταρράκτη του Νάαμ, 
έχουµε µπροστά µας πολλή δουλειά αν θέλουµε να φτάσουμε 
στην απαιτούµενη κατάσταση αγνότητας, που είναι αναγκαία 
για να επιστρέψουµε ξανά στην καθαρά Πνευματική περιοχή 
του Θεού. Ο Θεός εἶναι ένας Ωκεανός αγνού πνεύματος και 
κανένα ίχνος νου ή ύλης δεν µπορεί να βυθιστεί µέσα του. Τια 
να επιστρέψουν οι ψυχές µας στο Δημιουργό µας, επιβάλλεται 
να εξαγνιστούν απ᾿ όλες τις µολυσματικές σκέψεις του νου και 
να απελευθερωθούν απὀ κάθε µόριο ύλης. 


Με ποιό τρόπο εξαγνίζεται η ψυχή 


Πώς µπορεί η ψυχή µας να επιτύχει την απελευθέρωσή 
της; Ἡ ψυχἠ, όσο περισσότερο έρχεται σε επαφή µε τα νερά 
του Νάαμ ή Λόγου, τόσο περισσότερο εξαγνίζεται απὀ το νου 
και την ύλη. Κάθε φορά που καθόμαστε σε διαλογισµό µε το 
σωστό και ακριβή τρόπο και µεπλήρη αυτοσυγκέντρωση, εξα- 
γνιζόµαστε. Μερικές φορές οι άνθρωποι ζητούν απὀ το Διδά- 
σκαλο να τους ανεβάσει στα ανώτερα επίπεδα αµέσως, χωρίς 
να είναι τελείως αγνοί και ἑτοιμοι. Αν όµως αυτό γινόταν χω- 
ρίς να έχουµε κατάλληλα προετοιμαστεί, η ψυχή δε θα µπο- 
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ρούσε να αντέξει αυτή τη µεταβολή. Είναι ακριβώς όπως τον 
παλιό καιρό, που οι πλύστρες έπλεναν τα βρόµικα ρούχα στις 
όχθες των ποταμών και για να τα καθαρίσουν, τα χτυπούσαν 
µε ξύλα ή άλλοτε τα χτυπούσαν µε δύναμη πάνω σε κάποιο 
βράχο. Ἰώρα όµως υπάρχειτο στεγνό καθάρισμα που χρησιµο- 
ποιώντας διάφορες ειδικές χημικές ουσίες, τρίβουµε τα ρούχα 
απαλά και αυτά μπορούν να γίνουν και πάλι πεντακάθαρα σαν 
καινούρια. Παρόμοια, και οἱ Διδάσκαλοι προτιμούν την ομαλή 
και προοδευτική ανέλιξη της ψυχής στα ανώτερα Πνευματικά 
επίπεδα µε ένα απαλό και τρυφερό άγγιγμα. Μας διδάσκουν 
τη διαδικασία του διαλογισμού, ώστε µέρα µε τη µέρα τα νερά 
του Φωτός και του Ἠχου να µας καθαρίζουν ήρεµα και βαθ- 
µιαία. Όσο περισσότερη ώρα καθόμαστε σε διαλογισµό, τόσο 
πιο πολύ εξαγνιζόµαστε. 

Ακόμα οι Διδάσκαλοι, µάς ζητούν να κρατάμε ένα ηµερο- 
λόγιο, στο οποίο πρέπει να καταγράφουµε όλες τις παραλεί- 
Ψεις µας στις στήλες που αντιστοιχούν στις διάφορες αρετές. 
Για να επιστρέψουµε στον Ωκεανό του Θεού, είναι απαραίτη- 
το να καλλιεργήσουµε τις ιδιότητες της µη βίας, της φιλαλη- 
θείας, της αγνότητας, τῆς ταπεινότητας και τῆς ανιδιοτελούς 
προσφοράς. Κάθε σφάλμα σε σκέψη, λόγο ἡ πράξη πρέπει να 
καταγράφεται στο έντυπο του ημερολογίου. Έτσι, θα αποκτή- 
σουµε πλήρη εικόνα των στοιχείων του χαρακτήρα που πρέπει 
να αποβάλλουμµε, ώστε να βελτιωνόμαστε µέρα µε τη μέρα. 
Πρέπει να εξαγνίσουµε το νου µας. Αν ο νους µας είναι απα- 
σχοληµένος µε σκέψεις που δεν εκφράζουν Αγάπη, σκέψεις 
που είναι δόλιες και εγωκεντρικές ή στριφογυρίζουν γύρω από 
επιθυμίες για εγκόσµιες απολαύσεις, δε θα έχουµε την απαι- 
τούµενη αυτοσυγκέντρωση για να απορροφηθούµε στο Φως 
και τον Ἠχο του Θεού. Όσο περισσότερο καταφέρνουµε να 
αποκτάµε τον έλεγχο των σκἐψεών µας και να πλημμυρίζουµε 
από Αγάπη για το Θεό και τους συνανθρώπους µας, τόσο πιο 
γρήγορα θα φτάσουμε σ’ εκείνη τη νοητική κατάσταση που 
απαιτείται για να διαλογιστούµε στο Εσωτερικό Φως και τον 
Ἠχο. Πρέπει να είμαστε τόσο αυτοσυγκεντρωµένοι την ώρα 
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του διαλογισμού, ώστε καµιά άλλη σκέψη να µην µπορεί να 
εισχωρήσει στο μυαλό µας. Τέλος, πρέπει γεμάτοι αγάπη και 
µε πλήρη αφοσίωση στο Διδάσκαλό µας να κοιτάζουµε νοερά 
στο µέσο αυτού που υπάρχει μπροστά µας, όταν κλείνουμε τα 
µάτια µας. Το ημερολόγιο επομένως, είναι άλλο ένα βοήθηµα 
που µας παρέχουν οἱ Διδάσκαλοι, για να μπορέσουμε να επι- 
ταχύνουµε το ρυθμό της εξάγνισής µας. 

Τρίτος βοηθητικός παράγοντας είναι η ίδια η Αγάπη και η 
προσοχή του Διδασκάλου. Ο Διδάσκαλος είναι η ενσάρκωση 
του απέραντου Ωκεανού της Αγάπης καιτου Φωτόςτου Θεού. 
Οποτεδήποτε στρέφουµε την προσοχή µας σ’ εκείνον, τα Ἱερά 
Νερά του κυλούν µέσα µας. Μερικοί νομίζουν ότι, για να βι- 
ώσουμε αυτή τη θεία ακτινοβολία και το νέκταρ της Αγάπης, 
πρέπει να βρισκόμαστε στη φυσική παρουσίατου Διδασκάλου. 
Είναι αλήθεια πως όταν είμαστε στη συντροφιά του, βιώνουμε 
απευθείας τη µακαριότητα και τη µέθη, επειδή όταν τον βλέ- 
πουμε είναι φυσικό η προσοχή µας να στέφεται προς το µέρος 
του. Τότε δεν απαιτείται καμιά προσπάθεια να τον σκεφτούμε 
ή να τον θυμηθούμε, αφού βρίσκεται εκεί, ακριβώς μπροστά 
μας. Μπορούμε ωστόσο να βιώσουµε τη µακαριότητα και το 
νέκταρ της Αγάπης του ακόµα κι όταν είµαστε µακριά του, 
αρκεί να τον θυμόμαστε. Ο Διδάσκαλος είναι συνδεδεμένος 
µε καθεµία ψυχή απὀ αυτές που έχει αναλάβει κάτω απὀ την 
προστασία του. Είναι πάντοτε “μέσα” στον καθένα µας και εἰ- 
ναι έτοιμος να προσφέρει τη Χάρη και την Αγάπη του σε κάθε 
µαθητή του. Απλώς περιμένει τον καθέναν απὀ µας να στρέψει 
την προσοχή του προς το µέρος του. Τη στιγµή που θα τον 
θυμηθούμε µε αγάπη µέσα στην καρδιά µας, θα νιώσουµε τα 
νερά της στοργικής προσοχής του να πλημμυρίζουν ολόκληρη 
την ὑπαρξή µας. Ακόμη κι αν είµαστε χιλιάδες µίλια µακριά 
του, η Αγάπη του θα κυλάει µέσα στις φλέβες µας και θα µας 
γεμίζει µε Θεία μέθη. 

Ο Αγαπημένος µας Διδάσκαλος Σαντ Κιρπάλ Σινγκ καιο 
Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ συχνά µας 
έλεγαν ότι το να βρίσκεται κανείς στη φυσική παρουσία του 
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Διδασκάλου έχειτη δικιά του γοητεία. Υπάρχουν όµως άνθρω- 
ποι που αν και βρίσκονται στη φυσική του παρουσία, αφήνουν 
την προσοχή τους να εγκλωβίζεται σε εγκόσµιες σκέψεις. Αυ- 
τοί οι άνθρωποι δεν εισπράττουν το πλήρες όφελος της φυ- 
σικής παρουσίας του. Από την άλλη µεριά, υπάρχουν κι εκεί- 
νοι που µπορεί να είναι µακριά απὀ τη φυσική παρουσία του 
Διδασκάλου κι όµως, να είναι τόσο χαμένοι στην ενθύµηση 
του, ώστε να βιώνουν περισσότερη µακαριότητα απὀ εκείνους 
που κάθονται ολόγυρά του. Αυτό οφείλεται στη “δεκτικότη- 
τα” τους. Ἡ καρδιά του Διδασκάλου είναι πολύ ευαίσθητη και 
γνωρίζειποιος τον θυμάται και ποιος τον σκέφτεται µε Αγάπη. 
Αν είµαστε ανοιχτοί και έτοιμοι να δεχτούμε τα νερά της θεἰ- 
ας Χάρης του, τα νερά του θα ρέουν µέσα µας όχι σαν µικρές 
σταγόνες, αλλά σαν καταρράχτες που θα µας μουσκεύουν µε 
Θεία μέθη. Οι υδατοφράχτες θα ανοίξουν καιθα νιώσουµε όχι 
µόνο να πλημμυρίζουµε απὀ αυτό το µεθυστικό νέκταρ, αλλά 
να πλέουμε µέσα σε αυτό. Η ψυχή βυθισµένη στην Αγάπη του 
Διδασκάλου θα έχει µηδενίσει κάθε φυσική απόσταση ανάµε- 
σα σε εµάς και σε εκείνον. Ἡ επιλογή βρίσκεται στα χέρια µας. 


Ελεύθερη βούληση: Η επιλογή είναι στα χέρια µας 


Είναι ευτυχία που οι άνθρωποι έχουµε ευλογηθεί µε την 
ικανότητα τῆς διάκρισης. Είμαστε ικανοί να επιλέγουμε. Ο Δι- 
δάσκαλος µάς προσφέρει κάθε δυνατή βοήθεια, προκειµένου 
να επιστρέψουµε στον Ωκεανό της Πανσυνειδητότητας. Μας 
προσφέρει το δώρο της μύησης και µέσω αυτής µας συνδέσει 
µε τα σωτήρια νερά του Νάαμ. Μας δίνει το ημερολόγιο, για 
να καθαρίσουµε τον εαυτό µας γρηγορότερα. Η Αγάπη του εἰ- 
ναι πάντοτε παρούσα και µας περιμένει να στραφούµεπροςτο 
µέρος του. Είναι στο χέρι µας να διαλέξουµε, είτε να επιταχύ- 
νουµε το ταξίδι προς το Σπίτι µας είτε να χρονοτριβούµε στα 
λασπόνερα αυτού του κόσμου. Το κάθε λεπτό έχει αξία. Μας 
δόθηκε αυτή η σύντομη ζωή για να φτάσουµετο στόχο µας. Οι 
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Διδάσκαλοι έχουν επισημάνει ότιη πρόοδος που κάνουµε στη 
διάρκεια τῆς φυσικής µας ζωής είναι πολύ ταχύτερη απὀ την 
πρόοδο που κάνουµε όταν η ψυχή µας βρίσκεται στα Ανώτε- 
ρα Πνευματικά επίπεδα της Θεϊκής Δημιουργίας. Λέγεται ότι 
ακόµα και οι άγγελοι λαχταρούν να λάβουν την ανθρώπινη 
µορφή γιατί και αυτοί, µόνο µέσα απὀ ένα ανθρώπινο σώµα 
µπορούνε να επιστρέψουνε στο Θεό. 

Έχουμε ευλογηθεί σε αυτή την ανθρώπινή µας µορφή µε 
ένα κεφάλαιο προκαθορισµένου αριθμού αναπνοών'. Έχου- 
µε επίσης το Διδάσκαλο πλάι µας στο φυσικό επίπεδο, για 
να µας προσφέρει τη μέγιστη δυνατή βοήθεια και ώθηση 
όποτε χρειαστεί. Αυτή είναι λοιπόν η χρυσή µας ευκαιρία να 
επιστρέψουµε στο Θεό! Τελικά, µόνο εμείς, έχουµε τη δυνατό- 
τητα να επιλέξουμε αν θα χρησιμοποιήσουμε τα δώρα που µας 
έχουν δοθεί. Πρέπει επομένως να προσευχόµαστε, να µας δο- 
θεί η δύναμη να επιλέγουμε το σωστό, αυτό που πολύ όμορφα 
περιγράφει σ᾿ ένα του ποίηµα ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ: 


«.... Κέρνα µας ασταμάτητα 
απὀ το κανάτι των ιερών ματιών Σου 
κι άσε να πιούμε σήµερα 
όσο βαστάει ή καρδιά µας περισσότερο ....» 


Πρέπει να σταθµίσουµε προσεκτικά αυτήν την επιλογή 
και να πάρουμε µια απόφαση. Ας καθίσουµε λίγες ἡ πολλές 
ώρες, µέρες ή ακόµα και εβδομάδες και να σκεφτούμε προσε- 
κτικά την απόφαση που θα πάρουμε. Ας συνειδητοποιήσουµε 
ότι στην πραγματικότητα είµαστε σταγόνες του Ωκεανού που 
λέγεται Θεός και ότι είμαστε παγιδευµένοι στο ανθρώπινο 
σώµα. Ας καθίσουµε σε διαλογισμό κι ας εισχωρήσουµε στον 
Ωκεανό του Φωτός που βρίσκεται μπροστά µας. Ας ξεχάσουμε 
ότι είμαστε σώµα και νους. Ας καθίσουµε µε Αγάπη και λα- 


1. Ο χρόνος τής ανθρώπινης ζωής είναι προκαθορισµένος. 
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χτάρα σε διαλογισμό, για να ενώσουµε τον εαυτό µας µε τον 
Ωκεανό της αιώνιας Αγάπης. Αν µπορέσουµε να το πετύχουμε, 
τότε θα βυθιστούµε στα νερά της Αγάπης του που αγκαλιάζει 
τα πάντα και θα κολυµπάµε παντοτινά σε µια θάλασσα υπέρ- 
τατης ευτυχίας. 


ανα» 
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4. Πνευματική αφύπνιση 


Πολλοί γονείς διαβάζουν στα παιδιά τους ένα ιδιαίτερα 
δημοφιλές παραμύθι, που εἶναι γνωστό τόσο στην Ευρώπη 
όσο και στην Αμερική. Ακόμα πολλές παραλλαγές αυτού του 
παραμυθιού έχουν δημοσιευτεί ή έχουν παρουσιαστεί στον κι- 
νηµατογράφο και στο θέατρο. Είναι το παραμύθι της Ωραίας 
Κοιµωμένής, µε το οποίο πολλοί απὀ µας έχουν μεγαλώσει. 
Παρόλο που είναι µια πολύ διασκεδαστική κι ευχάριστη ιστο- 
ρία, λίγοι γονείς συνειδητοποιούν ότι αυτή είναι η ιστορία και 
της δικιάς τους ζωής. Στην πραγματικότητα είναι µια αλληγο- 
ρία για την κατάσταση στην οποία βρίσκεται ο άνθρωπος. 


Το παραμύθι της ωραίας κοιμωμένης 


Κάποτε ένας βασιλιάς και µια βασίλισσα έφεραν στον κὀ- 
σµο µια χαριτωµένη κόρη. Όπως το απαιτούσε το έθιμο, κά- 
λεσαν τις επτά καλύτερες μάγισσες να έρθουν και να προσφέ- 
ρουν τις ευχές τους στο νεογέννητο παιδί τους και µετά τις 
προσκάλεσαν σε γεύμα. Όμως, µια κακιά μάγισσα που έµαθε 
για την πρόσκληση, µε ζήλια εμφανίστηκε απρόσκλητη. Δεν 
υπήρχε όµως σερβίτσιο γι’ αυτήν, αφού δεν την είχαν προσκα- 
λέσει καθώς κανένας δεν την ήθελε. Ἡ κακιά μάγισσα ένιω- 
σε πολύ προσβεβλημένη απ᾿ αυτὀ το γεγονός, και ο θυμός 
φούντωσε µέσα της. Όταν έφτασε λοιπόν η ώρα που οι καλές 
μάγισσες προσέφεραν η µία µετά την άλλη τα δώρα και τις 
εὐχές τους για µια ευτυχισμένη ζωή, µία απὀ τις καλές µάγισ- 
σες φοβήθηκε ότι η οργισμένη μάγισσα θα ευχόταν κάτι κακό 
στην πριγκίπισσα. Αποφάσισε λοιπόν να ευχηθεί τελευταία 
στη σειρά, µετά την κακιά μάγισσα, έτσι ώστε να καταφέρει 
να εξουδετερώσει το όποιο κακό θα ευχόταν να συμβεί στο 
παιδί, η κακιά μάγισσα. Ἡ µια µετά την άλλη οι καλές µάγισ- 
σες ευχήθηκαν στην πριγκίπισσα να έχει ομορφιά, χάρη, γοη- 
τεία, ταλέντο στη μουσική Και άλλα σπάνια χαρίσματα. Όταν 
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έφθασε η σειρά της κακιάς μάγισσας, αυτή, αντί να ευχηθεί, 
καταράστηκε την πριγκίπισσα, λέγοντας µια µέρα να τρυπήσει 
το δἀάχτυλό της µε ένα αδράχτι και να πεθάνει. Ο βασιλιάς και 
η βασίλισσα ταράχτηκαν και ανησύχησαν, γιατί τα λόγια που 
έλεγαν αυτές οι μάγισσες πίστευαν ότι θα έβγαιναν αληθινά. 
Ἡ καλή μάγισσα, που περίµενε υπομονετικά τελευταία, γνώρι- 
ζε ότι δεν ήταν τόσο δυνατή όσο η κακιά μάγισσα, οπότε δεθα 
μπορούσε να εξαφανίσει τα μάγια της. Προσπάθησε ωστόσο 
να χρησιμοποιήσει όλες τῆς τις δυνάµεις, για να ελαττώσει τη 
δύναμη της κατάρας τῆς. Είπε λοιπόν: «Η πριγκίπισσα δε θα 
πεθάνει, αλλά θα πέσει σε βαθύ ύπνο επί εκατό χρόνια καιθα 
ξυπνήσει όταν τη βρει ο γιος ενός άλλου βασιλιά». 

Ο βασιλιάς και η βασίλισσα θέλησαν να προλάβουν το 
κακό κι έτσι προσπάθησαν να εξαφανίσουν απὀ το βασίλειο 
κάθε καρφίτσα και κάθε βελόνα. Σε κανέναν δεν επιτρεπόταν 
να γνέθει, απὀ φόβο µην και η πριγκίπισσα πλησιάσει κατά 
λάθος κανένα αδράχτι. Με κάποιον τρόπο όλοι γνώριζαν τη 
διαταγή, εκτός απὀ µια γυναίκα που έγνεθε στο ψηλότερο δω- 
µάτιο του κάστρου. Ποτέ δεν άκουσε αυτή την απαγόρευση κι 
ἐτσι συνέχισε να υφαίνει. 

Κάποια µέρα που το βασιλικό ζευγάρι έφυγε λίγες ώρες 
από το παλάτι, η µικρή πριγκίπισσα άρχισε να εξερευνά ένα 
ένα τα δωμάτια του κάστρου, µέχρι που ανακάλυψε το δωµά- 
τιο στο οποίο η γυναίκα άδραχτε το μαλλί. Καθώς δεν είχε 
ξαναδεί να γίνεται αυτή η εργασία, γοητεύτηκε και ζήτησε από 
τη γυναίκα να τῆς δείξει πὠὼς αδράχτουν το μαλλί. Όμως κα- 
θώς η πριγκίπισσα ήταν πολύ νέα και ενθουσιώδης, δεν περί- 
µενε τη γυναίκα να της δώσει τις κατάλληλες οδηγίες. Προ- 
σπάθησε να χειριστεί το αδράχτι µόνη τῆς, µε αποτέλεσµα 
αυτό να τρυπήσει το δάχτυλό της. Στη στιγµή η πριγκίπισσα 
έπεσε αναίσθητη χωρίς όµως να πάψει να αναπνέει. Ἡ γυναί- 
κα, βλέποντάς την να σωριάζεται στο πάτωμα, πανικοβλήθηκε 
και έτρεξε για βοήθεια. Όταν γύρισαν οι γονείς της, θυµήθη- 
καν την κατάρα που είχε δεχθεί η κόρη τους και παρηγορήθη- 
καν µόνο, γιατί ήξεραν ότι η κόρη τους δεν θα πέθαινε αλλά 
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θα κοιμόταν για καιρό σε βαθύ ύπνο. Την ξάπλωσαν τότε σε 
ένα άνετο κρεβάτι όπου θα μπορούσε να κοιμηθεί για εκατό 
χρόνια. Παρακάλεσαν ακόµα τις Καλές μάγισσες να κάνουν 
µάγια και στις υπηρέτριές της, έτσι ώστε να μπορέσουν να 
κοιμηθούν κι αυτές εκατό χρόνια ώστε όταν θα ξυπνούσε η 
πριγκίπισσα να μπορούν να την υπηρετήσουν. Με αυτόν τον 
τρόπο η κόρη τους δε θα έµενε µόνη τῆς και θα υπήρχαν οι 
υπηρέτριές της να την φροντίσουν. Στη συνέχεια έβαλαν το 
κρεβάτι σε ένα απομονωμένο δωμάτιο και διέταξαν να µην το 
πλησιάσει κανείς. Με τον καιρό, δημιουργήθηκε γύρω απὀ το 
κάστρο ένα πυκνό δάσος, µε αποτέλεσµα κανείς να µην µπο- 
ρεί να πλησιάσει το παλάτι και να βλάψει ἡ να ενοχλήσει την 
κοιµισµένη πριγκίπισσα. 

Το παραμύθι συνεχίζεται και λέει ότι απὀ τότε πέρασαν 
εκατό χρόνια και πολύ µετά το θάνατο τού βασιλιά και της 
βασίλισσας, τη διακυβέρνηση του βασιλείου είχε αναλάβει µια 
άλλη δυναστεία, που ζούσε σε κάποιο άλλο παλάτι. Ο γιος 
τους, ο πρίγκιπας, έμαθε κάποτε για το θρύλο µιας κοιµισµένης 
βασιλοπούλας που βρισκόταν σε κάποιο άλλο κάστρο αλλά 
δεν ήξερε αν η ιστορία ήταν αληθινή, γιατί ο ύπνος της τότε 
πριγκίπισσας είχε ξεκινήσει έναν αιώνα πριν. Ἡ προοπτική της 
περιπέτειας ενθουσίασε τον πρίγκιπα και αποφάσισε να ξεκι- 
νήσει για να βρει το παλάτι µε την Ωραία Κοιμωμένη. Διέσχι- 
σε το πυκνό δάσος που υπήρχε γύρω απὀ το κάστρο του και 
τελικά έφθασε στο παλάτι. Μπαίνοντας στο παλάτι, αυτό που 
είδε τον εξέπληξε καθώς παντού υπήρχαν υπηρέτες που κοι- 
µόντουσαν. Όταν βρήκε το δωμάτιο της Ωραίας Κοιμωμένης, 
µπήκε µέσα και έκπληκτος διαπίστωσε πως ήταν πραγματικά 
πανέμορφη. Ἠταν σαν να µην την είχε αγγίξει ο χρόνος και 
παρέμενε πανέμορφη, στο άνθος της ηλικίας της. Την ερωτεύ- 
τηκε κεραυνοβόλα κι όταν τη φίλησε εκείνη αµέσως ξύπνησε. 
Μετά παντρεύτηκαν και απὀ τότε έζησαν ευτυχισμένοι. 
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Πνευμµατικός ύπνος και πνευματική αφύπνιση 


Κι εμείς επίσης κοιµόμαστε. Η Ωραία Κοιμωμένη κοιµήθη- 
κε εκατό χρόνια, εµείς όµως κοιµόμαστε εδώ και πολλούς αιώ- 
νες. Εκείνη κοιμήθηκε στο φυσικό επίπεδο, εµείς όµως κοιµό- 
µαστε στο επίπεδο της ψυχής. Όπως είπε σε κάποιους στίχους 
τῆς µια µεγάλη αγία τῆς Ινδίας, η Σάχτζο Μπάι: 


«Ω Σάχτζο! ή τρομπέτα τής ψυχής µας ηχεί µέρα νύχτα! 
Ο ανόητος είναι χαμένος σε βαθύ λήθαργο, 
ενώ αυτοί που είναι ξύπνιοι, 
δεν ζεκουράζονται ούτε στιγµή!» 


Ἡ ψυχή µας είναι σαν µια Ωραία Κοιμωμένη, που έχει πέσει 
σε λήθαργο αιώνες τώρα. Χρειαζόμαστε λοιπόν το φιλί ενός 
ζωντανού πρίγκιπα για να ξυπνήσουμε. Αυτό το φιλί δεν θα 
µας αφυπνίσει στο επίπεδο του νου και του σώματος αλλά στο 
επίπεδο της ψυχής. 

Τι σηµαίνει ότι “Κοιμόμαστε πνευματικά”; Σημαίνει ότι 
νοµίζουµε πως, επειδή έχουµε επίγνωση του φυσικού κόσμου, 
είμαστε ξύπνιοι. Όμως σήµερα γιατροί και άλλοι επιστήµονες 
όπως ο Δρ. Μούντι που μελέτησαν τις παραθανάτιες εµπει- 
ρίες πολλών εκατοντάδων ατόμων, έφτασαν στο σηµείο να 
δεχθούν ότι στη Δημιουργία υπάρχει κάτι περισσότερο απὀ 
τοὺς πλανήτες και τα αστέρια που μπορούμε να δούμε µε τη- 
λεσκόπια. Ανακάλυψαν ότι υπάρχουν Κι άλλα βασίλεια στα 
οποία η ψυχή µας µπορεί να εισέλθει και τα οποία είναι γεμάτα 
από ζωή και εµπειρίες που δε θα μπορούσαμε ποτέ να φαντα- 
στούµε ότι υπάρχουν. Υπάρχουν περιοχές πέρα απὀ το φυσικό 
κόσµο, στις οποίες μπορούμε να εισέλθουµε. Όσο καιρό δεν 
έχουµε επίγνωση της ὑπαρξής τους, στην πραγματικότητα 
κοιµόμαστε. Ἡ ψυχή µας αφυπνίζεται µόνον όταν βιώσει την 
εμπειρία αυτών των Εσωτερικών βασιλείων. 

Φανταστικοί κόσμοι διαδέχονται ο ένας τον άλλον µέσα 
μας. Εμείς όµως έχουµε επίγνωση µόνον του εξωτερικού κὀ- 
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σµου. Άνθρωποι, που κάποιο συμβάν τους ανάγκασε να “γλι- 
στρήσουν” στον άλλο κόσµο, μένουν καταγοητευµένοι από τη 
θέα του. Πώς όµως µπορεί να πάει κανείς εκεί; Μέσα στους 
αιώνες, έχουµε διαβάσει στις Ἱερές Γραφές και στα κείµενα των 
αγίων και µυστών για εµπειρίες ατόμων που υψώθηκαν πάνω 
απὀ τον φυσικό κόσµο. Η ψυχή τους χωρίστηκε απὀ το σώμα 
και βρέθηκαν σε βασίλεια που αναφέρονται σαν «ουρανοί». 
Εκεί βρέθηκαν σε περιοχές Φωτός και µακαριότητας που τους 
πλημμύρισαν µε ανείπωτη έκσταση και αγαλλίαση. Άνθρωποι 
όπως η αγία Τερέζα της Άβιλα, ο άγιος Ιωάννης του Σταυρού, 
ο άγιος Ριχάρδος της Βικτόρια, που ήταν Χριστιανοί μύστες 
και έζησαν στην Ευρώπη λίγες εκατοντάδες χρόνια πριν, πε- 
ριέγραψαν τις εµπειρίες τους σε αυτές τις ουράνιες περιοχές. 
Ακόμα στην Αγία Τραφή και στο Κοράνι βρίσκουμε αναφορές 
για τα ανώτερα βασίλεια ύπαρξης. Μέχρι πριν απὀ λίγα χρό- 
για πιστεύαµε ότι σ’ αυτά τα βασίλεια μπορούμε να φτάσουμε 
µόνο µετά το θάνατό µας. Όμως τα τελευταία είκοσι χρόνια 
έχουν καταγραφεί απὀ γιατρούς και βιολόγους, χιλιάδες αφη- 
γήσεις ανθρώπων που βρέθηκαν έξω από το φυσικό τους σώμα 
και βίωσαν να βρίσκονται σε περιοχές παρόμοιες µε εκείνες 
που περιγράφονται στις Γραφές. Το όνοµα που δόθηκε σ᾿ αυ- 
τές τις εµπειρίες είναι «παραθανάτιες εµπειρίες». 


Παραθανάτιες εµπειρίες και Εσωτερικά βασἰλεια 


Παραθανάτιες εµπειρίες έχουν άνθρωποι που ενώ για ένα 
διάστηµα είναι κλινικά νεκροί, επανέρχονται στη ζωή. Είναι 
δυνατόν, εξαιτίας κάποιου ατυχήματος, κάποιας εγχείρησης ἡ 
µιας αρρώστιας να προκληθεί διακοπή της καρδιακής ἡ της 
αναπνευστικής λειτουργίας κάποιου ατόµου µε αποτέλεσµα 
αυτό να πεθάνει. Οι γιατροί και το νοσηλευτικό προσωπικό 
προσπαθώντας να το επαναφέρουν στη ζωή, καµιά φορά το 
κατορθώνουν και ενώ για κάποιο διάστηµα οι ασθενείς παρέ- 
µειναν Κλινικά νεκροί, επανέρχονται στη ζωή. Από αυτούς που 
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επανέρχονται στη ζωή, ορισμένοι, συχνά διηγούνται τι µεσο- 
λάβησε, όση ώρα ήταν Κλινικά νεκροί. 

Περιγράφουν ότι ένιωσαν σαν να εγκατέλειψαν το σώµα 
τους και να πετούσαν πάνω απὀ αυτό. Πολλοί απ᾿ αυτούς 
περιέγραψαν ότι κοιτούσαν το νεκρό σώµα τους απὀ κάποιο 
ψηλό σηµείο στο ταβάνι. Άλλοι έβλεπαν να είναι ξαπλωμένοι 
στο έδαφος ή στο κρεβάτι του νοσοκομείου, ενόσω οι γιατροί 
και το νοσηλευτικὀ προσωπικό προσπαθούσαν να τους επα- 
ναφέρουν στη ζωή και ταυτόχρονα άκουγαν τις μεταξύ τους 
συζητήσεις. Κάποιοι βγήκαν απὀ το χειρουργείο και πέταξαν 
µέσα απὀ τους τοίχους στο χώρο που κάθονταν οι συγγενείς 
τους και εκεί μπορούσαν να δουν και να ακούσουν αυτά που 
έκαναν και αυτά για τα οποία μιλούσαν. Άλλοι πάλι έλεγαν ότι 
διάβαζαν ακόµα καιτις σκέψεις των φίλων και συγγενώντους. 

Όταν οι ασθενείς επανέρχονταν στη ζωή, τόσο η οικογέ- 
νεια όσο και οἱ γιατροί µετις νοσοκόμες έµεναν κατάπληκτοι 
που οι άνθρωποι αυτοί ήταν σε θέση να περιγράφουν µε ακρί- 
βεια ό,τι είχε γίνει και αυτά που είχαν ειπωθεί ενώ βρίσκονταν 
άψυχοι πάνω στο χειρουργικό τραπέζι. Άλλοι περιέγραψαν 
ότι απλώς σκέφθηκαν κάποιον δικό τους άνθρωπο που ζού- 
σε µακριά και εντελώς ξαφνικά βρέθηκαν στο ἴδιο δωμάτιο µε 
αυτόν και μπορούσαν να δουν τι φορούσε και τι έκανε, χωρίς 
όµως να μπορούν να επικοινωνήσουν µαζί του. Σε µια τέτοια 
περίπτωση, κάποιος που ήταν δίπλα σε ένα τέτοιο άτοµο που 
επανήλθε στη ζωή τηλεφώνησε σε ένα κοινό γνωστό τους και 
του περιέγραψε πως τον είχε δει ο ασθενής λίγη ώρα πιο πριν 
και φανταστείτε την έκπληξη εκείνου του ανθρώπου, όταν δι- 
απίστωνε ότι ο φίλος του γνώριζε µε ακρίβεια τι φορούσε και 
τι έλεγε πριν απὀ λίγο ενώ βρισκόταν σε κάποια πόλη, πολύ 
µακριά απὀ το νοσοκομείο. 

Μερικά απὀ αυτά τα άτοµα που είχαν πεθάνει, περιγρά- 
φουν στερεότυπα ότι αισθάνθηκαν να περνούν µέσα απὀ ένα 
σκοτεινό τούνελ, στην έξοδο του οποίου υπήρχε φως. Ἐπιθυ- 
μούσαν να φθάσουν αυτό το φως και τελικά έβγαιναν απὀ το 
τούνελ. Με την ἐξοδό τους άρχιζαν να νιώθουν ότι πλημμύ- 
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ριζαν από εκτυφλωτικό φως, το οποίο όµως δεν τους τύφλω- 
νε. Έμπαιναν σ’ έναν κόσμο άπλετου φωτός, που δεν έµοιαζε 
σε τίποτα µε όσα είχαν δει εδώ στη γη. Σ) αυτό το σηµείο, τα 
άτοµα που βίωναν αυτή την παραθανάτια εμπειρία, έρχονταν 
αντιµέτωπα µε µια ποικιλία φαινομένων. Πολλοί αναφέρουν 
ότι είδαν τον εαυτό τους µέσα σε ένα λαμπερό φως. Άλλοι ότι 
συνάντησαν ένα ακτινοβόλο φωτεινό Ον που δεν έπαυε να 
τους καλωσορίζει. Αυτό το πλάσμα εξέπεμπε Αγάπη και ζε- 
στασιά. Όσοι βίωσαν την εμπειρία της συνάντησης µε ένα τέ- 
τοιο Ον, διηγούνται ότι ένιωσαν απόλυτη, τρυφερή και χωρίς 
όρους Αγάπη. Μια Αγάπη που δεν είχαν νιώσει ποτέ πάνω στη 
γη. Αυτή η οντότητα αν και γνώριζε όλα τους τα ελαττώματα 
τούς αγκάλιαζε µε Αγάπη και στοργή. 

Κάποιοι έκαναν µία αναδροµή και µία ανασκόπηση της 
ζωής τους και όλα τα γεγονότα που τη σημάδεψαν πέρασαν 
µπρος από τα µάτια τους σαν µία τρισδιάστατη κινηµατογρα- 
φική ταινία. Ξαναζούσαν σε συντοµία κάθε γεγονός της ζωή 
τους, ενώ ταυτόχρονα την παρακολουθούσαν σαν παρατη- 
ρητές. Κατά τη διάρκεια αυτής της ανασκόπησης, έβλεπαν 
όλα όσα σκέφτηκαν, είπαν ή έκαναν αλλά επιπλέον ένιωθαν 
τα αποτελέσµατα και τα συναισθήματα που επέφεραν οι πρά- 
ξεις τους στους άλλους. Μπορούσαν να νιώσουν και τη χαρά 
και τον πόνο τους. Έφθασαν έτσι να συνειδητοποιήσουν την 
επίδραση όλων όσων είχαν κάνει στη διάρκεια της ζωής τους. 
Έμαθαν ὁότι αυτό που έχει σηµασία είναι η Αγάπη και η κα- 
λοσύνη που έδειξαν στους άλλους. Είδαν πως ό,τι κι αν εἶχαν 
καταφέρει στη ζωή τους, απὀ αυτά που οι ίδιοι θεωρούσαν 
σπουδαία, όπως για παράδειγµα ένα καλό όνοµα, φήμη, πλού- 
τη, επιτεύγματά που οι άλλοι θαύμαζαν καθώς και η δύναμη 
που απέκτησαν, δεν έχουν καμιά αξία στον άλλο κόσµο. Αυτό 
που έχει αξία εἶναι η Αγάπη, η φροντίδα και η καλοσύνη που 
δείχνουµε στους άλλους.Έμαθαν ότι οιπράξεις τους έχουν µια 
κυκλική, κυµατοειδή επίδραση. Έμαθαν ότι όλο το καλό που 
κάνουµε πολλαπλασιάζεται, επηρεάζει και βελτιώνει τη ζωή 
πολλών ανθρώπων γύρω µας. Αντίστοιχα, όλο το κακό που 
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κάνουμε επίσης πολλαπλασιάζεται και επηρεάζει αρνητικά τη 
ζωή των άλλων. Κατά τη διάρκεια αυτής της αναδρομής στα 
συμβάντα της ζωής τους, οι άνθρωποι αυτοί μεταμορφώθηκαν 
τελείως. Έφτασαν στο σηµείο να συνειδητοποιήσουν ότι εκεί- 
νο που έχει αξία στη ζωή είναι η Αγάπη: οι σκέψεις Αγάπης, τα 
λόγια Αγάπης και οι πράξεις Αγάπης. Όταν επέστρεψαν στη 
ζωή, κουβαλούσαν µέσα τους αυτή την αποκάλυψη που τους 
έγινε και έβλεπαν τη ζωή µε άλλο µάτι. Τώρα πολλοί απὀ αυ- 
τούς που βίωσαν αυτές τις εµπειρίες ζουν προσφέροντας την 
Αγάπη τους σε όλους όσους συναντούν. 

Μετά το τέλος αυτής της εμπειρίας, δόθηκε σ᾿ αυτά τα 
άτοµα η εντολή να επιστρέψουν στο σώµα τους, γιατί ο χρό- 
νος παραμονής τους στη γη δεν είχε ακόµα τελειώσει. Την ἴδια 
στιγµή που η ψυχή επέστρεφε στο σώµα τους, οἱ ζωτικές λει- 
τουργίες έμπαιναν πάλι σε κίνηση. Επανερχόταν η αναπνοή 
και η Καρδιά τους άρχιζε Και πάλι να χτυπά. Οι γιατροί και 
οι νοσοκόμες είχαν την αίσθηση ότι οι προσπάθειές τους να 
επαναφέρουν στη ζωή αυτούς τους ανθρώπους στέφθηκαν µε 
επιτυχία, χωρίς να συνειδητοποιούν ότι η επάνοδος της ψυχής 
στο σώµα ήταν αυτή που επανέφερε και ενεργοποιούσε πάλι 
το φυσικό φορέα, το σώµα δηλαδή και ότι αυτό ήταν ένα γε- 
γονός προδιαγεγραμμµένο. 

Τα παλαιότερα χρόνια οι άνθρωποι δε συζητούσαν γι’ 
αυτές τις εµπειρίες, απὀ φόβο µη χαρακτηριστούν τρελοί ή 
θεωρηθούν ότι τα έχουν χαμένα. Έτσι, πριν τη δεκαετία του 
1970, συναντάμε μαρτυρίες για παραθανάτιες εµπειρίες αραιά 
και που. Από τη στιγµή όµως που εμφανίστηκε το βιβλίο ορό- 
σηµο “Η ζωή µετά το θάνατο” του γιατρού Ρέϊμοντ Μούντι, 
στο οποίο καταγράφονται εκατοντάδες περιστατικά ατόμων 
που βίωσαν παραθανάτιες εµπειρίες, οι άνθρωποι όχι µόνο 
έπαψαν να αποφεύγουν παρόμοιες συζητήσεις αλλά αντίθετα 
παρουσιάστηκαν πολλοί που ανέφεραν Και άλλες, προσωπι- 
κές τους εµπειρίες. Σε µία δημοσκόπηση που δημοσιεύθηκετο 
1982, οκτώ εκατομμύρια άνθρωποι δήλωσαν ὁτι είχαν βιώσει 
παραθανάτιες εµπειρίες! Έτσι σήµερα είναι δύσκολο να αγνο- 
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ήσουµε κάτι που δηλώνουν ότι βίωσαν οκτώ εκατομμύρια 
άνθρωποι, ιδιαίτερα όταν οι εµπειρίες τους είχαν μεταξύ τους 
τόσο πολλές ομοιότητες. Το γεγονός ότι οι παραθανάτιες 
εµπειρίες αποτελούν ένα τόσο συχνό φαινόμενο αποδεικνύει 
ότι υπάρχει ένας κόσμος Φωτός που συνυπάρχει ταυτόχρονα 
µε το φυσικό κόσµο που ζούμε και επιβεβαιώνει µε τον πιο 
ξεκάθαρο τρόπο την αλήθεια όλων όσων µας διαβεβαίωναν 
απὀ τα πανάρχαια χρόνια οι ἁγιοι, οι μύστες και οἱ μεγάλοι 
Πνευματικοί Διδάσκαλοι. 

Αυτός ο απαστράπτων κόσμος του Φωτός και της Αγά- 
πης κάνει αυτό τον Υλικό κόσµο να ωχριά, όταν συγκρίνεται 
μαζί του. Εκείνοι που βίωσαν την εμπειρία του, αναφέρουν 
ότι ένιωσαν τόση Αγάπη και µακαριότητα, που ξεπερνού- 
σε οποιαδήποτε σχετική εμπειρία είχαν βιώσει ποτέ πάνω σ᾿ 
αυτόν τον κόσμο. Εκεί ένιωσαν να ανακουφίζονται απὀ κάθε 
πόνο και δυστυχία και τους έλουζε άπλετη µακαριότητα και 
ευδαιμονία, ενώ συγχρόνως ένιωθαν την ελευθερία που προ- 
σφέρει η έλλειψη βαρύτητας του φυσικού σώματος. Ακόμα 
μπορούσαν να μάθουν ό,τι επιθυμούσαν να ξέρουν. Η συνει- 
δητότητά τους αυξήθηκε και διευρύνθηκε. Μπορούσαν να 
διαβάσουν τις σκέψεις και τα συναισθήµατα των άλλων, χωρίς 
να επικοινωνούν µαζί τους µε λόγια. Πλημμύριζαν απὀ Αγά- 
πη και συμπόνια και το σπουδαιότερο, συνειδητοποίησαν τις 
αληθινές αξίες της ζωής. 


Επιστήμη και Πνευματικότητα 


Είναι παράξενο που η επιστημονική µας διαπαιδαγώγηση, 
μολονότι θα έπρεπε να έχει διευρύνει τους ορίζοντές µας, στην 
πραγματικότητα τους έχει περιορίσει. Ἡ επιστήµη ενθαρρύ- 
νει την έρευνα και τη μάθηση κι όµως, η ίδια η επιστήµη έχει 
περιορίσει τον σύγχρονο άνθρωπο να πιστεύει ότι πρέπει να 
εμπιστεύεται µόνον ό,τι είναι σε θέση να δει µετα φυσικά του 
µάτια. Υπάρχουν ακόµη και τώρα επιστήμονες που χλευάζουν 
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την πιθανότητα να υπάρχουν άλλοι κόσμοι, επειδή οι ίδιοι δεν 
μπορούν να τους καταγράψουν και να τους μετρήσουν µε τα 
επιστημονικά ὀργανά τους. Τα παιδιά εκπαιδεύονται να πι- 
στεύουν σαν αλήθεια µόνον ό,τι είναι γραμμένο στα επιστη- 
µονικά εγχειρίδια και πολλοί ενήλικες παρότι έχουν μπροστά 
τους ζωντανές πραγματικότητες εξακολουθούν να τις παρα- 
βλέπουν µε τη δικαιολογία ότι δεν μπορούν να ερμηνευτούν 
από την επιστήμµη.' 

Η επιστήµη έχει μεθόδους να ερευνά και να αναζητά την 
αλήθεια. Μια επιστημονική θεωρία γίνεται αποδεκτή µέσα 
απὀ την επανάληψη και το πείραμα. Κι όµως, βλέπουμε ότι 
πολλοί επιστήμονες εξακολουθούν να µην αποδέχονται τις 
παραθανάτιες ή εξωσωµματικές εµπειρίες. Αν η επιστήµη δεν 
είχε αποδεχτεί ότι η γη είναι στρογγυλή και ότι ο ήλιος δεν 
εἶναι το κέντρο του πλανητικού µας συστήµατος, ποιοι θα 
ήµασταν σήµερα; Συλλογιστείτε επίσης πόσες απὀ τις εφευρέ- 
σεις µας δε θα είχαν επιτευχθεί, αν η επιστήµη δεν εξέταζε την 
πιθανότητα ύπαρξης υποατοµικών σωματιδίων, τα οποία δεν 
μπορούμε να δούµε µε γυμνό οφθαλμό. 

Οι Πνευματικοί Διδάσκαλοι λένε ότι η επιστήµη πρέπει 
να αφυπνιστεί. Όι επιστήμονες χρειάζεται να αντιληφθούν 
ότι αν όλα όσα δεν έχουν ακόµα αποκαλυφθεί ήταν ορατά στα 
µάτια µας, δε θα τους είχαμε ανάγκη να µας βοηθήσουν στην 
προσπάθεια να τα ανακαλύψουμε. Ο ρόλος των επιστημόνων 
εἶναι να µας βοηθήσουν να εξερευνήσουµε το άγνωστο. Ο 
ρόλος τους είναι να αναλύσουν τα δεδοµένα απὀ χιλιάδες ή 
εκατομμύρια περιπτώσεις, έτσι ώστε να στοιχειοθετήσουν µια 
υπόθεση ἡ µια θεωρία, την εγκυρότητα της οποίας θα πρέπει 
στη συνέχεια να εξετάσουν και να επιβεβαιώσουν ή να απορ- 
ρίψουν. Γιατροί, όπως ο Ρέϊμοντ Μούντι και άλλοι, παρουσί- 
ασαν στοιχεία τα οποία φαίνεται να επαναλαμβάνονται ξανά 
και ξανά. Για να επιβεβαιώσουμε τα δεδοµένα που έχουµε στη 


1. Σημ. μετ. τα αναστενάρια 
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διάθεσή µας, πρέπει να τα περάσουμε «από μικροσκόπιο». Η 
εξέταση όµως αυτών των δεδοµένων µπορεί και θα πρέπει να 
γίνει µόνο σε ατομικό επίπεδο, έτσι ώστε ο καθένας µας να έχει 
τη δική του προσωπική εμπειρία. 

Τα τελευταία είκοσι χρόνια, φθάνουν στα χέρια µας µαρτυ- 
ρίες για κόσμους πέραν του φυσικού, που καταγράφονται απὀ 
γιατρούς, επιστήμονες ή και απλούς ανθρώπους µε ανοιχτό 
μυαλό και επιβεβαιώνουν ορισμένα θεολογικά κείµενα που µι- 
λούν για την ύπαρξη ανώτερων βασιλείων ύπαρξης πέρα απὀ 
το φυσικό κόσμο στον οποίο ζούμε και τον οποίο αντιλαµβα- 
νόµαστε µε τα αισθητήριά µας όργανα. Έχουμε όµως την τάση 
να περιορίζουµε τη σκέψη µας και να πιστεύουμε ότι μπορούμε 
να εισέλθουµε σ᾿ αυτά τα ανώτερα βασίλεια µόνο µετά το θά- 
νατό µας. Δεδομένου όµως ότι αυτές οι περιοχές συνυπάρχουν 
και εξελίσσονται ταυτόχρονα μ’ εµάς, είναι απορίας άξιο για- 
τί πιστεύουμε ότι δεν μπορούμε να τις επισκεφτούµε εδώ και 
τώρα. Κάποτε ο άνθρωπος δεν φανταζόταν ότι θα ήταν ποτέ 
δυνατό να πατήσει το πόδι του στη σελήνη κι όµως αυτό έγι- 
νε πραγματικότητα. Χρειάζεται λοιπόν να αφυπνιστούµε και 
να ανακαλύψουµε τις Πνευματικές περιοχές που βρίσκονται 
κρυμμένες µέσα µας και να ανακαλύψουµε την απεραντοσύνη 
της Δημιουργίας του Θεού. 

Πώς όµως γίνεται να αφυπνιστούµε; Είναι κάτιπου µπορεί 
να κάνει ο καθένας µας; Ευτυχώς, αυτή η εμπειρία της αφύ- 
πνισης δεν είναι αποκλειστικό προνόμιο των ανθρώπων που 
βίωσαν παραθανάτιες εµπειρίες. Δεν είναι απαραίτητο να υπο- 
στούµε κάποιο φυσικό τραυματισμό για να εγκαταλείψουµε 
το σώµα µας. Μέσα στους αιώνες, υπήρξαν πολλοί που έχουν 
αναφέρει ότι εισήλθαν σε περιοχές Φωτός, χρησιμοποιώντας 
εὐκολότερες μεθόδους. Τέτοιες μέθοδοι είναι ο διαλογισµός 
ή Εσωστροφή ἡ νοερή προσευχή ή όπως αλλιώς θέλετε να τις 
ονοµάσετε. Όμως, για να μάθουμε την τεχνική, έχουµε ανάγκη 
κάποιον που να έχει ο ίδιος ταξιδέψει σ᾿ αυτές τις περιοχές. 
Μπορούμε να μάθουμε την τεχνική που εκείνος χρησιµοποίη- 
σε µε επιτυχία και να τη δοκιµάσουμµε κι εμείς οι ίδιοι. 
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Όσοι ταξίδεψαν σ᾿ αυτές τις περιοχές άφησαν πίσω τους 
καταγραφές των βιωµάτων και των εμπειριών τους. Σήµερα 
τους ονομάζουμε αγίους, μύστες και προφήτες. Είναι εκείνοι 
που έδειξαν και σ᾿ εµάς το δρόµο που ακολούθησαν. Προσω- 
πικά, έμαθα την τεχνική για το ταξίδι στις Ἐσωτερικές περιο- 
χές απὀ δυο μεγάλους αγίους, που οι ίδιοι ήταν άριστοι γνώ- 
στες αυτής της τεχνικής, τον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ καιτον Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ. Ἡ μέθοδος που µου δίδαξαν είναι ο διαλογι- 
σµός στο Εσωτερικό Φως και τη Μουσική των Σφαιρών. 


Ο διαλογισµός στο Εσωτερικό Φως και τον Θείο Ἠχο 


Τι είναι ο διαλογισµός; Ο διαλογισµός είναι µια διαδικα- 
σία αυτοσυγκέντρωσης. Είναι µια διαδικασία που µπορεί να 
ασκηθεί από τον καθένα, ανεξάρτητα από την ηλικία του. Ο 
διαλογισµός, σύµφωνα µε αυτούς που μελετούν την "Ἐπιστή- 
µη της Πνευματικότητας”, εἶναι µια διαδικασία απόσυρσης 
τής προσοχής από τον εξωτερικό κόσµο και συγκέντρωσής 
της στον Ίρίτο Οφθαλμό. Ἑστιάζοντας εκεί την προσοχή µας, 
ερχόμαστε σε επαφἠ µε ένα Ρεύμα Φωτός και Ἠχου, το οποίο 
µας οδηγεί απὀ τη φυσική µας συνειδητότητα σε µια ανώτε- 
ρη συνειδητότητα, µέσα στο υπερπέραν. Θα ήθελα σήµερα 
να μοιραστώ µαζί σας αυτά που έχουν πει οι μεγάλοι άγιοι, οι 
μύστες και οι Πνευµατικοί δάσκαλοι για το Φως και τον Ἠχο 
του Θεού και τις Περιοχές του υπερπέραν και µετά να περι- 
γράψω τη µέθοδο διαλογισμού που χρησιμοποίησαν για να 
ταξιδέψουν εκεί. Λέγεται ότι η ψυχή είναι µια σταγόνα Θεϊκής 
ουσίας. Μόλις συνειδητοποιήσουµε ότι είµαστε ψυχές και συ- 
γκεντρώσουµε την προσοχἠ µας σε ένα σηµείο µέσα στο σώμα 
που είναι γνωστό ως Ἔδρα της ψυχής” ή “Τρίτος Οφθαλμός” 
η ψυχή µας θα έρθει σε επαφή µε το ρεύμα του Φωτός και του 
Ύχου που πάλλεται στο σηµείο αυτό. Το Θείο Φως και ο Θεἰ- 
ος Ἠχος ή Μουσική των Σφαιρών, είναι ο “Λόγος”, η δηµιουρ- 
γική δόνηση η οποία εκπορεύεται απὀ το Θεό και έφερε σε 
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ύπαρξη ολόκληρη τη Θεϊκή Δημιουργία και τον άνθρωπο. Στις 
θρησκευτικές παραδόσεις, ο Θείος Ἠχος περιγράφεται µε διά- 
φορα ονόματα. Στις αρχαίες και νεότερες Ινδουιστικές Γραφές 
αναφέρεται σαν Ναντ, Ουνγκίτ, Ανχάντ Σαμπντ, Τζιότι και 
Σρούτι. Οι Βουδιστές τον ονομάζουν Ηχήτικό Φως. Οι αρ- 
χαίοι Έλληνες φιλόσοφοι το ονομάζουν Λόγο ἡ Μουσική των 
Σφαιρών. Στο Ευαγγέλιο αναφέρεται σαν Λόγος ἡ Άγιο Πνεύ- 
μα: «Εν αρχή ήν ο Λόγος. και ο Λόγος ήν προς τον Θεόν. Και 
Θεός ήν ο Λόγος». (]ωαν.1:1). Οι Μουσουλμάνοι τον ονοµά- 
ζουν Κάλμα, οι Σούφι Μπανγκ-ι-Ασμάνι, Μπάανγκ-ι-]λάχι 
και Σάουτ-ι-Σαρμάντι, οι Ζωροαστριστές Ζραόσα και οι Σχ, 
Νάαμ ή Σαμπντ. Δυτός ο Θείος Λόγος, είναι η δημιουργική 
αρχή που έφερε σε ύπαρξη όλες τις διαφορετικές Περιοχές της 
Θεϊκής Δημιουργίας. 

Μετά την περιοχή του καθαρού Πνεύματος, το δαΐς 
ΚΠαπάἀ, το πρώτο Πνευματικό επίπεδο που δημιουργήθηκε εἰ- 
ναι φτιαγμένο, κυρίως απὀ πνεύμα και µικρή ποσότητα ύλης. 
Ονομάστηκε Ὑπεραιτιατό Επίπεδο. Κάτω απ’ αυτό δηµιουργή- 
θηκε ένα επίπεδο µε «ίσα µέρη» Πνεύματος και ύλης που εἶναι 
γνωστό σαν Αιτιατή Περιοχή ή Αιτιατό Επίπεδο. 

Το επόμενο είναι το Αστρικό Επίπεδο, που εἶναι φτιαγμένο 
µε περισσότερη ύλη και λιγότερο πνεύμα και τελευταίο δηµι- 
ουργήθηκε το Φυσικό Επίπεδο, το οποίο περιλαμβάνει όλα 
τα νεφελώματα, τους γαλαξίες, τους πλανήτες, τα άστρα και 
τη γη και είναι φτιαγμένο, κυρίως από ύλη µε µια µικρή µόνο 
ποσότητα Πνεύματος. Αυτή η δύναμη του Θεού που πηγάζει 
απὀ το Θεό, ο Λόγος, φθάνει µέχρι το Ὑλικό Επίπεδο και επι- 
στρέφει πάλι σ’ Εκείνον. Όταν η ψυχή αποσυρθεί στον Τρίτο 
Οφθαλμό, µπορεί να ταξιδέψει πάνω σε αυτό το θείο Ρεύμα 
του Φωτός και του Ἠχου, να διασχίσει τα ανώτερα επίπεδα και 
να επιστρέψει στην Πηγή της, την αμιγώς Πνευματική περιο- 
χή, το Βασίλειο των Ουρανών. Η μέθοδος µετην οποία η ψυχή 
έρχεται σε επαφή µε το Φως και τον Ἠχο µέσα µας ονομάζεται 
«διαλογισµός» Αυτή η διαδικασία της επιστροφής της ψυχής 
µας µπορεί να γίνει σε αυτή µας την ενσάρκωση και όχι σε κά- 
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ποιο άγνωστο µέλλον. ' Η αιτία που δεν αντιλαμβανόμαστετο 
Φως και τον Ἠχο Εσωτερικά έχει σχέση µε την προσοχή µας. 
Ἡ προσοχή είναι η εξωτερική έκφραση της ψυχής, η ἴδια η 
ψυχή µας.” 

Ἡ ψυχή αφενός έχει µία Ἐσωτερική έκφραση που διαπο- 
τίζει ολόκληρο το σώμα μέχρι το τελευταίο κύτταρο και του 
δίνει ζωή, δίνοντάς µας συγχρόνως την επίγνωση ότι είμαστε 
µονάδες ατοµικότητας και αφετέρου έχει µία εξωτερική έκ- 
φραση που εἶναι η «προσοχή» η οποία βγαίνει προς τον έξω 
κόσµο µέσα απὀ τα πέντε αισθητήριά µας όργανα: τα μάτια, 
τα αυτιά, τη μύτη, τη γλώσσα και το δέρµα και δραστηριοποι- 
ώντας τα αντίστοιχα αισθητήρια µας όργανα, τους δίνει την 
ικανότητα της γεύσης, τῆς όρασης, της ακοής κλπ. Εάν λοιπόν 
αποσύρουµε την προσοχή µας (τη ψυχή µας) απὀ τον εξωτερι- 
κό κόσµο και την συγκεντρώσουµε στην Έδρα της Ψυχής (τον 
Τρίτο Οφθαλμό), που εντοπίζεται ανάµεσα και πίσω από τα 
δύο φρύδια, θα έρθουµε σε επαφή µε το Θείο Φως καιτο Θείο 
Ἠχο. Ο Τρίτος Οφθαλμός αναφέρεται µέσα στις ιερές Γραφές 
µε ποικίλα ονόματα, όπως: "Απλός Οφθαλμός, Ἰρίτο Μάτι, 
Δέκατη Πύλη, Ντασουάν Ντουάρ, Ντίβια Ἰσάκσου, Άγκνια 
Ἰσάκρα” κλπ 

Διαλογισμός στη Μουσική των Σφαιρών εἶναι η απόσυρ- 
ση τῆς προσοχής µας απὀ τον εξωτερικό κόσµο και η εστίαση 
της στον Τρίτο Οφθαλμό. Ο Τρίτος Οφθαλμός είναι το ση- 
µείο όπου συγκεντρώνουµε την προσοχή µας για να δούµε το 
Ἐσωτερικό Φως και να ακούσουμε την Ουράνια Μουσική των 
Σφαιρών. 

Ο πιο ενδεδειγµένος τρόπος για την επίτευξη της γνώσης 


1. Είπεο Ιησούς στους µαθητές του « Είναι τινές των εδώ ισταµένων, 
οίτινες προ του φυσικού τους θανάτου θα έχουν επιτύχει να ἴδωσι 
(Εσωτερικά) το Λόγο και µέσω αυτού να φθάσουν στο Βασίλειο των 
Ουρανών ». Ματθ. ιστ:2δ 

2 Σημ. µετ. Αυτό αποτελεί ἑνα βασικό αξίωμα του μυστικισμού 
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ότι είµαστε ψυχές είναι οἱ διάφορες μέθοδοι γιόγκα. Υπάρχουν 
πολλά συστήµατα γιόγκα και τα πλέον γνωστά είναι η Τζαν 
Πόγκα, η Μπάκτι Πόγκα, η Κάρμα Πόγκα, η Λάγια Πόγκα, 
η Ράτζα Πόγκα και η Σούρατ Σαμπντ Πόγκα. Κάθε τύπος 
γιόγκα έχει τις δικές του πρακτικές ασκήσεις και τους δικούς 
του στόχους. Όταν κάποιος σκοπεύει να δοκιμάσει κάποιο 
σύστημα γιόγκα, είναι σηµαντικό να γνωρίσει πρώτα τους 
στόχους που έχει η καθεμιά µια µορφή γιόγκα και να διαλέξει 
εκείνη που ταιριάζει στις ανάγκες του. Κάποιες μορφές γιόγκα 
ασχολούνται µε τον “έλεγχο των σωματικών λειτουργιών” 
και άλλες µε την ψυχή. Για να γίνει αυτό πιο αντιληπτό θα 
αναφέρουμε ότι στο σώµα µας έχουµε δύο ειδών ρεύματα: τα 
“Κινητικά” και το “Αισθητηριακό” που και τα δύο διατρέχουν, 
διαποτίζουν και διατηρούν στη ζωή το ανθρώὠπινό µας σώμα. 

Τα Κινητικά ρεύματα (πράνες ἡ βιοενέργεια) µάς κρατούν 
στη ζωή διατηρώντας ττις αυτόνομες λειτουργίες του σώματος, 
όπως το µεγάλωμα των μαλλιών και των νυχιών, την αναπνοή, 
την κυκλοφορία του αίματος, την περισταλτικότητα των εντέ- 
ρων κλπ. Τια τον τύπο του διαλογισμού που µας μιλούν οι Δι- 
δάσκαλοι της Επιστήμης της Πνευματικότητας δε χρειάζεται 
να ελέγχουμε τα Κινητικά µας ρεύματα προκειµένου να υπερ- 
βούμε τη σωματική µας συνειδητότητα και να συνδεθούµε µε 
το Λόγο την ώρα του διαλογισμού. Μας λένε να αφήνουνε τα 
Κινητικά ρεύματα να λειτουργούν µόνα τους, χωρίς εμείς να 
παρεµβαίνουµε σ᾿᾽αυτά, ώστε να µην επηρεάζεται η λειτουργία 
των ζωτικών µας λειτουργιών, µετις οποίες επιβιώνουµε στον 
Ὑλικό κόσµο. Αντίθετα µας δίνουν τη μεθοδολογία του πώς να 
αποσύρουµε απὀ το σώµα το Αισθητηριακό ρεύμα και να το 
συγκεντρώνουµε στην Έδρα του τον Τρίτο Οφθαλμό.! 

Το Αισθητηριακό ρεύμα (ψυχικό ρεύμα ἡ ψυχή). Το ρεύ- 
μα αυτό, η ψυχή µέσα στο υλικό ανθρώπινο σώμα, δημιουργεί, 


1. Σημ. µετ. Τὰ Κινητικά ρεύματα μπορούμε να τα καταγράψουµε 
µε το ἠλεκτροεγκεφαλογράφημα, το ἠλεκτροκαρδιογράφηµα, το 
ἠλεκτρομυογράφηµα κλπ. 
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διατηρεί και δραστηριοποιεί δύο λειτουργίες που είναι: 1ον) η 
συνειδήητότήτα ἡ επίγνωση και 2ον) η προσοχή. 

Ἐ“Συνειδητότητα” είναι µια “Ἑσωτερική έκφραση της ψυ- 
χής” που σηµαίνει ότι µας δίνει την επίγνωση του χρόνου και 
του χώρου µέσα στο οποίο βρίσκεται το σώµα µας. 

ὰ. "Ἡροσοχή” είναι η “Ἐξωτερική έκφραση της ψυχής” 
δηλαδή αυτό που µας δίνει την ικανότητα να γνωρίζουμε το 
περιβάλλον µας µέσα από τα πέντε αισθητήρια µας ὀργανα. 
Ἡ προσοχή κάνει δυνατή τη λειτουργία των αισθητηρίων µας 
οργάνων. Μας δίνει την ικανότητα των αισθήσεων : της όρα- 
σης, της ακοής, της ὀσφρησης, της γεύσης και της αφής. Είναι 
δηλαδή χάρη στο Αισθητηριακό ρεύμα (της ψυχής µας) που 
ενεργοποιούνται τα αισθητήριά µας όργανα και μπορούμε να 
βλέπουμε, να ακούμε ήχους, να μυρίζουµε µεθυστικά αρώµα- 
τα, να γευόµαστε θεσπέσιες γεύσεις και να απολαμβάνουμε 
αισθησιακές εµπειρίες µέσω της αφής. Με παρόμοιο τρόπο, αν 
αποσύρουµε απὀ τον εξωτερικό κόσµο το αισθητηριακό µας 
ρεύμα (ψυχή) και το συγκεντρώσουµε στον Τρίτο Οφθαλμό 
που είναι η θύρα του Αστρικού κόσμου, θα είµαστε σε θέση 
να δούµε και να ακούσουμε µε το Εσωτερικό µας µάτι και το 
Εσωτερικό αυτί και να αντιληφθούµμετις πραγματικότητες του 
Αστρικού κόσμου Και αργότερα να ταξιδέψουµε στα ακόµα 
ανώτερα Εσωτερικά βασίλεια.! 

Ἡ διαδικασία του διαλογισμού, εἶναι ἴδια µε εκείνη που 
συντελείται την ώρα του θανάτου, γι αυτό και η διαδικασία 
του διαλογισμού αναφέρεται ὡς «θάνατος εν ζωή». Οι ΤΠνευ- 
µατικοί Διδάσκαλοι λένε ότι, την ώρα που πεθαίνει κανείς, το 
Αισθητηριακό ρεύμα της ψυχής, αρχίζει σταδιακά να αποσύ- 
ρεται απὀ το σώµα µε αποτέλεσµα να αρχίζουν να µουδιάζουν 
τα πόδια του. Κατόπιν µουδιάζει ο κορμός και τα χέρια του και 


1. Σημ. μετ. Ἡ ψυχή ή ψυχικό ρεύμα έχει και µια τρίτη δύναμη: 
Δίνει τή δυνατότητα στα Κινητικά ρεύματα να λειτουργούν και να 
διατηρούν το σώµα στη ζωή. Όταν φύγει ἡ ψυχή από το σώµα παύουν 
να λειτουργούν και τα Κινητικά ρεύματα και το σώµα διαλύεται. 
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τελικά η ψυχή συγκεντρώνεται στον Τρίτο Οφθαλμό. Τη στιγ- 
µή του θανάτου τα µάτια στρέφονται προς τα πάνω και µετά 
προς τα κάτω. Με τον ἰδιο τρόπο η ψυχή αποσύρεται απὀ το 
σώµα και συγκεντρώνεται στην έδρα της, τον Τρίτο Οφθαλμό 
και στη συνέχεια εγκαταλείπει το σώµα και κατευθύνεται προς 
τον Αστρικό κόσμο.! 

Την ώρα τῆς µύησης, ο Πνευματικός µας Διδάσκαλος µας 
καθοδηγεί στη διαδικασία του διαλογισμού. Δηλαδή µας βο- 
ηθάει να αποσύρουµε την προσοχή µας απὀ το σώµα και να 
την καθηλώσουμµε στην Έδρα της Ψυχής (Τρίτο Οφθαλμό). Με 
αυτό τον τρόπο, σύμφωνα µε τα πιο πάνω, µας ανοίγειτο Έσω- 
τερικὀ μάτι και το Εσωτερικό αυτί, έτσι ώστε να µπορέσουµε 
να δούµε το θείο Φως και να ακούσουμε την Αρμονία των Αρ- 
µονιών. Όταν πλέον υπερβούµε τη σωματική µας συνειδητό- 
τητα, µας οδηγεί να εξερευνήσουµε τον Αστρικό κόσμο και τις 
άλλες Πνευμµατικές περιοχές της Θεϊκής Δημιουργίας. 

Ἡ μέθοδος διαλογισμού που διδάσκουν οι Διδάσκαλοι της 
Επιστήμης της Πνευματικότητας ονομάζεται Σούρατ Σαμπντ 
Πόγκα. «Σούρατ» σηµαίνει προσοχή ἡ ψυχή. «Σαμπντ» εἶναι 
το Ηχητικό Ρεύμα και «Πόγκα» σηµαίνει σύνδεση ή ένωση. 
Κατά λέξη λοιπόν σηµαίνει την ένωση της ψυχής µας µε το 
Ἠχητικό Ρεύμα, προκειµένου η ψυχή να επανενωθεί µε το 
Θεό. Η γιόγκα γενικά, πραγματεύεται την ένωση ή τη σύνδε- 
ση της ψυχής µε το Θεό. Με ορισμένες μορφές γιόγκα ενερ- 
γοποιούνται ή αφυπνίζονται συγκεκριµένα ενεργειακά κέντρα 
µε αποτέλεσµα να απελευθερώνονται στο σώµα λανθάνου- 
σες μορφές ενέργειας”, οἱ οποίες στη συνέχεια ενεργοποιούν 
άλλα ενεργειακά κέντρα, µέχρι που κάποτε να ενεργοποιηθεί 
και αυτό του Τρίτου Οφθαλμού. Στη Σούρατ Σαμπτ Τιόγκα ο 
στόχος είναι η υπέρβαση αυτών των κατώτερων κέντρων και 
η συγκέντρωση της Σούρατ (ψυχής) κατευθείαν στον Τρίτο 


1. Σημ. μετ. Αυτό δεν συμβαίνει τήν ώρα του ύπνου όπως κακώς 
γοµίζεται 
2. Σημ. μετ. γκουνταλίνη 
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Οφθαλμό, που εἶναι η πύλη εισόδου της ψυχής στις Πνευμµατι- 
κές Περιοχές του υπερπέραν. 

Το υλικό µας σώμα έρχεται σε επαφή µε το λεπτοφυές Αι- 
θερικό µας σώµα, µε τους λεγόμενους Αιθερικούς ή βιοενερ- 
γειακούς σωλήνες ἡ Νάντις. Οι σωλήνες αυτοί βρίσκονται µε 
µορφή πλεγµάτων και είναι κατασκευασµένοι απὀ Αιθερική 
ύλη. Μέσα απὀ αυτά τα δίκτυα των Νάντις κυκλοφορούν οι 
λεπτοφυείς πράνες ή ζωογόνες δυνάµεις ἡ βιοενέργεια ἡ Κινη- 
τικά ρεύματα όπως αυτά προαναφέρθηκαν. Οι πράνες κυκλο- 
φορούν µέσα στους Νάντις του λεπτοφυούς Αιθερικού σώµα- 
τος, ακριβώς όπως κυκλοφορεί το αίμα στις αρτηρίες και τις 
φλέβες του φυσικού µας σώματος. Υπάρχουν τρεις σηµαντι- 
κοί πρωτεύοντες Αιθερικοί σωλήνες, που ονομάζονται Ίντα, 
Πινγκάλα και Σουσµάνα. Ο Σουσµάνα διατρέχει το ανθρώπι- 
νο σώµα κατά μήκος του µέσου της σπονδυλικής του στήλης. 
Ο Ίντα είναι απὀ την αριστερή πλευρά της και ο Πινγκάλα απὀ 
τη δεξιά πλευρά της. Οι σωλήνες αυτοί αντιστοιχούν και δί- 
νουν ζωή στο συμπαθητικό και το παρασυμπαθητικό νευρικό 
σύστημα. Τα κομβικά σηµεία στα οποία διασταυρώνονται τα 
πλέγματα των Αιθερικών σωλήνων ονομάζονται «Τσάκρα» ἡ 
«Πάντμα». Ἰσάκρα στα Σανσκριτικά σηµαίνει “τροχός” και 
αναφέρεται στην “ορμή του περιστρεφόμενη τροχού” που 
συμβολίζεται στις Ινδικές παραδόσεις µε το σχήµα του λωτού. 
Ο λωτός συμβολίζει την ανάπτυξη µιας ορµητικής δύναμης 
που βιώνουμε όταν αφυπνιστούν τα τσάκρα. Τα τσάκρα είναι 
βιοενεργειακά κέντρα που βρίσκονται στο σώµα µας και δέχο- 
νται βιοενέργεια από τον Αιθερικό κόσμο (το κατώτερο µέρος 
του Αστρικού πεδίου). Το κάθε τσάκρα εἶναι µια περιστρεφό- 
µενη ενεργειακή δίνη, που αντιστοιχεί στα νευρικά γαγγλιακά 
πλέγματα του φυσικού µας σώματος, χωρίς όµως να αποτε- 
λούν υλικά σηµεία του σώματος. 

Ὑπάρχουν πέντε κύρια τσάκρα που το καθένα από αυτά 
σχετίζεται µε µία ορισμένη σωματική λειτουργία, ενώ ένα έκτο 
τσάκρα οδηγεί στα Πνευματικά βασίλεια του υπερπέραν. Το 
πρώτο τσάκρα είναι το “Γκούντα Ἰσάκρα” που λέγεται ότι 
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βρίσκεται στη βάση της σπονδυλικής στήλης. Το δεύτερο είναι 
το Ίντρι Ἰσάκρα” που αντιστοιχεί στα όργανα αναπαραγω- 
γής. Μετά είναι το “Νάμπι Ἰσάκρα” ή Κέντρο του Ομφαλού 
και στη συνέχεια. είναι το “Χρίντεϊ Τσάκρα” που εντοπίζεται 
στην περιοχή τῆς καρδιάς. Το πέμπτο τσάκρα είναι το “Κανθ 
Ἰσάκρα” που αντιστοιχεί στην περιοχή του λαιμού και τέλος 
υπάρχει και ἑνα έκτο τσάκρα, που είναι µια πόρτα προς τα 
Πνευματικά βασίλεια και ονομάζεται "Αγκνια ή Άγγια Ἰσά- 
κρα” και που είναι επίσης γνωστό ως Ίρίτος ἡ Απλός Οφθαλ- 
µός και βρίσκεται ανάµεσα και πίσω απὀ τα δύο φρύδια. 

Σε ορισμένες μορφές γιόγκα η προσοχή επικεντρώνεται 
διαδοχικά σε καθένα απὀ τα πέντε κατώτερα τσάκρα. Αυτού 
του τύπου η συγκέντρωση µπορεί να ενεργοποιήσει τα κέντρα 
αυτά, µε αποτέλεσµα, πρώτα να έχουµε σηµαντικά οφέλη στις 
λειτουργίες του σώματος που αντίστοιχα το καθένα από αυτά 
τα κέντρα εποπτεύει και δεύτερον, να ενεργοποιήσει υὑπερφυ- 
σικές Αστρικές δυνάµεις, ή Σήντις όπως λέγονται.! 

Ο τελικός στόχος αυτών των μορφών γιόγκα εἶναι να 
υπερβούµε το φυσικό σώμα και να επιτύχουμε κοσμική ή αλ- 
λιώς Πνευματική συνειδητότητα ή υπερσυνειδητότητα. 

Το µόνο τσάκρα µέσω του οποίου µπορεί κάποιος να 
υπερβεί το φυσικό του σώμα είναι το έκτο τσάκρα ή Άγκνια 
Ίσάκρα ἡ Ίρίτος ἡ Απλός Οφθαλμός, που αποτελεί µια πύλη 
εισόδου στο υπερπέραν. Στη Σούρατ Σαμπντ Τιόγκα το τσά- 
κρα που χρησιμοποιούμε για αυτοσυγκέντρωση εἶναι ο Τρίτος 
Οφθαλμός, δεδομένου ότι αυτό είναι το ανώτερο τσάκρα στο 
σώμα. 

Με δεδομένο τι κατά το διαλογισµό η ψυχή πρέπει να 
περάσει µέσα απὀ όλα αυτά τα τσάκρα, προκειµένου να Όπερ- 
βεί το σώµα και να έχει εμπειρία των Εσωτερικών Περιοχών, 


1. Σημ. μετ. Αυτό γίνεται όταν ή συγκεντρωμένη στα διάφορα τσάκρα 
προσοχή, δημιουργήσει µία συνεχή ροή συνειδητότητας µε τις Αστρικές 
περιοχές, Τις οντότητες και τις δυνάµεις που αντιστοιχούν σε αυτά τα 
συγκεκριµένα τσάκρα και το άτομο γίνει δέκτης αυτών των δυνάμεων. 
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οι Διδάσκαλοι της Επιστήμης της Πνευματικότητας (για να 
κερδίσουμε χρόνο) µας ζητούν να συγκεντρωνόµαστε κατευ- 
θείαν στο ανώτερο σηµείο, στον Τρίτο Οφθαλμό, απ’ όπου η 
Ψυχή είναι υποχρεωμένη να περάσει προτού υπερβεί το σώµα. 
Μας λένε πως, αφού η ζωή είναι τόσο σύντομη και στη διά- 
θεσή µας έχουµε µόνο κάποιο περιορισμένο χρόνο, γιατί να 
τον σπαταλάµε και να αρχίζουμε τη συγκέντρωσή µας από 
τα κατώτερα τσάκρα κι απὀ κει να περάσουμε διαδοχικά στα 
επόμενα, όταν στον ίδιο χρόνο μπορούμε να πάµε κατευθείαν 
στο ανώτερο τσάκρα; Μας ζητούν λοιπόν να αρχίσουμε την 
αυτοσυγκἐντρωσἠ µας απὀ το ανώτερο τσάκρα, τον Τρίτο 
Οφθαλμό, ώστε να µπορέσουµε να φτάσουμε συντομότερα 
στο στόχο µας. 

Ο  διαλογισµός όπως µας τον υποδεικνύουν οἱ μεγάλοι 
Διδάσκαλοι, εἶναι στην πραγματικότητα µια διαδικασία αυτο- 
συγκέντρωσης, τόσο απλή και φυσική, που µπορεί να ασκηθεί 
από ένα μικρό παιδί όπως κι απὀ έναν Πλικιωµένο. Από έναν 
υγιή όπως κι απὀ έναν που παρουσιάζει κάποια σωματική ανα- 
πηρία. Δεν απαιτούνται ασάνες δηλαδή δύσκολες στάσεις του 
σώματος ἡ άλλου τύπου αυστηρές σωματικές πειθαρχίες, που 
είναι προὐποθέσεις για άλλα είδη διαλογισμού. 

Όταν υπερβούμετη σωματική συνειδητότητα, διασχίζουµε 
αρχικά µια ενδιάµεση περιοχή στην οποία συναντούμε Έσωτε- 
ρικά Άστρα, την Εσωτερική Σελήνη και τον Εσωτερικό Ἠλιο 
(Αιθερική Περιοχή) και στη συνέχεια µπαίνουµε στην Αστρι- 
κή Περιοχή. Εκεί ταξιδεύουµε και επικοινωνούµε µε ένα σώµα 
ελαφρύτερο από το φυσικό σώµα, που λέγεται Αστρικό σώμα. 
Ἡ επόµενη Περιοχή εἶναι η Αιτιατή Περιοχή, όπου αποβάλ- 
λουµε το Αστρικό σώμα και ταξιδεύουµε µε το Αιτιατό σώµα. 
Αυτή η Περιοχή είναι πιο λεπτή και γεμάτη απὀ περισσότερο 
Φως και µακαριότητα απὀ ότι το Αστρικό Επίπεδο. Πέρα απὀ 
την Αιτιατή είναι η Ὑπεραιτιατή Περιοχή, όπου αποβάλλουµε 
το Αιτιατό µας σώμα. Εκεί εμφανιζόµαστε ως ψυχές που σκε- 
πάζονται µόνο απὀ ένα λεπτό κάλυµµα Νψευδαίσθησης (πιαγα) 
ή Πέπλο της Μακαριότητας όπως λέγεται. Σ αυτό το στάδιο 
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αντιλαμβανόμαστε ὁτι είµαστε ψυχές και τότε η ψυχή µας 
“φωνάζει” µε αγαλίαση «9ο Παπρ» που σηµαίνει «Εγώ είμαι 
Εσύ Κύριε» και αυτή η συνειδητοποίηση, αυτή η εμπειρία της 
ψυχής είναι που στο μυστικισμό ονομάζεται «Αυτογνωσία».' 

Μετά την Υπεραιτιατή Περιοχή η ψυχή φτάνει σε µια αµι- 
γώς Πνευματική Περιοχή, όπου αποβάλλεται και το τελευταίο 
της κάλυµµα, αυτό της “Ευδαιμονίας Ἡ ψυχή εμφανίζεται 
εκεί ως αγνό Φως, σαν αγνή συνειδητότητα και αγνή Αγά- 
πη και συγχωνεύεται ξανά µε την Πηγή απ᾿ όπου προήλθε. Η 
ψυχή συγχωνεύεται µε την Υπερψυχή και αυτή η συγχώνευση 
ονομάζεται «Θέωση». 

Το Πνευματικό Μονοπάτι είναι ένα ταξίδι που µετά το 
τέλος του, η ψυχή ανακτά την αγνή αρχέγονη υπόστασή της, 
που είναι µακαριότητα, Αγάπη, σοφία και συνειδητότητα. 
Αυτή είναι η αληθινή της φύση. Ο λόγος που έχουµε ξεχάσει 
την αληθινή µας υπόσταση, την αληθινή µας ταυτότητα, είναι 
επειδή η ψυχή περιβλήθηκε απὀ το σώµα, το νου και την ψευ- 
δαίσθηση του φυσικού κόσμου. Έχουμε παγιδευτεί τόσο πολύ 
σ’ αυτόν τον κόσµο, ώστε να “κοιμόμαστε” στο επίπεδο της 
ψυχής. Όταν αφυπνιζόµαστε πνευματικά, µε τη βοήθεια ενός 
Διδασκάλου, που µας ξυπνάει απὀ το λἠθαργό µας, αποκτάµε 
επίγνωση της αληθινής µας φύσης και αντιλαμβανόμαστε ότι 
το Αληθινό µας Σπίτι, βρίσκεται στα Πνευματικά Βασίλεια. 

Μόλις ανακτήσουµε την Εσωτερική γνώση, βλέπουμε τη 
ζωή απὀ άλλο πρίσμα. Συνειδητοποιούµε ότι αυτός ο κόσμος 
είναι ένα προσωρινό σπίτι όπου διαµένουμε µόνο για λίγο και- 
ρό. Όταν φτάσει το τέλος της φυσικής µας ύπαρξης, είμαστε 
αναγκασμένοι να εγκαταλείψουµε το σώµα και τότε η ψυχή 
έρχεται και επανέρχεται σ’ αυτόν τον κόσμο επί αιώνες, µέσω 
µιας αλληλοδιαδοχής γεννήσεων και θανάτων. Τελικά όµως, 


1. Σημ. µετ. Αυτό που λέμε αυτογνωσία στον καθημερινό µας λόγο 
είναι κάτι που έχει σχέση µε το νου και δεν είναι ή Αυτογνωσία όπως την 
εννοούν οἱ µυστικιστές 
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κάποτε το πνεύμα ξυπνάει και η ψυχή λαχταράει να επιστρέψει 
στην Αληθινή της Πατρίδα. 


Τώρα είναι η ώρα να αφυπνιστούµε 
Ο Μπάμπα Φαρίντ, ένας μεγάλος Σούφι άγιος, είπε: 


«Το πουλί τής ζωής δεν είναι παρά ένας επισκέπτης 
στου κόσμου το περιβόλι. 
Ία τύμπανα ηχούν από το χάραμα, προαιωνίζοντας τήν 
αναχώρήση. 
ΠΙ᾽ αυτό εσύ προετοιµάσου για το µεγάλο ταξίδι» 


Ο Τούλσι Σαχίμπ απὀ τη Χάθρα έχει γράψει επίσης: 


«Ἰ] αξία µπορεί να έχει τούτη ή ζωή, 
όταν είμαστε χωρισμένοι απὀ Αυτόν που είναι µέσα µας; 
Αλίμονο, ο κόσμος είναι τυφλός σα να έχει καταρράκτη» 


Πολλοί ρωτάνε: «Τι διαφορά υπάρχει αν επισκεφθούμε 
τώρα αυτούς τους Εσωτερικούς κόσμους και όχι µετά το θά- 
νατό µας; Γιατί θα πρέπει να τους αναζητήσουμε τώρα» Για 
όσους έχουν έρθει σε επαφή µε την ομορφιά, τη µακαριότητα 
και τη χαρά αυτών των Κόσμων, η ερώτηση αυτή μοιάζει µε 
την απορία ενός ανθρώπου που κοιμάται. Είναι δηλαδή σα να 
λέει; «Όταν κοιμάμαι και ονειρεύομαι εἰµαι ευχαριστημένος, 
γιατί θα πρέπει να ξυπνήσω και να παραμένω ξυπνητός, αφού 
μπορώ να συνεχίσω να ζω στον ονειρικὀ µου κόσµο ξαπλω- 
µένος πάνω σε ένα κρεβάτι, για την υπόλοιπη ζωή µου» Η 
πραγματική φύση των Εσωτερικών κόσμων, όταν συγκριθούν 
µε το φυσικό, είναι το ἰδιο σα να συγκρίνει κανείς την καθηµε- 
ρινή µας ζωή µε τον ύπνο. Αυτός ο κόσμος δεν είναι παρά µια 
ψευδαίσθηση, µια φευγαλέα αντανάκλαση αυτών που υπάρ- 
χουν στο υπερπέραν. Το φως αυτού του κόσμου δεν είναι παρά 
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ένα αμυδρό αντιφέγγισµα του Εσωτερικού Φωτός, του Φωτός 
των κόσμων του υπερπέραν. Αυτό που θεωρούμε συνειδητό 
σ᾿ αυτόν τον κόσμο μοιάζει µε όνειρο, συγκρινόµενο µε την 
υπερσυνειδητότητα ή µάλλον την πραγματική συνειδητότητα 
που βιώνουμε στα Πνευματικά βασίλεια. Όσο προοδεύουµε 
γινόμαστε πανσυνειδητοί, που σηµαίνει ότι γινόμαστε συνει- 
δητοί συνεργάτες του Θείου σχεδίου. Ἡ συνειδητότητά µας 
διευρύνεται µέχρι που, όταν τελικά συγχωνευτούµε µετο Θεό, 
αποκτάµε Θεϊκή συνειδητότητα, που είναι η ύψιστη κατάστα- 
ση Γνώσης και Φώτισης. Γνωρίζουμε όλα όσα μπορούν να γί- 
νουν γνωστά. Αυτή όµως δεν είναι γνώση που αποκτιέται στο 
επίπεδο της διάνοιας. Είναι γνώση πλημμυρισµένη απὀ Θεία 
µακαριότητα και Αγάπη. Ζούμε και υπάρχουµε σε κατάσταση 
μόνιμης και διαρκούς ευδαιµονίας και Αγάπης, µια κατάσταση 
που δε γνωρίζει τέλος. 

Όταν αφυπνιζόµαστε πνευματικά, ανακαλύπτουμε ότι ο 
νόμος που κυβερνάει τα πνευματικά βασίλεια είναι ο νόμος 
της Αγάπης. Τια να εισέλθει κάποιος Εσωτερικά, πρέπει να έχει 
αγνή καρδιά και να νιώθει Αγάπη για όλους. Μόλις βρούµετο 
κλειδί, θα ζούμε στη γη αγαπώντας τους πάντες και τα πάντα. 
Όπως είπεκαι ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ σεκάποιους στίχουςτου: 


«Μια καρδιά, χτυπάει σε κάθε άτομο. Ἡ ατμόσφαιρα 
αναπνέει, ενώ ακόµα κι η σκόνη έχει ζωή. 
Π αυτό περπάτα ανάλαφρα µην και πληγώσεις καμιά 
καρδιά κι᾿ ανάσαινε απαλά, µην και ταράξεις την ησυχία 
κανενός πλάσματος.» 


Όταν αφυπνιστούμε πνευματικά, θα γίνουμε ενσαρκώ- 
σεις της Αγάπης. Όλοι όσοι βίωσαν παραθανάτιες εµπειρίες 
αναφέρουν ότι το ένα και μοναδικό µάθηµα που πήραν ήταν 
το µάθηµα της Αγάπης, το οποίο τους άλλαξε τη ζωή. Έγιναν 
περισσότερο τρυφεροί και ένιωθαν λιγότερο προσκολληµένοι, 
δείχνοντας λιγότερο ενδιαφέρον για το περαστικό θέαµα της 
ζωής. Η Πνευματική µας αφύπνιση θα μεταμορφώσει τη ζωή 
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µας και τη ζωή των γύρω µας. Αν ο καθένας µας αφυπνιζόταν 
Πνευματικά, ολόκληρος ο κόσμος θα πλημμύριζε απὀ Αγάπη. 

Είναι ένα πείραμα που αξίζει τον κόπο να το δοκιµάσουµε. 
Τα αποτελέσματά του θα μεταμορφώσουν ολόκληρη τη ζωή 
µας και θα τη γεμίσουν µακαριότητα, γαλήνη και Αγάπη. Το 
πείραμα αρχίζει μαθαίνοντας την τέχνη του διαλογισμού στο 
Εσωτερικό Φως και στον Ἠχο. Ἡ μέθοδος είναι στη διάθεση 
όλων όσοι επιθυμούν να επωφεληθούν απ’ αυτήν. Τότε κι εμείς, 
όπως η Ωραία Κοιμωμένη, θα µπορέσουµε να ξυπνήσουμε από 
το λἠθαργό µας και να νιώσουµε τη χαρά και την ευτυχία στο 
υπόλοιπο της ζωής µας. 
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5. Ο μυστικισμός στο σύγχρονο κόσμο 


Ο. µυστικισµός, όταν κατανοηθεί σωστά, είναι µια πα- 
γκόσµια θεμελιώδης προσέγγιση για την επίτευξη µιας ολο- 
κληρωμένης και ευτυχισµένης ζωής. Σ’ έναν κόσμο που έχει 
πραγματοποιήσει τεράστια πρὀοδο στον επιστημονικό και 
τεχνολογικό τοµέα, η πρόκληση που ανοίγεται μπροστά µας, 
ατομικά και συλλογικά, εἶναι να πραγµατοποιήσουµε µία ανά- 
λογη πρόοδο και στη σφαίρα του Πνεύματος. 

Για τον καθένα από εµάς, έχει οριστεί ένα περιορισμένο 
χρονικό διάστηµα παραμονής µας στη γη. Στη διάρκεια αυτού 
του χρόνου έχουµε µια μοναδική ευκαιρία να ερευνήσουµε το 
σκοπό για τον οποίο γεννηθήκαµε και να προσπαθήσουμε να 
καταλάβουμε το νόηµα τῆς ἰδιας της ζωής. Η επιθυμία να δι- 
ερευνά και να κατανοεί κανείς τα φαινόμενα, φαίνεται να εἰ- 
ναι έμφυτη στον άνθρωπο. Οι επιστήμονες είναι αφιερωμένοι 
στην επίτευξη αυτού του στόχου, αλλά το πεδίο της έρευνάς 
τους περιορίζεται µόνο σε πράγματα υλικά και διανοητικά. 
Όμως µέσα στους αιώνες που πέρασαν, οι άγιοι και οἱ μύστες 
έχουν διαλευκάνει τα μυστήρια τῆς ζωής και του θανάτου και 
έχουν ανακαλύψει ότι η πλήρης κατανόηση του λόγου της πα- 
ρουσίας µας πάνω σε αυτή τη γη µπορεί να επιτευχθεί µόνο 
στο πνευματικό επίπεδο. Η πνευματική έρευνα, επειδή αφορά 
βασίλεια ύπαρξης που υπερβαίνουν αυτό το φυσικό επίπεδο, 
μοιάζει μυστηριώδης. Γι αυτό και η προσέγγιση της Έσωτε- 
ρικής πραγματικότητας και Αλήθειας έγινε γνωστή ως «μυ- 
στικισµός». Εντούτοις, ἅγιοι όπως ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, 
ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, υπέδειξαν 
στο σύγχρονο άνθρωπο µια µορφή μυστικισμού που δεν εἶναι 
μυστηριώδης ούτε αρνείται τη ανθρώπινη επιθυμία για ζωή. 
Αντίθετα, είναι µια μέθοδος απλή και κατανοητή που µπορεί 
να µας εξασφαλίσει µία ευχάριστη γήινη ζωή. Ἡ μεθοδολογία 
αυτών των Διδασκάλων είναι τόσο απλή και πρακτική, που 
έχει επιτρέψει τα τελευταία χρόνια σε χιλιάδες ανθρώπους σ᾿ 
ολόκληρη την υφήλιο να ζουν μ έναν ολοκληρωμένο και πα- 
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ραγωγικό τρόπο µέσα στον κόσμο και ταυτόχρονα να εργάζο- 
νται για την επίτευξη των πνευματικών τους στόχων. 

Ο μυστικισµός συχνά θεωρείται σαν κάτι που αντίκειται 
στον πρακτικό, καθημερινό τρόπο διαβίωσης. Αυτό όµως απο- 
τελεί µία σφαλερή αντίληψη. Στην πραγματικότητα, τίποτα 
δεν µπορεί να προάγει καλύτερα την ανθρώπινη ευτυχία και 
τη γνώση της αλήθειας. Το βασικό αξίωμα του μυστικισμού εἶ- 
ναι ότι κάθε άνθρωπος εἶναι στην πραγματικότητα µια ψυχή 
που φιλοξενείται και κατοικεί σε ένα φυσικό σώμα για κά- 
ποια µικρή χρονική περἰοδο, η οποία ενδέχεται να διαρκέσει 
είκοσι, σαράντα, εξήντα, ογδόντα ή ακόµα και εκατό χρόνια. 
Όμως πολύ γρήγορα, είναι βέβαιο ότι ο καθένας µας θα πεθά- 
νει και θα εγκαταλείψει αυτὀ τον Κόσμο. 

Από πού ήρθε όµως η ψυχή µας πριν κατοικήσει σ’ αυτό 
τον κόσµο; 1]οιος είναι ο σκοπός αυτού του κόσμου και της 
παρουσίας της ψυχής πάνω σ’ αυτόν; Αυτά τα ερωτήματα εἰ- 
ναι θεμελιώδη προκειµένου να κατανοήσουμε την ανθρώπινη 
ὑπαρξή µας. Οι μύστες είναι τα φωτισµένα εκείνα όντα που 
έχουν ψάξει κι έχουν βρει τις απαντήσεις σ’ αυτά τα ερωτήµα- 
τα και µας λένε ότι σκοπός τής ανθρώπινης ύπαρξης είναι να 
ενώσουµε ξανά την ψυχή µας µε το Δημιουργό. Τια το σκοπό 
αυτό οι ίδιοι προσφέρονται να µας διδάξουν κάποια μέθοδο 
για να αποκτήσουμε τη δυνατότητα να τον πετύχουμε. 

Μέσα στους αιώνες, έχουν προταθεί πολλές μέθοδοι για 
την επίτευξη αυτής της ἑνωσηῆς. Όμως στο κόσµο που εμείς 
ζούμε σήµερα, χρειαζόμαστε µια κάποια μέθοδο που να εἰ- 
ναι σύμφωνη µε την πραγματικότητα του σύγχρονου τρόπου 
ζωής. Μια τέτοια προσέγγιση θα προσφέρει απεριόριστες 
δυνατότητες βελτίωσης και της δικής µας ζωής και της ζωής 
όλων των ανθρώπων σ’ ολόκληρο τον πλανήτη. 

Οι μεγάλοι Πνευμµατικοί Διδάσκαλοι µας λένε ότι μπορού- 
µε να αποκτήσουμε τη γαλήνη, την αρμονία, την Αγάπη και 
την µακαριότητα που αναζητούμε τόσο απελπισµένα και συγ- 
χρόνως να αποτελέσουµε µέρος ενός συνόλου ανθρώπων που 
φροντίζουν για την ειρήνη και την ενότητα του ανθρώπου σ’ 
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ολόκληρο τον κόσμο. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ονόμασε αυτή 
την προσέγγιση «θετικό μυστικισμό» σε αντιδιαστολή µε τον 
«αρνητικό μυστικισμό», που απαιτεί να εγκαταλείψουµε τον 
κόσµο προκειµένου να βρούμε το Θεό. Το μονοπάτι του θε- 
τικού μυστικισμού λοιπόν, µάς δίνει τη δυνατότητα να πετύ- 
χουμε το καλύτερο που έχουν να µας προσφέρουν και οι δύο 
κόσμοι. 

Σήµερα θα ήθελα να μοιραστώ µαζί σας την έννοια του 
«θετικού μυστικισμού» και να συζητήσουμε τους τρόπους που 
μπορούμε να επιτύχουμε την Πνευματική µας ανάπτυξη, ενώ 
παράλληλα αντιμετωπίζουμε τις προκλήσεις των καιρών. 


Ο σύγχρονος τρόπος ζωής 


Ζούμεσε µια εποχή όπου η ζωή όχι µόνο κινείται µε γρήγο- 
ρους ρυθμούς, αλλά τα πάντα γύρω µας μοιάζουν να τρέχουν. 
Παρατηρώντας τον εαυτό µας, τους ανθρώπους γύρω µας και 
αυτά που κάνουµε στη διάρκεια της ημέρας, διαπιστώνουμε 
ότι εξαρτιόµαστε από το χρόνο και το ρολόι. Οι περισσότεροι 
ξυπνάµε το πρωί απὀ τον ἠχο του ξυπνητηριού, κάποιοι προ- 
φθάνουμε να κάνουμε ντους, ντυνόµαστε, τρώμε το πρωινό 
µας και τρέχουµε να προλάβουμε τη συγκοινωνία ή παίρνουμε 
το αυτοκίνητό µας για να πάµε στη δουλειά. Καθώς λοιπόν 
βιαζόµαστε για να φτάσουμε εγκαίρως στη δουλειά µας, το 
άγχος αρχίζει. Μπορεί να αργήσουµε ένα δυο λεπτά καιτολε- 
ωφορείο να έχει φύγει, το τραίνο ίσως να έχει καθυστέρηση ή 
µπορεί να κολλήσουμε στην κίνηση µε το αυτοκίνητό µας. Αν 
υποθέσουμε ότι η δουλειά µας αρχίζει στις οκτώ, καταβάλλου- 
µε µεγάλη προσπάθεια να είµαστε στην ώρα µας. Γενικά, µέσα 
στη µισή ή τη µία ώρα που απαιτείται για τους περισσότερους 
απὀ µας για να πάµε στη δουλειά, µάς έχει δημιουργηθεί τρο- 
µακτική πίεση και άγχος. Κάπως έτσι αρχίζει η µέρα για τους 
περισσότερους ανθρώπους σήµερα. 

Στη δουλειά, οι περισσότεροι αισθάνονται ότι εργάζονται 
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πολύ σκληρότερα και αφιερώνουν περισσότερο χρόνο απ᾿ αυ- 
τόν για τον οποίον αμείβονται. Ο μισθός που παίρνουμε δε 
Φαίνεται να συμβαδίζει µετον κόπο που οι προϊστάμενοι απαι- 
τούν να καταβάλλουµε. Έτσι, οι περισσότεροι άνθρωποι δεν 
είναι και πολύ ευχαριστημένοι µε το αντικείµενο ή τις συνθή- 
κες εργασίας τους. Αυτό απὀ µόνο του δημιουργεί συνθήκες 
άγχους και πίεσης στην καθημερινή µας ζωή. Αισθανόµαστε 
ότι ο φόρτος της εργασίας µας είναι τόσο μεγάλος, που µάς 
είναι δύσκολο να χαλαρώσουμε και ανυπομονούµε να φτά- 
σει το μισάωρο ή η µια ώρα για το μεσημεριανό ή όποια άλλη 
στιγµή µάς επιτρέπεται απὀ τη δουλειά µας να κάνουμε διά- 
λειµμα. Μετά, ανυπομονούµε να έρθει η ώρα που επιτέλους, 
θα επιστρέψουµε σπίτι µας, για να µπορέσουµε να χαλαρώ- 
σουµε και να περάσουμε λίγη ώρα µετην οικογένειά µας γύρω 
από το βραδινό τραπέζι ή γενικά µέσα στο σπίτι. Μόλις όµως 
γυρίσουμε σπίτι, ανακαλύπτουμε ότι η ώρα που πιστεύαµε ότι 
θα περνούσαµε µε ηρεμία δεν έφθασε ακόµα. Έχουμε να φρο- 
ντίσουµε για διάφορα µικροπράγµατα, όπως να πληρώσουμε 
τους λογαριασμούς µας, να κοιτάξουµε την αλληλογραφία µας 
και να ασχοληθούμε µε άλλες λιγότερο ἡ περισσότερο βαρε- 
τές ασχολίες. 

Αν μελετήσουμε την καθημερινότητά µας, θα διαπιστώ- 
σουµε ότι έχουµε πολύ λίγο χρόνο στη διάθεσή για να ηρεµή- 
σουµε, να νιώθουμε πλήρεις και να αισθανόμαστε πραγματικά 
ευτυχισμένοι. Μοιάζει πως, ακόµη κι αν δεν υπάρχει κανένα 
πρόβλημα, µια νέα πρόκληση θα παρουσιαστεί μπροστά µας. 
Η ζωή μοιάζει να φέρνει το ένα πρόβλημα µετά το άλλο και 
καθώς προχωράει, φαίνεται σαν να δυσκολευόµαστε να βρού- 
µε λίγες στιγμές ευτυχίας, γαλήνης και πληρότητας. Έτσι για 
να νιώσουµε λίγη ηρεμία, πηγαίνουμε διακοπές προκειµένου 
να ξεφύγουμε από το περιβάλλον µας. Λέμε: «Ωραία, θα αφή- 
σουµε τα προβλήματά µας πίσω Και θα πάµε µακριά για να 
αλλάξουμε παραστάσεις, και να µην είµαστε υποχρεωμένοι να 
αντιμετωπίσουμε τα καθημερινά µας προβλήματα». Μπορεί 
να πάµε στη Χαβάη, µπορεί να πάµε στη Φλόριντα, µπορεί να 
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κάνουμε ένα μακρινό ταξίδι ἡ µπορεί να πάµε κάπου κοντά, 
µια δυο ώρες δρόµο µε το αυτοκίνητο, κάπου τέλος πάντων 
που να αισθανόµαστε αποτραβηγµένοι απὀ το συνηθισμένο 
μας περιβάλλον και να µη βλέπουμε ούτε να ακούμε τα ίδια 
πράγματα. Αν όµως σκεφθούµε τις διακοπές που κάναμε, θα 
δούµε ότι όλο και κάτι αρνητικό προέκυψε και µας δηµιούργη- 
σε κάποιο πρόβλημα. Μπορεί να καθυστέρησε το αεροπλάνο 
µπορεί να χάλασε το αυτοκίνητο που νοικιάσαµε, µπορεί το 
µέρος που φιλοξενηθήκαμε να µας κούρασε και η µια ή οι δυο 
εβδομάδες που είχαµε στη διάθεσή µας να µην ήταν αρκετές 
για να νιώσουµε πραγματικά ευτυχισμένοι. Μετά επιστρέφου- 
µε στο σπίτι µας, στα ίδια και τα ἴδια. 


Πώς μπορούμε να αποκτήσουμε 
διαρκή ειρήνη και µακαριότητα 


Καθώς τα χρόνια κυλούν κιεµείς µεγαλώνουμε, αρχίζουμε 
να σκεφτόμαστε τι μπορούμε να κάνουμε, για να βρούμε λίγη 
ηρεμία και πληρότητα στη ζωή µας. Όλοι αντιλαμβανόμαστε 
ότι η ικανοποίηση και η πληρότητα είναι οι προὐποθέσεις που 
µας δίνουν την ευτυχία, την ηρεμία και τη γαλήνη που όλοι 
µας αναζητάµε. Έτσι μόλις αρχίσουμε να θέτουµε ερωτήματα 
για το πού μπορούμε να βρούμε την ευτυχία, θα αρχίσουµε να 
ψάχνουμε για τις απαντήσεις, αφού είναι στη φύση του αν- 
θρώπου να προσπαθεί να δίνει λύσεις σε κάθε πρόβλημα που 
συναντάει. Κι αυτή η φύση των ανθρώπων για αναζήτηση εἷ- 
ναι η γενεσιουργός αιτία για την πρὀοδό µας στον εξωτερικό 
κόσµο. Ἡ ανθρωπότητα προσπαθεί και κάνει τη ζωή της ευκο- 
λότερη, όπως έγινε µε την ανακάλυψη της φωτιάς, µε τη χρη- 
σιµοποίηση νέων τρόπων μεταφοράς και µε την κατασκευή 
πιο στέρεων και άνετων κατοικιών. Ἡ πρόοδος στον κόσµο 
βασίζεται στο γεγονός ότι εµείς οι άνθρωποι θέλουμε να κά- 
νουµετη φυσική µας ζωή ευκολότερη. Για παράδειγµα, αντί να 
ταξιδεύουµε µε το ποδήλατο µέσα στο κρύο, προτιµάµε να πη- 
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γαίνουμε µε αυτοκίνητο. Μόλις καλύψουμετις ανάγκες µας µε 
ένα τρόπο, αµέσως αναζητούμε κάποιον άλλο πιο σύγχρονο 
και πιο εὐκολο σε µία προσπάθεια να έχουµε όσο το δυνατόν 
περισσότερες ανέσεις στο φυσικό επίπεδο. 

Όταν αρχίζουμε να συζητάµε για την πληρότητα, διαπι- 
στώνουµε ότι παρ όλη την πρὀοδο που συντελέστηκε στα 
τελευταία χίλια χρόνια, εξακολουθούµε να µην μπορούμε να 
βρούμε την πολυπόθητη πληρότητα. Εξακολουθούµε σε κα- 
θηµερινή βάση να είµαστε υποχρεωμένοι να αντιμετωπίζουμε 
το ένα πρόβλημα µετά το άλλο. Αυτά τα προβλήματα δεν εἰ- 
ναι καινούρια και δεν εντοπίζονται µόνο στη δικιά µας ιστο- 
ρική περίοδο. Ἡ ανθρωπότητα, απ᾿ την αρχή της Δημιουργί- 
ας, έχει έρθει αντιμέτωπη µε νέες Κάθε φορά προκλήσεις και 
προβλήµατα. Σε κάθε εποχή οι άνθρωποι έχουν προσπαθήσει 
να κάνουν τη ζωή τους καλύτερη και ευκολότερη. Πολλές φο- 
ρές αναρωτιόµαστε αν υπάρχει τρόπος να βρούμε ηρεμία, αν 
υπάρχειτρόπος να παραμένουμεσεμια κατάσταση τέλειας µα- 
καριότητας, αιώνιας ευδαιµονίας και απόλυτης ικανοποίησης. 
Αναρωτιόμαστε αν μπορούν να βρεθούν όλα αυτά στις µέρες 
μας, αυτές τις µέρες που έχουµε σημειώσει τέτοια αξιοζήλευτη 
πρόοδο στον υλικό τοµέα, αυτές τις µέρες που η προσοχή µας 
στρέφεται όλο και σε πιο νέα ενδιαφέροντα. Όταν αρχίσουμε 
να αναζητάµε τρόπους για να αποκτήσουμε αιώνια γαλήνη κι 
ευτυχία, ανατρέχουµε στη ζωή των μεγάλων αγίων και μυστών 
και διαπιστώνουμε ότι σε κάθε εποχή υπήρξαν μεγάλοι άγιοι, 
μύστες και σοφοί, που πραγματικά βρήκαν οι ίδιοι την αιώνια 
ευτυχία. 

Παρόλο που στη ζωή ορισμένοι καταδιώχτηκαν, παρόλο 
που αντιμετώπισαν µεγάλη βία και πολλές αντιξοότητες, εκεί- 
νοιπαρέµεναν ολοκληρωτικά απορροφηµένοιστοσκοπότους, 
σε µια κατάσταση ηρεμίας και µακαριότητας, παραβλέποντας 
το αρνητικό περιβάλλον τους. Δεν υπήρξε εποχή Και περιο- 
χἠ του κόσμου που να µην είχε κάποτε προβλήµατα. Ἐκείνοι 
όµως έζησαν µια ζωή αδιατάραχτη, ακόµα και σε εποχές που 
υπήρχαν τόσα ή και περισσότερα προβλήµατα απὀ όσα έχουµε 
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εμείς σήµερα. Κι όµως, μπόρεσαν να βρουν την ευτυχία. Όταν 
διαβάζουμε για τέτοιους ἁγιους και μύστες, αναρωτιόµαστε αν 
μπορούμε στις µέρες µας να βρούμε κι εμείς την ἴδια ευτυχία 
που εκείνοι βίωσαν. Αυτή ακριβώς την ολοκληρωμένη και αδι- 
ατάραχτη ζωή προσπαθεί να µας βοηθήσει να κατακτήσουµε 
και στις μέρες µας η «Επιστήμη της Πνευματικότητας». 

Τον περασμένο αιώνα υπήρξαν μεγάλοι άγιοι και μύστες, 
όπως ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, ο Κιρπάλ Σινγκ και ο Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ. Αυτοί ήταν άγιοι που δεν εγκατέλειψαν την 
κοινωνία τοὺς κι όµως μπόρεσαν να βρουν γαλήνη και µακα- 
ριότητα και έζησαν µια ήρεµη και ολοκληρωμένη ζωή και έλε- 
γαν πως: «Ό,τι µπορεί να Κάνει ένας άνθρωπος µπορεί να το 
κάνει και κάποιος άλλος». Δίδασκαν ότι κάθε άνθρωπος έχει 
δημιουργηθεί κατ εικόνα του Θεού και ότι ο καθένας µας (η 
Ψυχή του) είναι µέροςτου Θεού. Αυτό το µέρος του Θεού είναι 
η αληθινή µας ουσία, η αληθινή µας υπόσταση, η αληθινή µας 
ταυτότητα. Εξηγούσαν ότι ο αληθινός µας εαυτός δεν είναι το 
φυσικό σώμα, στο οποίο προσπαθούμε να προσφέρουμε τό- 
σες πολλές ανέσεις. Ἡ αληθινή µας υπόσταση είναι η ψυχή, 
που δίνει ζωή στο ανθρώπινο σώµα. Μας είπαν επίσης ότι, για 
να κερδίσουμε εμείς οι ίδιοι αιώνια γαλήνη, ευτυχία και πλη- 
ρότητα, χρειάζεται να εστιάσουµε την προσοχή µας στο Θεό, 
γιατί Εκείνος είναι η Πηγή όλης της συνειδητότητας, όλης της 
µακαριότητας και όλης της γαλήνης, Βρίσκοντας το Θεό απο- 
κτάµε πληρότητα. Ἑπομένως, ο ανώτατος στόχος της ανθρώ- 
πινης ζωής είναι το να γνωρίσουμε ποιοι είμαστε πραγματικά. 
Να πραγµατοποιήσουµε δηλαδή τον εαυτό µας (Αυτογνωσία) 
και στη συνέχεια να πραγµατοποιήσουµε το Θεό (Θέωση ή 
Θεογνωσία). 

Ἡ μέθοδος που προτείνουν αυτοί οι μεγάλοι Διδάσκαλοι 
είναι µια μέθοδος Εσωστροφής, µια μέθοδος για την ανακά- 
λυψη του πραγματικού µας Εαυτού, της αληθινής µας ταυτό- 
τητας. Μέσα µας βρίσκεται το θησαυροφυλάκιο της θείας φύ- 
σης µας. Μέσα µας βρίσκονται οι απαντήσεις στα ερωτήματα 
για το ποιοι είμαστε πραγματικά, απὀ πού προερχόµαστε και 
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πού θα πάμε µετά το φυσικό µας θάνατο. Μέσα µας υπάρχει 
µία αστείρευτη πηγή Πνευματικότητας. Εμείς απλώς χρειάζε- 
ται να στραφούµε Εσωτερικά και να διαλύσουµε το σκοτάδι. 
Μέσα µας είναι η Πηγή του Φωτός, που µας ζεσταίνει και µας 
εξαγνίζει, για να φτάσουμε σε µια κατάσταση αγνότητας, µια 
κατάσταση που καθιστά δυνατή την επικοινωνία και στη συ- 
νέχεια τη συνένωσή µας µετο Θεό. 

Αν διαβάσουμε για τη ζωή καιτη διδασκαλία των μεγάλων 
αγίων, µυστών και Πνευματικών Διδασκάλων, θα διαπιστώ- 
σουµε ότι όλοι τους υποδείκνυαν και ενθάρρυναν τον κόσμο 
να εσωστραφεί προκειµένου να ανακαλύψει το Φως του Θεού. 
Το ίδιο παροτρύνουν και µας σήµερα να σωστραφούμε και να 
γίνουμε ένα µετον Παντοδύναμο Πατέρα. 

Η διαδικασία της Εσωστροφής ή αλλιώς της συγκέντρω- 
σης τῆς προσοχής µέσα µας, είχει πάρει πολλά ονόματα απὀ 
τους διάφορους ἁγιους και μύστες στις διάφορες εποχές του 
παρελθόντος. Κάποιοι την ονομάζουν αυτοσυγκέντρωση, 
κάποιοι άλλοι Εσωστροφή, άλλοι διαλογισμµό, ενώ άλλοι την 
ονομάζουν, Αδιάλειπτη Προσευχή. Όλα αυτά είναι διαφορετι- 
κά ονόματα για την προσπάθεια να ανακαλύψουµε τον εαυτό 
μας, να βρούμε το Θεό και να γίνουμε ένα µαζί Του. 

Σήµερα, ζώντας σε µια εποχή που µε πολύ µεγάλη δυσκο- 
λία και κόπο κατορθώνουµε να ανταποκριθούμε στις ανάγκες 
µας προκειµένου να συντηρηθούµε εµείς και η οικογένεια µας, 
πιστεύουμε ότι ο χρόνος που έχουµε στη διάθεσή µας δε µας 
φθάνει. Από την ώρα που σηκωνόµαστε το πρωί µέχρι την 
ώρα που γυρίζουµε σπίτι, έχουν περάσει δώδεκα µε δεκατρείς 
ώρες. Κοιμόμαστε επτά µε οκτώ ώρες και ίσως απομένουν 
τρεις µε τέσσερις ώρες το απόγευμα, µέσα στις οποίες είμαστε 
υποχρεωμένοι να τελειώσουμεττις διάφορες υποχρεώσεις µας. 
Μπορεί να πιστεύουμε ότι στις µέρες µας δεν είναι δυνατό να 
κάνουμε κάτι περισσότερο µέσα στο χρόνο που έχουµε στη δι- 
ἀθεσή µας αλλά το ίδιο πίστευαν και παλαιότερα. Νομίζουµε 
ότι εμείς είμαστε πολυάσχολοι και ότι οι γονείς, οἱ παππούδες 
και οἱ προπάπποι µας ήταν πολύ τυχεροί, επειδή υποθέτουμε 
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ότι πενήντα ἡ εκατό χρόνια πριν η ζωή δεν ήταν το ίδιο πιε- 
στικἠ. Ζούσαν σε κάποιο αγρόκτηµα, σηκώνονταν το πραί και 
το µόνο που έπρεπε να κάνουν ήταν να αρμέξουν τις αγελάδες 
ή να οργώσουν τη γη. Όμως κι αυτοί ήταν απασχολημένοι µε 
πολλές άλλες δραστηριότητες για την επιβίωσή τους. Το θέµα 
και τότε και τώρα είναι πὠς ο καθένας διαθέτει το χρόνο του 
και τι είδους προτεραιότητες έχει βάλει στη ζωή του. Όι προ- 
τεραιότητες καθορίζουν τους στόχους που επιτυγχάνει κανείς 
στη ζωή του. 

Όλοι οι άγιοι και οἱ μύστες πάντοτε έλεγαν πως είναι βέ- 
βαιο ότι μπορούμε να βρούμε αιώνια γαλήνη και µακαριότητα, 
αρκεί να «μπούμε µέσα µας». Το ίδιο και οι Διδάσκαλοι της 
«Επιστήμης της Πνευματικότητας» µας λένε ότι, αν αφιερώ- 
νουµε δύο ώρες απὀ την καθημερινή µας ζωή εστιάζοντας την 
προσοχή µας στο Θεό, μπορούμε και εμείς όπως και οι άνθρω- 
ποι όλων των εποχών να βρούμε την ευτυχία, να συντονιστού- 
µε µε την Αρμονία των Αρμονιώγν, ἡ αλλιώς µε την Ουράνια 
Μουσική των Σφαιρών και να βρούμε το Θεό. 


Η ενθύµηση του Θεού 


Ο τρόπος που µας συνιστούν οἱ ἁγιοι και οι μύστες για 
να έλξουµε τη Χάρη του Θεού, όπως και σε όλες τις εποχές, 
έτσι και στις µέρες µας είναι να έχουµε διαρκώς στραμμένη την 
προσοχή µας σε Αυτόν. Να έχουµε τη γλυκιά ενθύµηση του 
Κυρίου. Για παράδειγµα, την ώρα που πηγαίνουμε στη δουλειά 
µας το πρωί µετη συγκοινωνία, όση ώρα καθόµαστε στο λεω- 
φορείο ή στο τραίνο να Τον έχουµε στο μυαλό µας και να Του 
μιλάμε. Όποτε είµαστε απασχολημένοι σε κάποια χειρωνακτι- 
κἠ εργασία, που δεν απαιτεί νοητική προσοχή, μπορούμε να 
θυμόμαστε και να μιλάμε νοερά στο Θεό µε τη γλώσσα της 
σκέψης µας. Όταν κολλάμε στην κίνηση, κατά κανόνα συγ- 
χιζόµαστε µε τους ανθρώπους γύρω µας, γιατί θεωρούμε ότι 
πολλοί φταίνε και ότι άλλοι δεν ξέρουν να οδηγούν. Έτσι αρ- 
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χίζει να γεννιέται µέσα µας ένταση και εκνευρισµός. Αντίθετα, 
αν θυµόμµαστετο Θεό και εστιάζουµε την προσοχή µας σ’ Εκεί- 
νον, όταν πηγαίνουμε στη δουλειά, είτε οδηγούµε εμείς οι ίδιοι 
είτε καθόµαστε στη θέση του συνοδηγού, η αυξημένη κίνηση 
δεθα µας ενοχλεί. Αν πολλές φορές την ηµέρα εστιάζουµε την 
προσοχή µας στο Θεό, θα μπορούμε να αδιαφορούµε για τις 
ανθρώπινες αδυναμίες και την πολιτική που εφαρµόζεται στο 
γραφείο µας, αφού η προσοχή µας θα επικεντρώνεται στο ση- 
µαντικότερο στόχο της ζωής µας. 

Ολόκληρη η Πλάση έχει δημιουργηθεί από το Θεό. Ὑπάρ- 
χει Καλύτερος τρόπος να αφιερώσουµε το χρόνο µας από το 
να θαυµμάζουµε την Πλάση και να θυμόμαστε το Δημιουργό; 
Την Πηγή απ’ όπου όλοι προήλθαµε; Η ενθύµηση του Θεού 
µάς προσφέρει πολλά οφέλη. Όταν θυμόμαστε το Θεό, το 
πρώτο που συμβαίνει είναι ότι ο νους µας συγκεντρώνεται σε 
Αυτόν. Γενικά, ο νους είναι πολύ δραστήριος. Όλοι µας έχου- 
µε παρατηρήσει πως, όταν δεν έχουµε κάτι να κάνουμε, βοµ- 
βαρδιζόµαστε απὀ σκέψεις, τη µία µετά την άλλη. Αν όµως 
είμαστε βυθισµένοι στην ενθύμηση του Θεού, αν εστιάζουµε 
την προσοχή µας σ᾿ Εκείνον, τότε πού να βρεθεί χρόνος να 
κρίνουµε τους άλλους και πού να βρούμε την ώρα να κάνουµε 
κακές σκέψεις για τους γύρω µας! Ο νους µας θα είναι ήρεμος 
και ακίνητος και θα βρεθούμε σε µια κατάσταση µακαριότη- 
τας. Στα Παντζάμπι, που είναι µια ινδική διάλεκτος, υπάρχει 
ένα ρητό που λέει: «Τα χέρια στη δουλειά και η καρδιά µας 
στον Αγαπημένο». Όποτε κάνουµε κάποια χειρωνακτική ερ- 
γασία, η προσοχή και η καρδιά µας θα πρέπει πάντοτε να εἰ- 
ναι στραμµένες στον Αγαπημένο µας. Και ο Αγαπημένος µας 
είναι ο Θεός. Ο αιώνιος Αγαπημένος µας εἶναι ο Θεός και η 
ψυχή µας είναι µέρος Του. Κάθε ψυχή είναι εραστής του Θεού. 
Όταν αγαπάμε, το αντικείµενο του ἐρωτά µας είναι διαρκώς 
στις σκέψεις, στα λόγια και τις πράξεις µας. Οι ἁγιοι και οι 
μύστες τα παλιά χρόνια αλλά και στις µέρες µας, µάς λένε ότι, 
για να αγαπήσει η ψυχή µας το Θεό, χρειάζεται να είμαστε σε 
µια κατάσταση διαρκούς ενθύµησης Του. Όταν η προσοχή µας 
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είναι στο Θεό, θα διαπιστώσουμε ότι ο νους µας εξαγνίζεται, 
και τότε όλες οι πράξεις µας θα είναι αγνές. 

Για κάθε σκέψη, λόγο και πράξη µας, κρατιέται λογαρια- 
σµός. Στη Θεϊκή Δημιουργία ισχύει ένας απλός νόμος, που 
ονομάζεται «Νόμος του κάρµα». Σε επιστημονική βάση µπο- 
ρεί να ερμηνευτεί µε ένα απὀ τα πρώτα αξιώματα τῆς Φφυσι- 
κής, που δηλώνει ότι για κάθε δράση υπάρχει µία αντίδραση. 
Σύμφωνα µε αυτό το νόµο, για κάθε σκέψη, για κάθε λόγο και 
για κάθε πράξη µας κρατιέται λογαριασμός. Αν κάνουµε καλές 
σκέψεις, αν προφέρουµε καλά λόγια, αν επιτελούµε θεάρεστες 
πράξεις, θα επιβραβευτούµε. Αν αντίθετα κάνουμε κακές σκέ- 
Ψεις, αν προφέρουµε σκληρά λόγια ή αν προβαίνουµε σε αρ- 
νητικές πράξεις, τότε θα τιμωρηθούμε. Όταν όµως εστιάζουµε 
την προσοχή µας στο Θεό, εκείνη την ώρα δεν κάνουμε καμιά 
σκέψη. Όταν η προσοχή µας είναι στο Θεό, όταν επαναλαµβά- 
νουµετο όνοµα του Θεού, όταν θυμόμαστε το Θεό, εκείνη την 
ώρα δε δημιουργούμε και δε χρεωνόµαστε καθόλου κάρµα. 
Όταν επαναλαμµβάνουµε τα Ονόματα του Θεού, όταν δε µιλά- 
µε για τίποτε άλλο και δελέμετίποτα καλό ή κακό για κάποιον 
άλλον, τότε δε δημιουργούμε καθόλου κάρµα µε τα λόγια µας. 

Όσο πιο πολύ θυμόμαστε το Θεό στη ζωή µας, θα διαπι- 
στώσουμµε ότι αυτή η ενθύµηση μοιάζει µε µια κατάσταση προ- 
θέρμανσης. Όταν ένας δρομέας προετοιμάζεται για κάποιον 
αγώνα, χρειάζεται να κάνει “ζέσταμα”. Οι αθλητές, όπως γνω- 
ρίζουµε, προθερµαίνονται πριν απὀ κάθε µεγάλο αγώνα. Πα- 
ρόµοια, η ενθύμηση του Θεού σε όλη τη διάρκεια της ημέρας 
είναι σαν προθέρµανση για να κάνουµε το βράδυ έναν πετυ- 
χηµένο διαλογισμµό. 

Μπορούμε να Τον θυμόμαστε όταν δεν Κάνουμε κάποια 
νοητική εργασία, όπως για παράδειγµα όταν είμαστε ξαπλω- 
µένοι ή κατά τη διάρκεια των γευμάτων µας. Αν εστιάζουµε 
την προσοχή µας στο Θεό όλη τη µέρα, τότε το βραδάκι, όταν 
θα θέλουμε να καθίσουµε σε διαλογισµό, θα διαπιστώνουμε 
ότι αυτοσυγκεντρωνόµαστε εύκολα και γρήγορα. Η ενθύµηση 
του Θεού κατά τη διάρκεια της ημέρας λειτουργεί σαν "ζέστα- 
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μα”. Έτσι, όταν θα καθόμαστε σε διαλογισμµό, τα αισθητήρια 
ρεὐματά µας συγκεντρώνονται εύκολα στην Έδρα της ψυχής, 
στο Μοναδικό ή Τρίτο Οφθαλμό. Όταν συγκεντρωνόµαστε, 
θα βλέπουμε µέσα µας το Φως του Θεού και θα ακούμε την 
Ουράνια Μουσική και τότε θα αρχίσουμε να δρέπουµε τους 
καρπούς της συγκέντρωσης της προσοχής µας στο Θεό κατά 
τη διάρκεια όλης της µέρας. 


Η επαφή µετο Θεἰο Φως καιτο Θεἰο Ἠχο 
μάς μεταμορφώνει 


Οι άγιοι και οι μύστες, και στο παρελθόν και τώρα, πά- 
ντοτε µας ζητούν να στραφούµε Εσωτερικά. Όσο πιο πολύ συ- 
γκεντρωνόµαστε και ερχόμαστε σε επαφή µε το θείο Φως και 
τον Ἠχο, διαπιστώνουμε ότι επέρχεται µια αλλαγή στον τρόπο 
που βλέπουμε τα πράγματα. Αρχίζουµε να κοιτάµε τη ζωή µε 
νέο µάτι, από ένα νέο πρίσμα. Αναγνωρίζουµε ότιτο Φως του 
Θεού που υπάρχει µέσα µας υπάρχει και µέσα στους άλλους. 
Συνειδητοποιούµε ότι, ακριβώς όπως εμείς μπορούμε να γί- 
νουµε ένα µετο Φως και τον Ἠχο του Θεού και οι άλλοι επίσης 
μπορούν να γίνουν ένα µαζίτους. Αρχίζουµε τότε να βλέπουμε 
τοὺς άλλους σαν να είναι δικά µας αδέλφια και φερόμαστε µε 
αγάπη, αλτρουισμό και ηρεμία. Αυτή η αλλαγή καθρεφτίζεται 
στις εξωτερικές µας δραστηριότητες αλλά και στον τρόπο που 
µιλάµε στους ανθρώπους και στην προθυμία να φροντίζουμε 
και να βοηθάµε τους άλλους. Θέλουμε οι άνθρωποι µε τους 
οποίους ερχόμαστε σε επαφή να είναι ευτυχισμένοι, να νιώ- 
θουν άνετα και να είναι ήρεμοι. Αυτό ακριβώς συμβαίνει όταν 
δούµε το Φως του Θεού µέσα µας και συνειδητοποιήσουµε ότι 
αποτελούµε µέρος Του. 

Ὑπάρχει ένας επιστημονικός τρόπος να αντιληφθούμε τα 
πράγματα και οι άνθρωποι που είναι καλοί στα µαθηµατικά, 
ίσως ευκολότερα καταλάβουν αυτό που θα πω τώρα. Αν κοι- 
τάξουµε τον εαυτό µας, θα δούµε ότι κάθε άτομο έχει δύο γο- 
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γείς. Καθένας απὀ µας έχει έναν πατέρα και µία μητέρα που µας 
έφεραν στον κόσµο. Καθένας απὀ τους γονείς µας έχει επίσης 
δύο γονείς, που σηµαίνει ότι όλοι έχουµε τέσσερις παππούδες 
και γιαγιάδες, που καθένας τους έχει κι αυτός δύο γονείς. Έτσι, 
όλοι µας έχουµε οκτώ προπαπαππούδες και προγιαγιάδες που 
καθένας τους έχει επίσης δύο γονείς. Άρα, όλοι µας έχουµε 
δεκαέξι προπροπαππούδες και προπρογιαγιάδες. Αν υπολο- 
γίσουµε τη διαφορά ηλικίας ανάµεσα στο γονιό και το παιδί 
του, κατά µέσο όρο, είναι εἶκοσι πέντε χρόνια περίπου. Μπο- 
ρεί να εἶναι λίγο πάνω λίγο κάτω, αλλά κατά µέσο όρο έχουµε 
τέσσερις γενιές κάθε εκατό χρόνια. Επομένως, για ένα παιδί 
που έρχεται σήµερα στον κόσµο, πριν απὀ έναν αιώνα υπήἠρ- 
ἔαν δεκαέξι άνθρωποι που βρέθηκαν μαζί, µε τον έναν ἡ τον 
άλλον τρόπο, προκειµένου να γεννηθεί αυτό το παιδί σε τού- 
τον εδώ τον κόσµο. Διακόσια χρόνια πριν, καθένας από τους 
δεκαέξι αυτούς ανθρώπους είχε δεκαέξι προπροπαππούδες 
και προπρογιαγιάδες, που σηµαίνει ότι, πριν διακόσια χρόνια, 
υπήρξαν διακόσιοι πενήντα έξι άνθρωποι που ήταν υπεύθυνοι 
για τον ερχομό αυτού του παιδιού στη ζωή. Καθώς συνεχίζου- 
µε αυτούς τους υπολογισμούς, πολύ γρήγορα διαπιστώνουμε 
ότι υπάρχει µια πρόοδος του δύο στην πρώτη, στη δεύτερη, 
στην τρίτη, στη τέταρτη δύναμη κ.ο.κ. Δύο εἰς το μηδέν κάνει 
ένα, που εἶναι το παιδί και δύο εις την πρώτη κάνει δύο, που 
είναι οἱ γονείς σε ηλικία εικοσιπέντε χρονών. Δύο εις τη δευ- 
τέρα είναι οι παππούδες και οι γιαγιάδες, που είναι περίπου 
πενήντα χρονών. Δύο εις την τρίτη κάνει οκτώ, που είναι οι 
προγιαγιάδες και οι προπαππούδες µας, ενώ δύο στη τετάρτη 
εἶναι οἱ προπροπαππούδες και οἱ προπρογιαγιάδες µας, που 
κατά προσέγγιση είναι εκατό χρόνων ή θα ήταν τόσο αν ήταν 
ακόµα ζωντανοί. Ὑπάρχει επομένως ένας αριθµός ανθρώπων 
που αντιστοιχεί σε δύο εις την τετάρτη κάθε εκατό χρόνια, κι 
ο αριθµός αυτός κλιµακώνεται. Σε πεντακόσια χρόνια λοιπόν 
ο αριθµός εἶναι δύο εις την εικοστή, που είναι περισσότερο 
από ένα εκατομμύριο. Αν πάµε χίλια χρόνια πριν, καθένας απὀ 
αυτούς, τους ένα εκατομμύριο ανθρώπους, θα είχε άλλο ένα 
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εκατομμύριο προγόνους. Έτσι θα είχαµε ένα εκατομμύριο εκα- 
τομμύρια ή ένα τρισεκατομμύριο προγόνους χίλια χρόνια πριν. 
Καταλήγουμελοιπὀν στο λογικό συμπέρασμα ότι όλοι είμαστε 
συνδεδεμένοι μεταξύ µας, µε ένα βαθµό συγγένειας. Αυτό εἰ- 
ναι ένα μαθηματικό μοντέλο που καταδεικνύει ότι όλοι είµα- 
στε µέλη µιας πανανθρώπινης οικογένειας. Όταν όµως δούµε 
το Φως του Θεού µέσα µας, δεν είναι απαραίτητο να ξέρουμε 
μαθηματικά γιατί αυτή η συνειδητοποίηση έρχεται απὀ µόνη 
της. Θα συνειδητοποιήσουµε ότι το Φως δε λάμπει απὀ κά- 
ποιον άλλον τόπο, αλλά έρχεται απὀ µέσα µας. Βιώνουμε τότε 
ότι υπάρχει κάτι πέρα απ᾿ αυτή τη ζωή. Όσο λοιπόν ερχόμαστε 
σε επαφή µε τις δύο πρωταρχικές εκδηλώσεις του Θεού -- το 
Θείο Φως και την Αρμονία των Αρμονιών -- διαπιστώνουμε 
ότι αυτές µας φέρνουν ηρεμία, ευτυχία και µακαριότητα. Συὺ- 
νειδητοποιούµε ότι η αληθινή µας υπόσταση είναι η ψυχή, που 
αποτελεί µέρος του Θεού. Δεν υπάρχει τίποτα σηµαντικότε- 
ρο απ’ αυτήν τη συνειδητοποίηση κι αυτός είναι ο στόχος του 
κάθε ανθρώπου. Αυτός είναι ο σκοπός για τον οποίο όλοι εµείς 
έχουµε έρθει στον κόσµο, κι αυτή είναι η χρυσή ευκαιρία να 
γνωρίσουμε τον πραγµατικό εαυτό µας, γιατί µόνο µέσα στο 
ανθρώπινο σώµα συγκεντρώνονται όλες οι απαιτούμενες ιδι- 
ότητες και τα προσόντα για την πραγμάτωση του αληθινού 
εαυτού µας. 

Το Μονοπάτι του Μυστικισμού, που οδηγεί στην πραγµά- 
τωση του Θεού, όπως διδάσκεται απὀ τους Διδασκάλους της 
Σούρατ Σαμπντ Τιόγκα ή αλλιώς του Σαντ Ματ ή της Επιστή- 
µης της Πνευματικότητας, εἶναι ένα μονοπάτι εμπειρίας. Δεν 
είναι ένα παθητικό μονοπάτι. Είναι ένα μονοπάτι που το ζη- 
τούμµενο είναι να αποκτήσουμε την εμπειρία του θείου µέσα 
μας. Είναι ένα μονοπάτι που καθόμαστε ολομόναχοι, χωρίς να 
αντιλαμβανόμαστε την ύπαρξη κανενός άλλου παρά µόνον 
του Θεού. Μόνο µέσα στο ανθρώπινο σώμα, όπου υπάρχει το 
θησαυροφυλάκιο της θειότητας, μπορούμε να ανακαλύψου- 
µε το Θεό. Μέσα απὀ το διαλογισµό επομένως, μπορούμε να 
εστιάσουµε την προσοχή µας στο Θεό, ενώ ζούμε µέσα στον 
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κόσμο. 

Ζούμε στη φυσική περιοχή, αλλά υπάρχουν πάρα πολλές 
Πνευμµατικές περιοχές πέρα απὀ το φυσικό βασίλειο. Όταν τα 
αισθητήρια ρεύματά µας μαζευτούν στην εστία των ματιών, µε 
τη βοήθεια και την καθοδήγηση του Πνευματικού µας Διδα- 
σκάλου, τότε μπορούμε να υψωθούμε πάνω απὀ τη σωματική 
µας συνειδητότητα και να εισέλθουµε στις Πνευματικές περι- 
οχές, που είναι γεμάτες απὀ Αγάπη, µακαριότητα και ειρήνη 
και πλημμυρίζουν ολόκληρη την ὑπαρξή µας µε την Αγάπη του 
Θεού. 

Όσο πλημμυρίζουµε απὀ την υπέρμετρη Αγάπη του Θεού, 
διαπιστώνουμε ότι αυτή φέρνει ηρεμία στη ζωή µας, µας κά- 
νει ευτυχισμένους και µας οδηγεί σε µια κατάσταση αιώνιας 
µακαριότητας. Διαπιστώνουνε ότι αυτή η κατάσταση τῆς αιώ- 
νιας ευτυχίας και µακαριότητας δε µας συντροφεύει µόνο στη 
διάρκεια του διαλογισμού, αλλά συνεχίζεται και όταν επιστρέ- 
Ψουµε απὀ το διαλογισµό. Αυτή η κατάσταση επιφέρει σηµα- 
ντικές αλλαγές προς το καλύτερο στην καθημερινή µας ζωή. 
Διαπιστώνουμε ότι αρχίζουµε να είµαστε περισσότερο αληθι- 
νοἰ. Πινόµαστε περισσότερο ταπεινοί, γιατί η ταπεινότητα εἰ- 
ναι ένα σηµάδι της συνειδητοποίησης ότι υπάρχει µια ανώτερη 
δύναμη µέσα µας. Όταν νοµίζουµε ότι είμαστε οι σπουδαιότε- 
ροι άνθρωποι του κόσμου, τότε γινόμαστε εγωπαθείς. Νομί- 
ζουμε ότι είµαστε οἱ καλύτεροι και ότι ξέρουμε ποιο είναι το 
σωστό καλύτερα απὀ τους άλλους και τότε αρχίζουµε να τους 
αντιμετωπίζουμε υπεροπτικά. Όταν όµως συνειδητοποιήσου- 
µε την ύπαρξη της δύναμης του Θεού, της οποίας εµείς αποτε- 
λούμµε τµήµα, αυτόματα γινόμαστε ταπεινοί. Όσο η προσοχή 
μας εστιάζεται στο Θεό, γινόμαστε πιο αγνοί και ο νους µας 
συνεχώς εξαγνίζεται. Μόλις συνειδητοποιήσουµε ότι είμαστε 
πνοές του Θεού, δε θα κάνουμε τίποτα για να πληγώσουµε 
καμιά µορφή ζωής, αφού συνειδητοποιούµε ότι κάθε πλάσμα, 
είτε είναι άνθρωπος, ζώο, πουλί ή έντομο, έχει ζωή µέσα του κι 
έχει µια ψυχή που του δίνει ζωή, την οποία εμείς δε θα επιθυ- 
μούσαμε να καταστρέψουµε. 
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Όσο περισσότερο θα ερχόμαστε σε επαφή µε αυτό το Φως 
του Θεού, θα θέλουµε να βοηθάµε και να φροντίζουµετους άλ- 
λους. Θα θέλουμε να υπηρετούµε τους άλλους µε ανιδιοτέλεια, 
για να μειωθούν τα προβλήματάτους, έτσι ώστε κι αυτοί να ζή- 
σοὺν µια ευτυχισμένη ζωή. Όπως τα καράβια, που προσπαθούν 
να βρουν το δρόµο τους µέσα απὀ τις θύελλες των ωκεανών 
και πάντοτε κοιτούν προς το φάρο, έτσι κι εµείς θα γίνουµεο 
φάρος στις φουρτουνιασμµένες θάλασσες της ζωής τους. Όταν 
κάποτε δούµε το Θείο Φως µέσα µας και συνειδητοποιήσουµε 
ότι είµαστε µέρος του Θεού, θα στεκόµαστε σαν µια κολώνα 
αλήθειας, σαν µια κολώνα που µπορεί να στηρίξει και να δώσει 
δύναμη στους άλλους. Θα διαπιστώνουμε τότε ότι, προσηλώ- 
νοντας την προσοχή µας στο Θεό, θα εκπληρώνουµε το σκοπό 
τῆς ίδιας τῆς ζωής µας, που εἶναι η ένωση µαζί Του. 


Δώστε στο διαλογισµό την πρώτη 
προτεραιότητα στη ζωή σας 


Όλοι οι άγιοι και οι μύστες έχουν πει ότι χρειάζεται να 
«τρέξουµε» προς το Θεό. Όταν κάνουμε ένα βήμα προςτο Θεό, 
Εκείνος θα κάνει εκατομμύρια βήματα προς το µέρος µας. Με 
αδηµονία περιμένει τα παιδιά Του να επιστρέψουν κοντά Του. 
Περιμένει εκεί, µε ανοιχτή αγκαλιά, να επιστρέψουµε ὁλοι. 
Ακριβώς όπως ένας μαραθωνοδρόµος προετοιμάζεται για τον 
αγώνα του, αφιερώνοντας χρόνο σε προπόνηση, τρώγοντας 
ὑὐγιεινές τροφές, ζώντας µία πειθαρχηµένη ζωή και αφιερώνο- 
ντας πολύ χρόνο για ξεκούραση, έτσι κι εµείς, όταν πρέπει να 
τρέξουµε σ᾿ αυτόν τον αγώνα της αναζήτησης του Θεού, που 
είναι ο τελικός αγώνας δρόµου στη ζωή µας, οφείλουµε να 
προετοιμαστούμε κατάλληλα. Όπως ο μαραθωνοδρόµος τρέ- 
χει για να προπονηθεἰ, έτσι και η δικιά µας προπόνηση είναι ο 
διαλογισµός. Ακριβώς όπως όλες οι δραστηριότητες του µα- 
ραθωνοδρόµου κατά τη διάρκεια της ηµέρας συγκλίνουν στον 
τελικό στόχο, έτσι και οἱ δικές µας δραστηριότητες θα πρέπει 
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να συγκεντρώνουν τη προσοχή µας στο Θεό, γιατί αυτό ακρι- 
βώς θα µας βοηθήσει να φτάσουμε στο στόχο µας. 

Ο Αγαπημένος µας Διδάσκαλος Σαντ Κιρπάλ Σινγκ µάς 
έλεγε κατ᾿ επανάληψη ότι, εφόσον θέλουµε να βρούµετο Θεό, 
χρειάζεται να κλείσουμε ένα συρτάρι και να ανοίξουμε ένα 
άλλο. Έλεγε ότι πρέπει να κλείσουμε το συρτάρι που περιέ- 
χει όλες τις εγκόσµιες δραστηριότητές µας και να ανοίξουμε 
το συρτάρι της Πνευματικότητας και να συγκεντρωθούµε στο 
Θεό. Θα πρέπει να αποστρέψουµε την προσοχή µας απὀ τον 
εξωτερικό κόσμο και να την εστιάσουµε µέσα µας. Χρειάζεται 
να την προσηλώσουµε στην Έδρα της Ψυχής, γιατί αυτή είναι 
η Πύλη που οδηγεί στους Εσωτερικούς κόσμους, στις Έσωτε- 
ρικές Περιοχές, που όλες τους είναι γεμάτες απὀ την Αγάπη 
του Θεού, απὀ µακαριότητα και ειρήνη. 

Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ µάς έλεγε επἰσης πως, όταν εστιά- 
ζουμε την προσοχή µας προς αυτή την κατεύθυνση, θα πρέπει 
να κανονίζουµε το χρόνο µας έτσι ώστε να βάζουμε στην άκρη 
κάποια ώρα για τις Πνευµατικές µας ασκήσεις. Ο χρόνος για 
το διαλογισµό θα πρέπει να είναι προγραμματισµένος. Πρέπει 
να δίνουμε προτεραιότητα στο διαλογισµό µας και να πούμε 
στην οικογένειά µας ότι αυτή είναι η ώρα που θα αφιερώνουµε 
στις Πνευματικές µας ασκήσεις. Πρέπει να τους ζητήσουμε να 
µη µας αποσπούν και να µη µας ενοχλούν. Θα πρέπει πολύ τρυ- 
φερά να τους εξηγήσουμε ότι θα ξεκλέβουµε µια ή δυο ώρες 
από την καθημερινή µας ζωή και ότι θέλουµε να αναπτυχθού- 
µε Πνευματικά. Μας έλεγε ακόµα ο Διδάσκαλος Κιρπάλ ότι 
μόλις μιλήσουμε στους ανθρώπους του περιβάλλοντός µας µε 
ωραίο τρόπο, θα διαπιστώσουμε ότι τη δεδομένη ώρα εκείνοι 
δεθα µας αποσπούν απὀ το έργο µας. Ἰότεη προσοχή µας θα 
µπορεί να συγκεντρωθεί και θα είµαστε σε θέση να κάνουμε 
τις Πνευματικές µας ασκήσεις µε τακτικότητα. Αν δεν το κά- 
νουµε, θα µας είναι πολύ δύσκολο να εστιάσουµε την προσοχή 
µας στο Θεό. Είναι λοιπόν απαραίτητο να βάλουµε σε προτε- 
ραιότητα και να δώσουμε την προσοχή µας σε ό,τι επιθυμούμε 
να πετύχουμε στη ζωή. Εφόσον επιθυμούμε να βρούμε ηρεµία 
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και ευτυχία εμείς οι ίδιοι, χρειάζεται να καταβάλουµε προσπά- 
θεια, να το θέσουµε σε πρώτη προτεραιότητα και να αφιερώ- 
νουµε χρόνο. Αν μπορούμε να βρούμε ώρα για τηλεόραση, 
να πάµε στον κινηματογράφο ή να βγούμε για φαγητό, τότε 
γιατί δεν μπορούμε να βρούμε δυο ώρες για να γνωρίσουμε 
τον πραγµατικό εαυτό µας και να μάθουμε για το Θεό; Το να 
γνωρίσουμε το Θεό είναι ο σκοπός για τον οποίο όλοι ήρθαμε 
σε αυτό τον κόσµο. Ο προορισμός της ζωής δεν είναι απλώς να 
µεγαλώσουμε, να αποκτήσουμε οικογένεια, να τη συντηρούµε 
και µετά να πεθάνουμε. 

Εμείς που διαθέτουµε το ανθρώπινο σώμα είµαστε πραγ- 
µατικά τυχεροί, αφού έχουµε τη δυνατότητα να γνωρίσουμε 
τον αληθινό µας εαυτό. Θα πρέπει όµως να εκμεταλλευτού- 
µε στο έπακρο αυτήν τη δυνατότητα. Όσο θα στρεφόµαστε 
Εσωτερικά, αυτός ο σκοπός θα αρχίσει να ξεδιαλύνεται και 
να αποκτά περιεχόµενο. Θα αρχίσουμε να συνειδητοποιούµε 
ποιοι είμαστε πραγματικά. Θα αρχίσουμε να συνειδητοποιού- 
µε ότι ο αληθινός εαυτός µας είναι η ψυχή µας. Θα αρχίσουμε 
τέλος να συνειδητοποιούµε ότι ο Θεός δεν είναι στον ουρανό, 
αλλά μπορούμε να Τον βρούμε µέσα µας. Όταν το συνειδητο- 
ποιήσουµε, θα αναπτυχθεί µέσα µας η έλξη και το πάθος να 
γνωρίσουμε το Θεό κι αυτό µας βοηθάει να μπορέσουμε να εἰ- 
σχωρήσουµε µέσα µας όλο και πιο βαθιά και να αποκτήσουμε 
εμείς οι ίδιοι γαλήνη και µακαριότητα. 

Αν ενδιαφερόµαστε ειλικρινά να γνωρίσουμε τον εαυτό 
μας, τα µέσα για να το πετύχουμε είναι στη διάθεσή µας. Θα 
προσφέρουμε την ύψιστη υπηρεσία στον εαυτό µας µε το να 
αναπτυχθούµε Πνευματικά και θα αποτελέσουµε ένα θετικό 
παράγοντα δύναμης στη ζωή τῆς οικογένειάς µας, των φίλων, 
των συνεργατών µας και γενικά όλου του κόσμου. Ασκώντας 
το θετικό μυστικισμό, μπορούμε να ανταποκριθούμε µε επιτυ- 
χία στις απαιτήσεις των καιρών. 


ανα) 
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6. Η θεραπευτική δύναμη του διαλογισμού 


Την τελευταία δεκαετία οι άνθρωποι έχουν εστιάσει την 
προσοχή τους στην προσπάθεια να ανακαλύψουν τρόπους 
θεραπείας στο επίπεδο του σώματος, του νου και της ψυχής, 
προκειµένου να ζήσουν µια πιο ευτυχισμένη και αρμονική ζωή. 
Πολλές καινούριες τεχνικές έχουν παρουσιαστεί απὀ διαφό- 
ρους, σ᾿ ολόκληρο τον κόσμο, µε σκοπό να βοηθήσουν τους 
ανθρώπους να θεραπευτούν σωματικά και πνευματικά. Ανά- 
µεσα σε αυτές είναι και διάφοροι μέθοδοι εναλλακτικής ια- 
τρικής που έχουν ανθίσει, για να βοηθήσουν τους ανθρώπους 
να αποκτήσουν υγιή σώματα. Πολλά νέα προγράµµατα έχουν 
χρησιµοποιηθεί, στο πεδίο της ψυχολογίας, όπως οι οµάδες 
Καυτοθεραπείας”, οι “ομάδες υποστήριξης ή “ομάδες αλληλο- 
βοήθειας” όπως π.χ. είναι η γνωστή εδώ στις ΗΠΑ, "Ὁμάδα 
των ανώνυμων αλκοολικών”. Τα προγράµµατα και οι οµάδες 
έχουν στόχο να βοηθήσουν τους ανθρώπους να νιώσουν κα- 
λύτερα συναισθηματικά και νοητικά. Όλες αυτές οι μέθοδοι, 
έχουν αποκτήσει στις µέρες µας µεγάλη δημοτικότητα. Πα- 
ρατηρείται επίσης αυξανόμενο ενδιαφέρον και στροφή µεγά- 
λης μερίδας ανθρώπων σε Πνευματικά μονοπάτια, που στὀχο 
έχουν να βοηθήσουν τους ανθρώπους να αναπτυχθούν στο 
επίπεδο του Πνεύματος ή της ψυχής. 

Όταν σκέπτομαι όλες αυτές τις µεθόδους που έχουν ανα- 
πτυχθεί για να προσφέρουν γιατρειά στον ανθρώπινο πόνο, η 
σκέψη µου πηγαίνει σε µια τεχνική που έµαθα απὀ δύο µεγά- 
λους αγίους, τον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και τον Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ, οἱ οποίοι ήταν σε επαφή µε τη θεραπευτική δύναμη που 
βρίσκεται κοιµισµένη µέσα σε όλους µας. Μέσα σε κάθε άτομο 
υπάρχει µια πνευματική ενέργεια που µπορεί να µας µετατρέ- 
Ψει σε ολοκληρωμένους ανθρώπους. Η τεχνική µε την οποία 
μπορούμε να διεισδύσουµε Εσωτερικά και να αντλήσουµε 
αυτή την κοιµισµένη δύναμη, είναι ο διαλογισµός. Μόλις ἐρ- 
θουµε σε επαφή µε τη θεραπευτική δύναμη που υπάρχει µέσα 
μας, επέρχεται µια ριζική μεταμόρφωση στη ζωή µας. Το σώμα, 
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9 νους, η καρδιά και η ψυχή µας γιατρεύονται. 

Ποια όµως εἶναι αυτή η θεραπευτική δύναμη και πώς µπο- 
ρούµε να έρθουµε σε επαφή µαζί της; Δεν αναφέρομαι στη 
δύναμη που χρησιμοποιούν για να θεραπεύουν εκείνοι που 
αυτοαποκαλούνται “θεραπευτές” οι οποίοι προσφέρουν θερα- 
πεία στο φυσικό σώµα των άλλων µε το να τους ακουμπούν 
µε τα χέρια τους ή να χρησιμοποιούν τις δυνάµεις της φύσης 
(βιοενέργεια). Αναφέρομαι σε µια δύναμη µε την οποία θερα- 
πεύουµε το δικό µας σώμα, το νου, την καρδιά και την ψυχή 
µας µε το να συνδεθούµε µε ένα θεραπευτικό ρεύμα που ήδη 
βρίσκεται µέσα µας. Αυτό το θεραπευτικό ρεύμα είναι γνωστό 
ωςτο ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου. 

Όλες οι Γραφές του κόσμου αναφέρονται σ’ αυτό, ονοµά- 
ζοντάς το “Λόγο, Νάαμ, Σαμπντ, Μπάνι, Τζιότι και Σρούτι, 
Κάλμα, Ζροάσα, Μπανγκι-βσµάνι, Φωνή τής Σιγής” ἡ χρη- 
σιμοποιώντας πολλά άλλα ονόματα. Με το διαλογισμό µπο- 
ρούµε να έρθουµε σε επαφή μ᾿ αυτό το Ρεύμα και να αποκοµί- 
σουµε αναρίθµητα οφέλη. 

Για να καταλάβουμε πώς ο διαλογισµός µπορεί να θερα- 
πεύσει το φυσικό µας σώμα, χρειάζεται πρώτα να καταλά- 
βουµε πὠς µας προσβάλλουν οι αρρώστιες. Υπάρχουν πολλά 
αίτια που προκαλούν διαταραχή τῆς υγείας µας. Θα εστιάσω 
την προσοχή µου σε τρία απ᾿ αυτά που προκαλούν σωματικές 
παθήσεις. 

Πρώτον, ορισμένες ασθένειες µάς προσβάλλουν εξαιτί- 
ας του «Νόμου της Δράσης και Αντίδρασης». Στην Ανατολή 
ονομάζεται Νόμος του Κάρμα, κάτω από τις προσταγές του 
οποίου επιβραβευόµαστε για τις Καλές µας πράξεις και τιµω- 
ρούμαστε για τις κακές. Ίσως να µη λαμβάνουμε την αντα- 
µοιβή ή την τιμωρία αµέσως, αλλά αυτές συσσωρεύονται σε 
µια αποθήκη. Σε κάποια λοιπόν χρονική στιγµή στο µέλλον, 
ο Παγκόσμιος Νόμος της Δικαιοσύνης θα φροντίσει, ώστε ο 
καθένας απὀ µας να λάβει ότιτου αξίζει. Κάποιες απὀ τις αδι- 
αθεσίες και τα ατυχήµατα που µας συμβαίνουν, ανεξάρτητα 
απ’ όλες τις προφυλάξεις και την προσοχή που δίνουμε για να 
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είμαστε καλά στην υγεία µας, λέγεται ότι είναι η αντίδραση ή 
το κάρµα για κάτι που κάναµε στο παρελθόν. Συχνά δε γνω- 
ρίζουµε τι ακριβώς κάναμε και για ποιο λόγο τιμωρούμαστε. 
Ενδέχεται η πράξη για την οποία τιμωρούµαστε να έχει συντε- 
λεστεί κάποια στιγµή, στο παρελθόν στην παρούσα ζωή µας ή 
σε προηγούµενη ζωή. 

Αυτές οι ασθένειες και τα απρόβλεπτα ατυχήματα δεν 
μπορούν να αποφευχθούν. Ο διαλογισµός ωστόσο µπορεί να 
µας βοηθήσει. Μπορεί να ανεβάσει την προσοχή µας σ᾿ ένα 
ανώτερο επίπεδο συνειδητότητας, ώστε να µη νιώθουμε την 
οδυνηρή τους επίδραση. Ερχόμαστε σε επαφή μ έναν ποταμό 
µακαριότητας και χαράς, που παίρνει την προσοχή µας µακριά 
απὀ τα βάσανα αυτού του κόσμου. Κάποτε, ο Σαντ Κιρπάλ 
Σινγκ έπρεπε να υποβληθεί σε µιαν εγχείρηση. Οι γιατροί τού 
είχαν χορηγήσει αναισθητικὀ µε ενδοφλέβια ένεση και περί- 
µεναν να χάσει τις αισθήσεις του. Όμως, προς ἐκπληξή τους, 
δεν έχανε τις αισθήσεις του και παρέμενε πλήρως συνειδητός. 
Τελικά, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ τους ρώτησε τι ἐλπιζαν να πε- 
τύχουν µε τις ενέσεις τους. Ίου απάντησαν: «Θέλουμε να σε 
ναρκώσουμµε». Κι αυτός τους ρώτησε: «Πώς µπορείτε να ναρ- 
κώσετε ένα συνειδητό ον; Αν θέλετε να αποσύρω την προσο- 
χἠή µου θα το κάνω, αλλά τα φάρµακά σας δεν μπορούν να 
µε επηρεάσουν». Αμέσως μόλις ολοκλήρωσαν την εγχείρηση, 
ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ άνοιξε τα µάτια του. Ο επικεφαλής της 
χειρουργικής ομάδας έµεινε κατάπληκτος, που ένας άνθρωπος 
μπορούσε να ξαναβρεί τις αισθήσεις του σε δευτερόλεπτα ενώ 
είχε υποβληθεί σε τόσο βαθιά αναισθησία. Ο Σαντ Κιρπάλ είχε 
αποσύρει συνειδητά την προσοχή του απὀ το σώµα του, όσην 
ώρα κράτησε η επέµβαση και τη στιγµή που αντελήφθη ότι η 
εγχείρηση είχε ολοκληρωθεί, κατέπληξε τοιατρικό προσωπικό 
ανοίγοντας αµέσως τα µάτια του. Συνειδητοποίησαν ότι είχαν 
να κάνουν µε κάποιον που μπορούσε συνειδητά να ελέγξειτην 
απόσυρση και την επιστροφή της συνειδητότητάς του στο φυ- 
σικὀ του σώμα. 

Με την τελειοποίηση του διαλογισμού μπορούμε συνειδη- 
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τά να ελέγχουμε την απόσυρση και την επιστροφή µας στο 
φυσικό σώµα. Κατά συνέπεια, μπορούμε να αποκτήσουμε ένα 
καταφύγιο µακαριότητας και γαλήνης µέσα µας, το οποίο να 
µας παρέχει ασφάλεια απὀ τα σημάδια που αφήνει ο σωµατι- 
κὀς πόνος. 

Ένας άλλος τρόπος, µε τον οποίο ο διαλογισµός µπορεί 
να µας βοηθήσει να ελαχιστοποιήσουμε τα αποτελέσµατα 
του Νόμου του Κάρμα, είναι ότι µας βοηθάει να αποτρέψουµε 
τη δημιουργία νέου κάρµα, το οποίο κάποτε θα κληθούµε να 
το πληρώσουμε. Όταν διαλογιζόµαστε, συνδεόµαστε µε ένα 
ρεύμα Πνευματικής ενέργειας. Στη διάρκεια αυτού του χρό- 
νου δε δημιουργούμε καθόλου κάρµα, καλό ή κακό. Όταν δια- 
λογιζόµαστε µε ακρίβεια, µε το σώµα και το νου ακίνητα, δεν 
ασχολιόµαστε µε καμία εγκόσµια δραστηριότητα, οπότε δεν 
υπάρχουν ούτε καλές ούτε κακές σκέψεις, λόγια ή πράξεις. Στο 
διαλογισµό δεν σκεφτόμαστε, δε μιλάμε και δεν πράττουµε. 
Γι αυτόν το λόγο, ο χρόνος που αφιερώνουµε σε διαλογισµό 
είναι χρόνος που δε δημιουργούμε καινούριο κάρµα, για το 
οποίο το σώµα µας θα κληθεί κάποτε να δρέψει τους καρπούς 
του. Αυτό είναι µια πραγματική προληπτική ιατρική, γιατί µας 
εξασφαλίζει ότι δε θα δημιουργήσουμε κάρµα, που ενδέχεται 
να µας προσκαλέσει μελλοντικές ασθένειες ή ατυχήματα. 

Ένας δεύτερος λόγος για τον οποίο αρρωσταίνουµε είναι 
επειδή έχουµε παραβιάσει τους νόμους της φύσης. Μερικοί 
άνθρωποι εσφαλμένα νομίζουν ότι κάθε φορά που Κρυολο- 
γούµε ξεπληρώνουµε Κάρμα. Δεν είναι απαραιτήτως έτσι τα 
πράγματα. Αν δεν πήραμε τα κατάλληλα µέτρα για να προ- 
φυλάξουμµε την υγεία µας, αν για παράδειγµα σφίξαµε το χέρι 
κάποιου που έχει συναχωθεί και µετά τρίψαµε τα μάτια µας ή 
αν φάγαμε χωρίς πρώτα να έχουµε πλύνει τα χέρια µας, τότε 
είναι πολύ πιθανό να νοσήσουµε κι εμείς οι ίδιοι. Αν είχαμε πά- 
ρει τις προφυλάξεις µας, θα μπορούσαμε να είχαµε αποφύγει, 
ας πούμε την “ίωση”. Αν απρόσεκτα κόβουμε ένα καρότο µετο 
μαχαίρι, µπορεί και να κοπούµε. Δεν μπορούμε να αποδώσου- 
µε στο κάρµα κάθε αρρώστια ή κάθε µας ατύχημα. 
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ῬΡωτούσαν κάποτε τον Σαντ Ντάρσαν Σινγκ πώς μπορού- 
µε να διακρίνουμε αν µια ασθένεια οφείλεται στο κάρµα ή όχι, 
κι εκείνος έδωσε αυτή την γενική απάντηση: «Αν, παρόλες 
τις προσπάθειες σας να παραμείνετε υγιείς, µια αρρώστια ή 
ένα ατύχημα φαίνεται σαν να έρχεται απὀ το πουθενά, χω- 
ρίς καμία προφανή αιτία, τότε µπορείτε να το θεωρήσετε ως 
µία καρµική αντίδραση που πρέπει να πληρώσετε. Αλλά αν 
οφείλεται σε παραβίαση των νόμων τής φύσης, ή φύση εκ- 
δικείται». Κατά συνέπεια, κάποιες αρρώστιες οφείλονται στο 
ότι αφήνουμε τον εαυτό µας εκτεθειμένο στα αποτελέσµατα 
που προκαλεί η παραβίαση των φυσικών νόμων. 

Ο διαλογισµός και πάλι µπορεί να µας βοηθήσει. Γινόμα- 
στε περισσότερο συνειδητοί για τις πράξεις µας και παίρνουμε 
περισσότερες προφυλάξεις, σεβόμενοι τους νόμους της φύ- 
σης. Αν αδιαθετήσουµε εξαιτίας της παραβίασης των φυσικών 
νόμων, είναι ευκαιρία να αφιερώσουµε χρόνο στο διαλογισµό 
και να υπερβούμε την ασθένεια, βρίσκοντας γαλήνη και ηρε- 
µία πάνω απὀ τη συνειδητότητα του σωματικού πόνου. Αρκεί 
µόνο να ρίξουμε µια µατιά στις παραθανάτιες εµπειρίες που 
περιέγραψε πριν µερικά χρόνια ο Δρ. Μούντι, για να αντιλη- 
φθούµε πώς κάποιοι άνθρωποιπου πέρασαν µέσα απόβασανι- 
στικούς πόνους εξαιτίας κάποιου ατυχήματος, ξεπέρασαν τον 
πόνο, όταν εγκατέλειψαν το σώµα τους και ακόµα μπορούσαν 
να δουν το σώµα τους γεμάτο πληγές και τραύματα να είναι 
ξαπλωμένο και οι ίδιοι να µη νιώθουν κανένα σωματικό πόνο, 
µέχριπου επέστρεψαν στο σώµατους. Αυτή είναι µια περίπτω- 
ση που, κατ αναλογία, µας δίνει µια ιδέα για την προστατευ- 
τική δύναμη ενάντια στον πόνο, µε την οποία εφοδιαζόµαστε 
όταν τελειοποιήσουµε το διαλογισµό µας. 

Ο τρίτος λόγος για τον οποίο αρρωσταίνουµε οφείλεται 
στη σύνδεση σώματος µε το νου. Οι ερευνητές στο χώρο της 
ιατρικής έχουν συσχετίσει συγκεκριμένες ασθένειες µε τη νο- 
ητική και συναισθηµατική µας κατάσταση. Έχουν ανακαλύψει 
πως, όταν αγχωνόµαστε νοητικά ή πονάµε συναισθηματικά ή 
νιώθουμε κατάθλιψη, εξασθενεί η άµυνα του οργανισμού µας. 
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Πινόµαστε πιο επιρρεπείς στις αρρώστιες, γιατί η ικανότητά 
µας να διατηρούµε το ανοσοποιητικό µας σύστημα σε πλήρη 
λειτουργία ελαττώνεται. Η επιστήµη έχει εντοπίσει συγκεκρι- 
µένες ασθένειες, όπως είναι ορισμένα καρδιακά νοσήματα, 
νοσήματα του πεπτικού και του αναπνευστικού, ηµικρανίες 
κλπ. που κάποιες φορές οφείλονται σε άγχος. Αφιερώνοντας 
τακτικό χρόνο σε διαλογισμό, έχει αποδειχτεί ότι ελαττώνου- 
με το άγχος. 

Σε πολλά ιατρικά κέντρα και νοσοκομεία εφαρμόζονται 
μέθοδοι διαλογισμού ως µέσο για την ελάττωση του άγχους, 
προκειµένου να ανακουφιστούν οι ασθενείς από το άγχος. Με 
αυτό τον τρόπο ο διαλογισµός σε ορισμένες περιπτώσεις, µπο- 
ρεί να µας βοηθήσει να θεραπεύσουµε το φυσικό µας σώμα, 
θεραπεύοντας τη νοητική και συναισθηματική µας κατάσταση. 


Ο διαλογισµός σαν µέσο θεραπείας του νου 


Σ αυτό τον πολυτάραχο κόσµο που ζούμε, ο νους µας 
βρίσκεται συχνά σε υπερένταση, εξαιτίας τῆς πίεσης και του 
άγχους που νιώθουμε. Ἡ ζωή έχει γίνει τόσο πολύπλοκη και 
οι άνθρωποι έχουν να κάνουν τόσα πολλά πράγµατα, ώστε 
ο χρόνος δεν τους φτάνει. Μερικοί άνθρωποι έχουν δουλειές 
που απαιτούν πολύωρη απασχόληση και µεγάλες ευθύνες. Άλ- 
λοι κάνουν δυο δουλειές για να μπορέσουν να θρέψουν την 
οικογένειά τους. Η πολύ µεγάλη αυτή πίεση συχνά κάνει τους 
ανθρώπους να έχουν τεντωμένα νεύρα. Γίνονται ευέξαπτοι, 
χάνουν την ψυχραιμία τους και προβαίνουν σε βίαιες πράξεις. 
Έτσι, µετον τρόπο που φέρονται, αρχίζουν να µην είναι “ο εαυ- 
τός τους”. Μερικές φορές ξεσπούν στα αγαπημένα τους πρό- 
σωπα, πληγώνοντας τα και στη συνέχεια οι ίδιοι υποφέρουν 
ακόµα περισσότερο. 

Ο διαλογισµός είναι ένας τρόπος να εξαφανιστεί η ἑλ- 
λειψη ψυχραιµίας που προκαλείται απὀ τα νοητικά άγχη της 
ζωής. Αφιερώνοντας χρόνο σε διαλογισµό δημιουργούμε έναν 
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παράδεισο ηρεμίας, µέσα στον οποίο βρίσκουμε τη χαμένη µας 
ισορροπία και την ηρεμία της νοητικής λειτουργίας µας. Οι 
ερευνητές έχουν καταγράψει ότι η εγκεφαλική ὁδραστηριότη- 
τα των ανθρώπων που διαλογίζονται κυμαίνεται στα 4-10 Η7, 
που είναι µια κατάσταση βαθιάς χαλάρωσης. Ο νους τους ηρε- 
μεί και το σώµα τους επἰσης ηρεμεί. Αν μπορούσαμε να αφιε- 
ρώνουμε λίγη ώρα σε διαλογισµό κάθε µέρα, θα διαπιστώναµε 
ότιτα επίπεδα του άγχους µας θα ελαττώνονταν. 

Ἑκτός όµως απὀ την ελάττωση του άγχους στη διάρκεια 
του διαλογισμού, η επίδραση του διαλογισμού εξακολουθεί 
να παραμένει µαζί µας και µετά το τέλος του. Διαπιστώνουμε 
ότι ο νους µας µπορεί και παραμένει περισσότερο ήρεμος, ενώ 
συνεχίζουμε να επιτελούµε τις δραστηριότητές µας, καθόλη 
τη διάρκεια της ηµέρας. Καθώς τελειοποιούμε το διαλογισµό 
μας, μπορούμε να διατηρήσουμε αυτή την ήρεµη κατάσταση 
του νου ακόµη και εν µέσω συγκρούσεων και ταραχών. Θα 
διαπιστώσουμε ότι ελέγχουμε καλύτερα τις αντιδράσεις µας 
και ότι παραµένουμε ατάραχοι, όταν βλέπουμε τους άλλους 
ανθρώπους να είναι επιθετικοί απέναντί µας. 

Ένα άλλο όφελος του διαλογισμού εἶναι η αλλαγή της 
οπτικής γωνίας που βλέπουμε τα πράγματα. Συγκεκριµένα, 
καθώς υπερβαίνουµε τη σωματική µας συνειδητότητα, ανα- 
καλύπτουµε ότι υπάρχει κάτι παραπάνω απὀ αυτό το υλικό 
επίπεδο ὑπαρξῆς, αποστασιοποιούµαστε όλο και πιο πολύ από 
γεγονότα και προβλήµατα που στο παρελθόν ίσως να µας ενο- 
χλούσαν και τελικά βλέπουμε την πλήρη εικόνα της πραγµα- 
τικότητας και συνειδητοποιούµε τις ανώτερες αξίες της ζωής. 

Αυτοί που είχαν παραθανάτιες εµπειρίες, ανέφεραν ότι 
το σημαντικότερο πράγμα είναι να αγαπάµε και να βοηθάµε 
τους άλλους. Τα ανούσια μικρογεγονότα της ζωής δεν τους 
ενοχλούσαν πια, γιατί συνειδητοποίησαν πως, όταν φύγουμε 
από αυτό τον κόσμο, τίποτα άλλο δεν θα αξιολογηθεί, εκτός 
απὀ το πόσο έχουµε αγαπήσει και πὀσο έχουµε προσφέρει 
ανιδιοτελείς υπηρεσίες κατά τη διάρκεια της ζωής µας. Ο δι- 
αλογισμός, φωτίζει αυτή την οπτική γωνία και αποκαλύπτει 
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την ισχύ τῆς, µε αποτέλεσµα να µη παρασυρόµαστε από όλα 
τα ανούσια µικροπράγµατα της ζωής, αλλά να παραµένουμε 
συγκεντρωμένοι σε ανώτερους στόχους, στη Πνευματική µας 
πρόοδο. 

Με το διαλογισµό, μπορούμε να θεραπεύσουµε τον τα- 
ραγμένο µας νου και μπορούμε, µετον καιρό, να αναπτύξουμε 
νοητική ισορροπία, ώστε να είµαστε σε θέση να ενεργούµε πιο 
αποτελεσματικά και πιο ήρεμα µέσα στο κόσμο. 


Ο διαλογισμός σαν µέσο θεραπείας του 
συναισθηματικού πόνου 


Τις τελευταίες δεκαετίες η οικογενειακή ζωή έχει αλλά- 
ξει δραματικά, καθώς στις περισσότερες οικογένειες και οι 
δύο γονείς είναι αναγκασμένοι να δουλεύουν, µε αποτέλεσµα 
να αφιερώνουν όλο και λιγότερο χρόνο στα παιδιά τους. Τα 
παιδιά συχνά μεγαλώνουν µε οικιακές βοηθούς, σε παιδικούς 
σταθμούς και σε νηπιαγωγεία. Σε παλαιότερες εποχές οἱ οἱ- 
κογένειες είχαν πολλά άτοµα γιατί όλοι οι συγγενείς ζούσαν 
στον ίδιο χώρο. Σήµερα τα παιδιά δεν μπορούν να μένουν κο- 
ντά στους παππούδες και τις γιαγιάδες, τους θείους και τις θεί- 
εςτους, για να τα προσέχουν και να τα φροντίζουν όση ώρα οι 
γονείς τους εργάζονται. Έτσι όσο περνάει ο καιρός, τα παιδιά 
δεν εισπράττουν την ποιότητα της αγάπης και της προσοχής 
που χρειάζονται για να γίνουν ολοκληρωμένοι και συναισθη- 
µατικά υγιείς άνθρωποι. 

Ακόμα, τα τελευταία χρόνια, παρατηρείται αὔὐξηση των 
κρουσμάτων κακοποίησης του ενός από τον άλλο σύζυγο, κα- 
θώς και της παιδικής κακοποίησης, αύξηση του εθισμού στα 
ναρκωτικά και στο αλκοόλ και αύξηση των διαζυγίων. Στις 
Δυτικές κοινωνίες, µε τη µεγάλη σηµασία που δίνουµε στις 
ακαδημαϊκές σπουδές και στην υπερπροσπάθεια που κατα- 
βάλλουμε για να εξασφαλίσουµε µια επιτυχημένη επαγγελ- 
µατική σταδιοδρομία, δεν αφιερώνουµε αρκετό χρόνο στο να 
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καλλιεργήσουμµε καλές σχέσεις µε άλλους ανθρώπους και να 
ασχοληθούμε µε τρυφερότητα µε τους συζύγους και τα παιδιά 
µας. Ακόμα δεν έχουµε χρόνο να αφιερώσουµε για να ασχο- 
ληθούμµε µε τον πόνο και τις ανάγκες των συνανθρώπων µας. 
Το αποτέλεσµα εἶναι, όπως µας λένε οι επιστήμονες, να παρα- 
τηρείται ένας συνεχώς αυξανόμενος αριθµός ανθρώπων που 
παρουσιάζουν συναισθηματικά προβλήµατα. Τα ψυχολογικά 
προβλήματα που κάποτε θεωρούσαμε ότι είναι προβλήματα 
που απασχολούσαν µόνο λίγους, τώρα πια έχουν γίνει πρό- 
βληµα των πολλών. 

Οι ψυχολόγοι σήµερα µας βεβαιώνουν ότι τα προβλήµα- 
τα αυτά οφείλονται σε κατάλοιπα συναισθηµατικής στέρησης 
στην παιδική ηλικία. Ἡ δημοφιλέστερη φράση στη Δύση για 
τη θεραπεία αυτής της κατάστασης είναι «γιάτρεψε το παιδί 
που κρύβεις µέσα σου». 

Αυτή η φράση αναφέρεται στα αρνητικά συναισθήµατα 
που µας πλήγωσαν όταν ήµαστε παιδιά και που ποτέ δε για- 
τρεύτηκαν. Μπορεί να µας πλήγωσαν ή να µας κακοποίησαν 
οι ίδιοι µας οι γονείς. Μπορεί να νιώσαµε ότι δε µας αγάπησαν, 
δε µας προστάτεψαν, ότι µας εγκατέλειψαν, µας απέρριψαν ἡ 
µας ντρόπιασαν. Όταν οι γονείς ενός μικρού παιδιού, που γι 
αυτό οι γονείς είναι ότι σημαντικότερο έχει, δεν το στηρίζουν, 
δεν το βοηθούν να δώσει λύση σ᾿ αυτό που του προκαλείπὀνο, 
τότε αυτό το παιδί κουβαλάει τις ψυχολογικές πληγές του και 
µετά την ενηλικίωσή του. Είναι σαν η συναισθηματική ανά- 
πτυξη αυτών των ανθρώπων να σταμάτησε στο στάδιο του 
παιδιού. 

Παρότι οι άνθρωποι μεγαλώνουν και αποκτούν το σώμα 
και τις νοητικές ικανότητες ενός ενήλικα, τα συναισθήματά 
τους συνεχίζουν να βρίσκονται σε νηπιακό στάδιο ωριµότη- 
τας. Συνεπώς, όταν οι άλλοι ενήλικες τοὺς πληγώνουν, τους 
κρίνουν, τους απορρίπτουν ή δεν τους δείχνουν αγάπη, οι ενή- 
λικες που κουβαλούν µέσα τους πόνο από τα παιδικάτους χρό- 
νια, αντιδρούν όπως αντιδρούσαν όταν ήταν παιδιά. Βάζουν 
τα κλάματα, μένουν βουβοί, το βάζουν στα πόδια, κλείνονται 


107 


Ἡ αναζήτηση τής αληθινής µας ταυτότητας 





στον εαυτό τους, ξεσπούν σε οργή και φέρονται παιδιάστικα 
στις συναναστροφές τους µε τους άλλους ενήλικες. Ο πόνος 
που προκαλείται από µια συναισθηματική πίεση, ανοίγει ξανά 
τις παιδικές τους πληγές και ξαναζούν τον ίδιο πόνο, ξανά και 
ξανά, και ως ενήλικες. 

Κάθε φορά που πληγώνονται, βαθαίνει το τραύμα της 
πληγής τους, που µε το χρόνο αντί να θεραπεύεται, γίνεται 
ολοένα και πιο οδυνηρό. Τελικά τα άτοµα αυτά γίνονται τόσο 
ὑπερευαίσθητα, ώστε κάποτε αναπτύσσουν ακόµα και νευρώ- 
σεις, οἱ οποίες τους εμποδίζουν να ζουν φυσιολογικά και να 
χειρίζονται τις καταστάσεις που αντιμετωπίζουν στην ενήλικη 
ζωήςτους. Σε ορισμένες πιο σοβαρές περιπτώσεις αρχίζουν να 
αποφεύγουν τους ανθρώπους, έχουν τάσεις αυτοκαταστροφής 
ή ενεργούν επιθετικά, ακόµα και για ασήμαντες αφορμές. 

Ο διαλογισµός µπορεί να συμπληρώσει τις ποικίλες µορ- 
φές θεραπείας που χρησιμοποιούν οι άνθρωποι για να για- 
τρέψουν το συναισθηματικό τους πὀνο. Καθώς οι άνθρωποι 
δουλεύουν για να ξεπεράσουν τα συναισθηματικά τους προ- 
βλήματα, συχνά µετην καθοδήγηση ειδικών, μπορούν να βελ- 
τιώσουν τα θεραπευτικά αποτελέσµατα κάνοντας διαλογισμµό. 
Ο διαλογισµός βοηθάει στο συναισθηματικό πὀνο µε ποικί- 
λους τρόπους. Ὑπερβαίνοντας το σώμα μπορούμε να δούµε 
τη ζωή µας από µια πιο καθαρή οπτική γωνία. Αρχίζουµε να 
αναγνωρίζουμε τις ρίζες του πόνου µας και αρχίζουµε να λύ- 
νουµε τα προβλήματα που µέχρι εκείνη τη στιγµή θεωρούμε 
άλυτα. Πολλοί άνθρωποι δε γνωρίζουν καν γιατί νιώθουν και 
ενεργούν κατ᾽ αυτό τον τρόπο. Ανεβάζοντας τη συνειδητότη- 
τά µας, πάνω απὀ το υλικό επίπεδο, που στην πραγματικότητα 
είναι ένα πεδίο άγνοιας, αποκτάµε τη γνώση των αιτίων για 
κάποια από τα συναισθήματά µας και μπορούμε τότε να εντο- 
πίσουµε τον τοµέα τῆς ζωής µας πάνω στον οποίο χρειάζεται 
να δουλέψουμε. 

Στο διαλογισμό ερχόμαστε σε επαφή µε την Πηγή όλης 
της Αγάπης. Το Ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου είναι φτιαγµέ- 
νο από την ίδια ουσία µε αυτήν της ψυχής και της Ὑπερψυχής 
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(Θεού). Ἡ ουσία αυτή είναι Αγάπη, συνειδητότητα και µακαρι- 
ότητα. Όσο ερχόµαστε σε επαφή µαζί της, βιώνουμε θεία Αγά- 
πη. Συνδεόµαστε µε την Αγάπη του Θεού που βρίσκεται κοι- 
µισµένη µέσα µας. Λέγεται ότι: «Ο Θεός εἶναι Αγάπη, η ψυχή 
είναι Αγάπη και ο δρόμος πίσω στο Θεό είναι επίσης µέσα απὀ 
την Αγάπη» Μπορεί να µην είχαμε νιώσει Αγάπη ως παιδιά 
και ίσως ακόµα και τώρα να υποφέρουµε απ’ αυτές τις πληγές, 
αλλά η επαφή µετη Θεϊκή Αγάπη γεμίζει τα κενά µε περισσό- 
τερη Αγάπη απὀ ὀση μπορούμε ποτέ να φανταστούμε. Μπο- 
ρούµε να πάρουμε µια ιδέα γι’ αυτή την Αγάπη διαβάζοντας 
γιατις παραθανάτιες εµπειρίες που βίωσαν κάποιοι άνθρωποι. 

Περιγράφουν ότι βρέθηκαν στην παρουσία ενός φωτεινού 
όντος που τους ακτινοβολούσε τόση Αγάπη, όση δεν ένιωσαν 
ποτέ σε ολόκληρη τη ζωήτους. Στην πραγματικότητα, η Αγά- 
πη αυτή, τους γέμιζε τόσο πολύ και τόσο βαθιά, ώστε πολλοί 
δεν επιθυμούσαν να επιστρέψουν στο σώμα τους. Και θα πρέ- 
πει να σημειώσουμε ότι οι παραθανάτιες εµπειρίες, μόλις που 
αγγίζουν τα σύνορα των ανώτερων περιοχών συνειδητότη- 
τας.! Οι άγιοι και οι ιδρυτές των θρησκειών, που ταξίδεψαν σε 
ανώτερες περιοχές µέσω της προσευχής και του διαλογισμού, 
έχουν περιγράψει στα γραπτά τους τη συναρπαστική Αγάπη 
που βίωσαν στο Ὑπερπέραν. 

Η αγία Αικατερίνη της Σιένα μιλάει γι αυτήν σαν τον µυ- 
στικὀ γάμο της µε το Θεό. Οι μύστες και οι γιοι απὀ την 1ν- 
δία και την Περσία μιλούν για την ένωση µε το Θεό σαν τον 
αιώνιο γάµο µε τον Αγαπημένο τους. Όταν µουσκέψουµε απ’ 
αυτή την Αγάπη, γεµίζειτο κενό που άφησαν στην καρδιά µας 
οι πληγές των παιδικών µας χρόνων. Επομένως, ο διαλογισµός 
µπορεί να είναι µια αποτελεσματική μέθοδος για τη θεραπεία 
του συναισθηματικού πόνου. 


1. Σημ. μετ. αφορούν τήν Αιθερική Περιοχή 
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Ο διαλογισµός σαν µέσο θεραπείας της ψυχής 


Ακόμα πιο δριμύς απὀ τον πόνο του φυσικού σώματος, 
του νου και των συναισθημάτων είναι ο πνευματικός πόνος. 
Η δίψα για το Θεό προκαλεί βαθύτερο πόνο απ᾿ οποιοδήποτε 
άλλο είδος πόνου. Ο άγιος Ιωάννης του Σταυρού αναφέρε- 
ται σ αυτόν ως µια «σκοτεινή νύχτα της ψυχής». Θέλουμε 
να δούµε το Δημιουργό µας, επιθυμούμε να γνωρίσουμε την 
έσχατη αλήθεια και θέλουμε να ανακαλύψουµε το μυστήριο 
της ὑπαρξής µας και παρόλα αυτά δε βρίσκουμε τις απαντή- 
σεις. Κάποτε ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ είπε: «Μόλις το ερώτημα 
για το μυστήριο τής ζωής και του θανάτου εισχωρήσει µέσα 
στήν καρδιά µας, δεν μπορούμε να βρούμε ἠσυχία µέχρι 
να ανακαλύψουµε τις απαντήσεις». Ως νέος, ο ίδιος, έχυνε 
µέρα και νύχτα καυτά δάκρυα, παρακαλώντας το Θεό να τον 
οδηγήσει σε κάποιον που θα μπορούσε να του δώσει τις απα- 
ντήσεις στα ερωτήµατά του και να του δείξει τον πνευματικό 
δρόµο. 

Όταν µας καταλάβει πνευματική πείνα, αρχίζουµε να ψά- 
χνουµε για πνευματική τροφή. Αυτή είναι η αφετηρία της 
πνευματικής µας αφύπνισης. Μπορεί να ψάξουμε για απα- 
ντήσεις στη θρησκεία µας. Μπορεί να διαβάσουµεττις Γραφές, 
να πηγαίνουμε σε τόπους λατρείας και να συµµετέχουµε σε 
θρησκευτικές τελετές και ιεροτελεστίες. Αν δε βρούμε εκεί 
τις απαντήσεις που γυρεύουµε, µπορεί να διαλέξουµε κάποια 
µορφή γιόγκα ἡ πνευματικής πειθαρχίας. Τελικά, όταν σκε- 
φθούμε να ακολουθήσουμε το μονοπάτι που ακολούθησαν 
εκείνοι που βρήκαν τις απαντήσεις, οι άγιοι, οι μύστες, οι ιδρυ- 
τές των θρησκειών και οι πνευµατικοί Διδάσκαλοι, φτάνουμε 
στο ίδιο συμπέρασμα µε αυτούς. Φτάνουμε στο ἰδιο ακριβώς 
σταθερό σηµείο, ότι δηλαδή ο δρόμος βρίσκεται µέσα µας και 
μπορούμε να τον διατρέξουµε µέσα από το διαλογισμό. 


« Ιδού γαρ ή βασιλεία του Θεού εντός υμών εστίν.» 
(Λουκ. 17:21) 
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Ο διαλογισµός είναι σεθέση να ανυψώσειτην ψυχή µας σε 
βασίλεια που μπορούμε να βρούμε τις απαντήσεις σε όλες τις 
πνευματικές µας ερωτήσεις. Μπορούμε να ταξιδέψουµε σε Πε- 
ριοχές που υπάρχουν µέσα µας, όπως συμβαίνει όταν εγκατα- 
λείπουµε το φυσικό µας σώµα την ώρα του θανάτου. Το καυτό 
ερώτημα «πού πηγαίνουμε µετά θάνατο;» θα απαντηθει, για- 
τί ήδη θα έχουµε ταξιδέψει µέχρι εκεί µέσα από το διαλογισμµό. 
Ο θάνατος δε θα µας τρομάζει πια, γιατί θα δούµε απὀ μόνοι 
μας ότι έχει ὡς αποτέλεσµα περισσότερη µακαριότητα, χαρά 
και Αγάπη απ’ όση θα μπορούσαμε ποτέ να φανταστούμε. 

Ἑλέπουμε τον εαυτό µας ως ψυχή, ὡς Φως του Θεού και 
γνωρίζουμε ότι είµαστε (ή ψυχή µας) σταγόνες της Ύπερψυ- 
χής. Τελικά φτάνουμε σε ένα επίπεδο όπου συγχωνευόµαστε 
µε το Θεό και γινόμαστε πανσυνειδητοί. Σ αυτὀ το στάδιο της 
συνένωσης µε το Θεό η πνευματική µας δίψα σβήνει. Δεν λα- 
χταράµε πια να νιώσουµε Αγάπη. Γινόµαστε η ἴδια η Αγάπη. 


Ο διαλογισµός σαν µέσο θεραπείας του κόσμου 


Καθώς ένα άτοµο θεραπεύει τον πόνο του και ολοκληρώ- 
νεται µέσω του διαλογισμού, πραγματοποιείται κι ένα άλλο 
γεγονός. Κάθε άτομο γίνεται το µέσο για τη θεραπεία του 
πλανήτη. Όταν αποκτάµε ηρεμία µέσα µας, όταν οι σωματικές, 
οι νοητικές, οι συναισθηματικές και οι πνευματικές µας οδύ- 
νες θεραπεύονται, ακτινοβολούμε αυτή την ηρεμία και στους 
άλλους. Δεν είμαστε πια πηγή συγκρούσεων, αλλά γιατρειά 
για τις συγκρούσεις. Δεν πληγώνουµε πια τους άλλους µε τη 
σκέψη, τα λόγια ή τις πράξεις µας. Αντίθετα, βάζουμε βάλσα- 
μο στις πληγές τους. 

Όταν υπερβαίνουµε αυτόν τον κόσµο µέσω του διαλογι- 
σμού, βλέπουμε το Φως του Θεού µέσα σ’ όλα και αγαπάμε 
όλη τη Δημιουργία σαν τη μοναδική οικογένεια του Θεού. 
Γινόµαστε πρεσβευτές ειρήνης και καλής θέλησης, γινόμαστε 
οι πρεσβευτές της Αγάπης. Αν κάθε άτομο πρόσφερε την κα- 
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ταπραῦντική παρουσία του σε όλους όσους συναντάει, δε θα 
αργούσε να έρθει η εποχή που θα γιατρευόταν ο κόσμος απὀ 
τις µάστιγες του πολέμου, του μίσους και της µισαλλοδοξίας. 
Η εξωτερική ειρήνη θα διασφαλιζόταν και µια Χρυσή Εποχή 
Πνευματικότητας θα άρχιζε. 


ανα» 
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7. Ο Εσωτερικός θησαυρός 


”Μη θησαυρίζετε εις εαυτούς θησαυρούς επί της γης, 
όπου σκώλήξ και σκωρία αφανίζει και όπου κλέπται διατρυ- 
πούσι και κλέπτουσι αλλά θήσαυρίζεται εις εαυτούς θήσαυ- 
ρούς εν ουρανώ, όπου ούτε σκώλήξ ούτε σκωρία αφανίζει 
και όπου κλέπται δεν διατρυπούσι ουδέ κλέπτουσι. Επειδή 
όπου είναι ο θησαυρός σας, εκεί θέλει είσθαι και ή καρδία 
σας”. Ματθ. 6:19-21 


Αν κοιτάξουμε γύρω µας, θα δούµε ότι οι περισσότεροι άν- 
θρωποι σπαταλάνε τη ζωή τους στην προσπάθεια να αποκτή- 
σουν χρήματα, υλικά αγαθά, πανάκριβα κοσμήματα, τίτλους 
ευγενείας, παγκόσμια φήμη, θέσεις εξουσίας Και γνωριμίες 
που να τους δίνουν κύρος. Άλλοι πάλι σπαταλούν το χρόνο 
τους κυνηγώντας εγκόσµιες ηδονές, µε σκοπό να ικανοποιή- 
σουν τις αισθησιακές τους επιθυμίες. Στην εποχή µας µε την 
εμφάνιση της διαφήμισης οι άνθρωποι πιστεύουν πως αν δεν 
αποκτήσουν µια γιγαντοτηλεόραση ή ένα τελευταίου τύπου 
αυτοκίνητο, δεν ακολουθούν το ρεύμα της εποχής και μένουν 
στο περιθώριο. Δίνουμε έτσι ένα τρελό αγώνα δρόµου στην 
προσπάθεια να αντικαταστήσουμε αυτά που ήδη έχουµε µε 
ό,τι πιο τεχνολογικά σύγχρονο υπάρχει. Εργαζόµαστε νυχθη- 
µερόν προκειµένου να ικανοποιήσουµε τις ανάγκες µας, ακό- 
µη κι αν αυτό σηµαίνει να αποκτήσουµε πράγµατα που δε µας 
είναι πραγματικά απαραίτητα. 


Οι πραγματικοί θησαυροί της ζωής 


Δυστυχώς, όλα όσα αποκτάµε δεν κρατούν για πάντα. 
Γνωρίζουμε ότι υπάρχει το ενδεχόμενο κάποια στιγµή να χά- 
σουµε τα χρήματα ή την περιουσία µας. Άνθρωποι που σήµερα 
είναι διάσημοι, αύριο µπορεί να χάσουν την υπόληψή τους ἡ 
να ξεχαστούν. Προσωπικότητες που κατέχουν υψηλά αξιώμα- 
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τα ανά πάσα στιγµή µπορεί να υποβιβαστούν ή να χάσουν τη 
δουλειά τους. Ακόμα και τους ανθρώπους που αγαπάμε, µπο- 
ρεί να τους χάσουµε µέσα σε µια στιγµή απὀ το αιφνίδιο και 
αναπόφευκτο χέρι του θανάτου. Όση ευτυχία κι αν µας προ- 
σφέρουν τα υλικά αγαθά, η εξουσία και η διασημότητα, αυτή 
δε διαρκεί για πάντα. Ἐντούτοις, αν χάσουµε κάτι απ᾿ όλα 
αυτά, υποφέρουµε απὀ πὀνο και αγανάκτηση. 

Όλοι θα πρέπει να συνειδητοποιήσουµε ότι οι πραγµατι- 
κοί θησαυροί της ζωής είναι οι Εσωτερικές εµπειρίες του Φω- 
τός και του Ἠχου. Αντί να προσπαθούμε να συσσωρεύσουµε 
χρήµατα και άλλα υλικά αγαθά, θα ήταν πιο χρήσιμο να προ- 
σπαθήσουµε να απολαύσουμε ολοένα και περισσότερες Εσω- 
τερικές εµπειρίες. Όσα υλικά αγαθά κι αν αποκτήσουμε, δεν 
μπορούμε να τα πάρουμε µαζί µας και να διαβούµε την πύλη 
του θανάτου. Αν καταφέρουμε να µην τα αποχωριστούµε σε 
όλη τη διάρκεια της ζωής µας, τότε θα είµαστε τυχεροί. Αλλά 
μόλις περάσουµεττις πύλες προς το υπερπέραν, ό,τι είναι υλικό 
παύει να έχει για µας αξία. Μας είναι πια παντελώς άχρηστο. 

Οι μόνοι θησαυροί που μπορούμε να αποκτήσουμε στη γη 
και να έχουν πραγματική αξία, είναι οι εµπειρίες του θείου Φω- 
τός και του Ἠχου που απολαμβάνουμε στο διαλογισμό, γιατί 
αυτές είναι που µας οδηγούν στα φωτεινά βασίλεια του Όπερ- 
πέραν. Μας μεταφέρουν µε ασφάλεια, προσπερνώντας τον 
«Κύριο τής Κρίσης», ασφαλείς, µέσα στην ανοιχτή αγκαλιά 
του Αγαπηµένου µας Διδασκάλου, που θα µας οδηγήσει σεβα- 
σίλεια µακαριότητας και χαράς, πολύ πέρα απὀ τις σκοτούρες 
και τα προβλήµατα αυτού του κόσμου. 


ΗἩ άσκηση του διαλογισμού και ο ρόλος του νου 
Αν στη ζωή µας έχουµε σταθεί αρκετά τυχεροί και έχου- 
µε λάβει απὀ ένα Τέλειο Διδάσκαλο, μύηση στο Νάαμ ή Ἱερό 


Λόγο, µόνο τότε μπορούμε να συνειδητοποιήσουµε το πόσο 
ανεκτίµητος είναι ο διαλογισµός και ότι αυτός αποτελεί ένα 
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δώρο που µας έχει προσφερθεί απὀ το Θεό. Δυστυχώς όµως 
πολλοί αγνοούν τη χρησιμότητα και την πραγματική αξία του 
διαλογισμού. 

Όταν διαλογιζόµαστε τακτικά, κάποτε θα απολαύσουμε 
Εσωτερικά οράµατα και θέες Φωτός, καθώς και τη γλυκιά αρ- 
µονία της Εσωτερικής Μουσικής, της Μουσικής των Σφαιρών. 
Όσο βιώνουμε αυτές τις εµπειρίες, τόσο περισσότερο θα τε- 
λειοποιούμαστε στο διαλογισμµό. Ισχύει ό,τι ακριβώς και στην 
περίπτωση που δυναµώνουμε και εξασκούµε τους µυς, για να 
µπορέσουµε να ρίξουμε µια μπαλιά, να σηκώσουμε βάρη ή να 
παίξουμε κάποιο έγχορδο μουσικό όργανο. Όσο περισσότερο 
εξασκούµαστε, τόσο οἱ µυες συνηθίζουν την κίνηση κι εμείς 
τελειοποιούμαστε. Παρόμοια, όσο περισσότερο εξασκούµε τη 
συγκέντρωση της προσοχής µας Εσωτερικά, στον «Ἱρίτο» ἡ 
«Απλό» ἡ «Μοναδικό Οφθαλμό», τόσο πιο εὐκολα θα αυτο- 
συγκεντρωθούµε την επόµενη φορά που θα καθίσουµε σε δια- 
λογισμό. Θα αναπτύξουμε τη συνήθεια να ακινητοποιούµε το 
νου µετο σιμράν” να συγκεντρώνουµε την προσοχή µας στον 
Τρίτο οφθαλμό και να καθόμαστε µε υπομονή και Αγάπη, χω- 
ρίς οι σκέψεις να παρεμβαίνουν, µέχρι να δούµε το Θείο Φως 
ή να ακούσουμε το Θείο Ἠχο. Κάθε φορά που πετυχαίνουµε 
να συγκεντρωνόµαστε Εσωτερικά και να βλέπουμε Φως, ενι- 
σχύουµε αυτήν την ικανότητα, ώστε την επόµενη φορά που 
θα καθίσουµε σε διαλογισµό θα µας είναι πιο εὐκολο. Μέρα 
µε τη µέρα θα βελτιώνουµε την αυτοσυγκέντρωσή µας και θα 
απολαμβάνουμε ολοένα και περισσότερα Εσωτερικά οράματα. 

Όσο αυξάνουµε τη συγκέντρωση µας και µειώνουμε το 
χρόνο που απαιτείται για να αποσυρθούµε στην εστία των 
µατιών, τόσο πιο γρήγορα θα συναντήσουμε την Ακτινοβόλο 
Μορφή του Διδασκάλου Εσωτερικά. Όταν συναντήσουμε την 
υπέροχη Ακτινοβόλο Μορφή του, η δουλειά µας θα έχει τε- 
λειώσει, γιατί απὀ δω και µπρος αναλαμβάνει Εκείνος να µας 
οδηγήσει παρακάτω στο Εσωτερικό µας ταξίδι και να µας πε- 
ράσει µέσα απὀ το Αστρικό, το Αιτιατό καιτο Υπεραιτιατό Επί- 
πεδο, µέχρι να φτάσουμε στο Αιώνιο Σπίτι µας, το Σατς Καντ. 
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Θα πρέπει λοιπόν ο ενθουσιασμός και η έξαψη που νιώ- 
θουµε για την απόκτηση των Εσωτερικών θησαυρών να εἶναι 
όμοια µε εκείνη που νιώθουν οι εγκόσµιοι άνθρωποι για τη 
συσσώρευση πλούτου και υλικών αγαθών. Πρέπει να αδηµο- 
νούµε να δούµε Εσωτερικά οράµατα και να ακούσουμε Εσω- 
τερική μουσική. Πρέπει να θεωρούμε ότι µια µέρα χωρίς δια- 
λογισμό είναι µια µέρα που δεν κερδίσαµε κανένα πνευματικό 
κεφάλαιο. Ακριβώς όπως µετράµε πόσα χρήματα κερδίζουμε 
καθημερινά από τις επιχειρήσεις, τις πωλήσεις ή το µεροκάμα- 
τό µας, έτσιθα πρέπει να λαχταράµε να κάτσουµε κάτω και να 
υπολογίσουμε πόσες Εσωτερικές θέες και ήχους απολαύσαµε 
µέσα στην ηµέρα. 

Όταν καθόµαστεσε διαλογισµό, θα πρέπει να έχουµε κατά 
νου ότι κάποια στιγµή θα δούµε κάτι, όµως ο νοὺς µας έχει τη 
φυσική ροπή να πηγαίνει απὀ δω Και από εκεί µε αποτέλεσµα 
να δυσκολεύει την αυτοσυγκέντρωσή µας. Θα προσπαθήσει 
να παρεµβάλει πάρα πολλές σκέψεις, για να κρατήσει την 
προσοχή µας µακριά απὀ τον Τρίτο Οφθαλμό. Έχουμε ωστό- 
σο τη δυνατότητα να ξεγελάσουµε και να παρακάµψουµε τις 
δυστροπίες του νου. Μπορούμε µε επιμονή να συνεχίσουμε 
να καθόμαστε σε διαλογισµό µέχρι να δούμε Φως ή να ακού- 
σουµε Εσωτερική Μουσική. Μπορούμε να πειθαρχήσουµε τον 
εαυτό µας µε τέτοιο τρόπο, ώστε να µην σηκώνεται απὀ το 
διαλογισµό µέχρι να δει κάτι. 

Κάθε φορά που ο νους µας περιπλανιέται, μπορούμε να 
του υπενθυμµίσουµε ότι πρέπει να µας αφήσει λίγο μόνους, 
προκειµένου να καταφέρουμε να συγκεντρωθούµε στο Φως 
Εσωτερικά. Μόλις δούµε το Φως, µάς είναι πιο εὐκολο να συ- 
νεχίσουµε να εστιάζουµε την προσοχή µας στο µέσο του, έτσι 
ώστε να µπορέσουµε να δούµε τι βρίσκεται πέρα απ᾿ αυτό το 
φως Εσωτερικά. Χρειάζεται να θυμόμαστε ότι στόχος του δι- 
αλογισμού δεν είναι να καθόμαστε σε κάποια συγκεκριμένη 
στάση µε το νου να Κάνει διάφορες σκέψεις που αφορούν τα 
προβλήματά ή τα μελλοντικά µας σχέδια. Στόχος του διαλογι- 
σμού είναι να βιώσουμµε την εμπειρία των Εσωτερικών Φώτων 
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και των Ἠχων και αργότερα, τη γοητευτική µορφή του Διδα- 
σκάλου Εσωτερικά. 

Αν κάποιο Φως ή αν διάφορα χρώματα εμφανιστούν, θα 
πρέπει να συνεχίσουμε να κοιτάζουµε επίµονα στο µέσο των 
χρωμάτων που βρίσκονται µπροστά µας. Σε κάποια στιγµή θα 
δούµε έναν ουρανό. Αν κοιτάξουμε διαπεραστικά στο µέσο 
του, θα δούµε να εμφανίζονται σπίθες φωτός και στη συνέχεια 
θα έχουµε τη θέαση ενός έναστρου ουρανού. Στη συνέχεια θα 
πρέπει να εστιάσουµε την προσοχή µας στο πιο λαμπερό απ’ 
αυτά τα αστέρια και µόλις περάσουμε απὀ µέσα του, θα δού- 
µετο “Ἐσωτερικό Φεγγάρι”. Αν προσηλώσουμε το βλέμμα µας 
στο µέσο του Φεγγαριού, χωρίς να σταματήσει η συγκέντρω- 
σή µας, θα δούµε τον “Εσωτερικό Ἠλιο”. Στο τέλος θα δούµε 
την Ακτινοβόλο Μορφή του Διδασκάλου, η οποία µπορεί να 
μας μιλήσει ή να µας πάρει µαζί της στις Ανώτερες Περιοχές 
της Δημιουργίας. 

Πρέπει να επιθυμούμε και να φιλοδοξούµε να φτάσουμε 
στην Ακτινοβόλο Μορφή του Διδασκάλου. Δε θα πρέπει να 
καθόμαστε µόνο µέχρι να δούμε Φως και µετά να σταµατά- 
µε. Πρέπει να συνεχίσουμε να γυμναζόμαστε. Ακριβώς όπως 
θέτουµε στόχους για τα οικονομικά µας κέρδη, έτσι πρέπει να 
αποφασίσουµε να καθόμαστε μέχρι να φτάσουμε στην Ακτι- 
νοβόλο Μορφή του Διδασκάλου. Αν βάζουμε αυτόν το στόχο 
κάθε φορά που καθόμαστε για τις πνευματικές µας ασκήσεις, 
θα μπορούμε να µένουµε καλύτερα συγκεντρωμένοι. Αν κα- 
θόµαστε σε διαλογισµό µέχρι να έχουµε την εμπειρία Έσωτε- 
ρικών οραμάτων, οι διαλογισμµοί µας θα μπορέσουν να ευδοκι- 
µήσουν και να καρποφορήσουν σε μεγαλύτερο βαθμό. 

Γνωρίζουμε µε ποιον τρόπο οι λογιστές κρατούν τους 
λογαριασμούς τους. Έχουν ένα βιβλίο µέσα στο οποίο κατα- 
γράφουν τα χρέη και τις πιστώσεις τους, τις απώλειες και τα 
κέρδη τους. Το «Ημερολόγιο Αυτοενδοσκόπησής», που επι- 
νόησε ο Σαντ Κιρπάλ ΣΙνγκ, λειτουργεί µε παρόμοιο τρόπο. Η 
μπροστινή σελίδα του ημερολογίου περιλαμβάνει στήλες στις 
οποίες αναγράφονται οἱ αρετές της µη βίας, της φιλαλήθειας, 
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της αγνότητας, τῆς ταπεινότητας και τῆς ανιδιοτελούς προ- 
σφοράς. Η δουλειά µας είναι να καταγράφουµε κάθε βράδυ τις 
παραλείψεις και τα σφάλματα στη σκέψη, στο λόγο και στην 
πράξη, στις διάφορες στήλες αυτού του ηµερολόγιου Αυτο- 
ενδοσκόπησης. Κάθε φορά που καταγράφουµε ένα σφάλμα, 
εἶναι σαν να καταγράφουµε ένα χρέος ή µια απώλεια. Κάθε 
φορά που σκεπτόµαστε, λέμε ή κάνουμε κάτι αρνητικό, ικανο- 
ποιούµε την επιθυµία του νου να αποτρέψει την Πνευματική 
µας πρόοδο. Κάθε φορά που κάνουµε ἐναλάθος, ελαττώνουµε 
τις πιθανότητες να κάνουμε καλό διαλογισµό. Αυτό συμβαίνει 
επειδή τα σφάλματα που καταγράφονται στις στήλες αντιπρο- 
σωπεύουν την εξουσία που έχει πάνω µας ο νους. Σημαίνει ότι 
κάτι θα τριγυρίζει στο μυαλό µας όταν προσπαθούμε να δια- 
λογιστούµε και θα δυσκολέψει περισσότερο την αυτοσυγκέ- 
ντρωσή µας. 

Όσα περισσότερα σηµάδια ή αριθμούς έχουµε κατάγράψει 
στην μπροστινή σελίδα του ημερολογίου, τόσο πιο δύσκολο 
θα είναι να ακινητοποιήσουµε το νου προκειµένου να µπορέ- 
σουµε να απολαύσουμε Εσωτερικές θέες. Ὀσολιγότερα σφάλ- 
µατα καταγράφουµε στις διάφορες στήλες, τόσο περισσότερο 
ο νους µας θα είναι ελεύθερος, ήρεμος και ακίνητος, για να 
µπορέσουµε να διαλογιστούµε και το αποτέλεσµα θα είναι η 
αύξηση των Εσωτερικών εμπειριών. 


Η αύξηση του Εσωτερικού κεφαλαίου 


Θα πρέπει να αδημονούμε να ελαττώσουµε τα χρέη µας 
και ταυτόχρονα να αυξήσουµε τα κέρδη µας, έτσι ακριβώς 
όπως κάνουν οι λογιστές και οι επιχειρηματίες. Ο καθηµερι- 
νός µας στόχος πρέπει να είναι να εξαφανίσουµε τα χρέη ἡ 
τα παραπτώµατά µας και να αυξήσουµε τα κέρδη ή τις Εσω- 
τερικές µας εµπειρίες. Πρέπει να το πάρουµε απόφαση και 
κάθε µέρα να βάζουμε αυτόν το στόχο. Ακριβώς όπως οι µα- 
θητές δουλεύουν µέρα νύχτα, για να πάρουν άριστα ή ψηλούς 
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βαθμούς στα διαγωνίσµατά τους ή όπως οι καταστηµατάρχες 
προσπαθούν να πουλήσουν όσο πιο πολλά είδη μπορούν, για 
να κερδίσουν περισσότερα χρήματα ή όπως κάποιοι άνθρωποι 
περνούν τη µέρα τους στα μαγαζιά, ψωνίζοντας όλο και πε- 
ρισσότερα ρούχα και κοσμήματα, έτσι θα πρέπει να διαλογι- 
ζόμαστε κι εµείς εφόσον σκοπεύουµε να αυξήσουµε το Πνευ- 
µατικό µας κεφάλαιο. 

Μέρα µε τη µέρα θα πρέπει να στρέφουµε την προσοχή 
µας στη δηµιουργία των καλύτερων συνθηκών για την από- 
κτηση Εσωτερικών εμπειριών. Γνωρίζουμε τι χρειάζεται για 
να τις αποκτήσουμε. Χρειάζεται να ελαττώνουµε τα λάθη µας 
στην “ηθική διαβίωση” και να αυξάνουµε το χρόνο του διαλο- 
γισμού. Με αυτό το επιστημονικό πρότυπο κατά νου, θα πρέ- 
πει να συνεχίσουμε την άγρυπνη παρατήρηση των σκέψεων 
μας. Κάθε φορά που µια σκέψη, ένας λόγος ή µια πράξη, που 
έχουν καταστρεπτικές συνέπειες για την πρὀοδό µας, πάνενα 
εμφανιστούν, θα πρέπει να προσπαθούµε να τις καταπνίγουµε 
εν τη γενέσειτους. 

Θα πρέπει να τα σταματήσουμε όλα αµέσως, λέγοντας 
στον εαυτό µας ότι θα µας ληστέψουν τα κέρδη της ημέρας. 
Θα πρέπει να θεωρούμε τα παραπτώµατά µας σαν τους ὅὃι- 
αρρήκτες που παραβιάζουν το θησαυροφυλάκιό µας για να 
κλέψουν τον πραγµατικό µας πλούτο. Αν προσπαθήσουν να 
µας τον αρπάξουν, θα πρέπει να προσπαθήσουμε να σταθούμε 
στα πόδια µας και να κρατηθούµε γερά, υπενθυµίζοντας στον 
εαυτό µας ότι πρέπει να προφυλάξει την πολύτιμη περιουσία 
μας. Αν το εφαρμόσουμε αυτό µε επιμέλεια, βαθμιαία οι στή- 
λες του ημερολογίου όπου καταγράφουµε τα σφάλµατά µας 
θα αδειάσουν. Θα έχουµε διατηρήσει την ηρεμία του νου στη 
διάρκεια κάθε µέρας, οπότε, όταν καθόµαστεσε διαλογισµό, ο 
νους µας θα είναι ακίνητος και η προσοχή µας θα εστιάζεται 
εὐκολα στον Απλό ή Μοναδικό Οφθαλμό. Θα διαπιστώσουμε 
τότε ότι οι εµπειρίες µας θα βελτιωθούν απίστευτα. 

Εμείς, οι μυηµένοι των μεγάλων Διδασκάλων, πρέπει να 
αντιληφθούμε την αξία του κεφαλαίου που µας δόθηκε την 


119 


Ἡ αναζήτηση τής αληθινής µας ταυτότητας 





ώρα της μύησης και να προσπαθούμε να το αυξάνουµε κάθε 
µέρα. Δε θα πρέπει να το αφήσουμε να ελαττωθεί. Αντίθετα, 
θα πρέπει να το επενδύσουµε κατάλληλα, ώστε να το διπλα- 
σιάσουµε και να το τριπλασιάσουµε. Μπορούμε να το επεν- 
δύσουµε κρατώντας το ημερολόγιο, εξαφανίζοντας τα ηθικά 
µας παραπτώματα και κάνοντας τακτικά διαλογισµό. Μη βα- 
σιστείτε µόνο στο λόγο µου. Βάλτε το σε πράξη, ακόµα και σε 
πειραματική βάση. Δοκιμάστε το εσείς οι ἴδιοι. Ἡ πνευµατι- 
κότητα είναι επιστήµη κι αν ακολουθείτετις μεθόδους της µε 
ακρίβεια, σίγουρα θα αποδώσει. 


Ο θησαυρός της Θείας µακαριότητας 
µας περιμένει Εσωτερικά 


Το Εσωτερικό Φως και ο Ἠχος είναι µονάχα η αρχή. Μας 
οδηγούν σε µια κατάσταση ευτυχίας, που ὁμοιά τῆς δεν µπο- 
ρούμε να βρούμε σ αυτόν τον κόσμο. Όταν έρθουµε σε επαφή 
µε το Φως και τον Ἠχο και φτάσουμε στην Ακτινοβόλο Μορ- 
φή του Διδασκάλου, θα βιώσουµε υπέρτατη ευτυχία και χαρά, 
πολύ µεγαλύτερη απὀ εκείνες που µπορεί να µάς προσφέρει 
οποιαδήποτε εγκόσµια ηδονή ή περιουσία. Το Ἱερό Νάαμ θα 
µάς οδηγήσει σε καταστάσεις θείας Αγάπης, µέθης και µακα- 
ριότητας. Ας αναπτύξουμε λοιπόν τις Εσωτερικές µας εµπειρί- 
ες, ὠστε να µπορέσουµε να φτάσουμε στον Οίκο της Αγάπης 
και του Φωτός, στο Βασίλειο των Ουρανών. Θα αποκτήσουµε 
έτσι ένα θησαυρό που δεθα τον χάσουμε ποτἐ. Μπορούμε να 
τον κουβαλάµε στην καρδιά καιτην ψυχή µας οπουδήποτε πη- 
γαίνουµε και κάθε στιγµή θα είµαστε σε θέση να βουτήξουµε 
σ᾿ αυτήν την απύθµενη δεξαμενή µετο (Θείο Νέκταρ και να χα- 
θούμε µέσα στους θησαυρούς τῆς θειότητας και της Αγάπης. 


«Πώς να μπορέσω να αποδώσω µε λόγια τή µακαριότη- 


τα που σας περιμένει Εσωτερικά; Πώς να μπορέσω να σας 
περιγράψω την απόλυτη έκσταση που βιώνεται όταν ή θεία 
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Αγάπη αγκαλιάζει, περιβάλλει, διαπερνά το κάθε κύτταρο 
και µουσκεύει την ψυχή µε αλλεπάλληλα κύματα από Θείο 
Νέκταρ; Πώς μπορώ να βρω τα λόγια να εξηγήσω τι θα πει 
ολόκληρη ή ψυχή σας να λιώνει µες στήν αιώνια ένωση µε 
το θείο Αγαπημένο; Πόσο συναρπαστικό είναι να πετάς µε 
υπερηχητική ταχύτητα και να πέφτεις µέσα στην Αγκαλιά 
του θείου Αγαπήµένου, Εσωτερικά; Πώς μπορώ να σας εκ- 
Φράσω τι σηµαίνει ο Κύριος να χαϊδεύει τήν ψυχή σας µετις 
θείες µατιές Ίου, να φυσάει τή φλόγα τής Αγάπης Ίου µέσα 
στην κάθε σας πνοή; Μόλις κάποιος γευτεί αυτές τις εµπει- 
ρίες, πλημμυρίζει µε ατέλειωτη µακαριότητα». 


Αυτός ο αιώνιος θησαυρός βρίσκεται µέσα σας. Είναιτόσο 
κοντά σας που δε χρειάζεται καν να απλώσετε το χέρι σας για 
να τον αποκτήσετε! Όπως λέει και σε κάποιους στίχους του ο 
Σαντ Ντάρσαν ΣινΥΚ: 


«Ο Θεός είναι µέσα σου. 
Είναι πιο κοντά απ᾿ ότι ή καρωτίδα σου. 
Ανύψωσε λίγο την ψυχή σου. 
Φώναξέ Τον κι Αυτός σίγουρα θα σε συναντήσει.» 


Ὑπέρτατη ευτυχία και Αγάπη µάς περιμένουν µέσα µας και 
το µόνο που χρειάζεται να κάνουμε είναι να αποφασίσουµε να 
τις απολαύσουμε. Για να βιώσουµε αυτούς τους Εσωτερικούς 
θησαυρούς, πρέπει να είµαστε αποφασισμένοι να ελαττώσου- 
µε τα σφάλµατά µας ώστε τα σημάδια στο Ἡμερολόγιο Αυ- 
τοενδοσκόπησης να φτάσουν στο μηδέν και ακόµα θα πρέπει 
να εµποδίζουµε την άσκοπη περιπλάνηση του νου µας, όταν 
καθόμαστε σε διαλογισμµό. 

Οι Διδάσκαλοι µάς έχουν δώσει ό,τι χρειαζόμαστε. Δεν 
υπάρχει κάτι παραπάνω που μπορούν να κάνουν, εκτός απὀ 
το να µας ενθαρρύνουν να κάνουµε τη δουλειά που µας ανα- 
λογεί. Μας λούζουν συνέχεια µε την Αγάπη, τη Χάρη και τις 
µατιέςτους, για να µας τονώσουν Εσωτερικά. 
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Απλώς χρησιμοποιήστε τα εργαλεία που µας έδωσαν για 
να κρατάμε το νου µας ελεύθερο και την ψυχή µας δεκτική. 
Αν ενεργούµε κατ᾽ αυτό τον τρόπο, θα απολαύσουμε το θείο 
θησαυρό του Φωτός και του Ἠχου, που θα µας μεταφέρει στα 
αιώνια βασίλεια της Αγάπης και της χαράς. 


ανα» 
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δ. Βιώστε την αγαλλίαση του διαλογισμού 


Ο διαλογισµός θεωρείται ως το μοναδικό μονοπάτι που 
οδηγεί στο Θεό. Μελετώντας κάθε θρησκεία, ανακαλύπτου- 
µε ότι ο διαλογισµός και η προσευχή βρίσκονται στον πυρήνα 
κάθε µυστικιστικής εμπειρίας. Δεν υπάρχει εξωτερικός δρόμος 
προς το Θεό. Τα πάντα βρίσκονται µέσα µας. Το χαρακτηρι- 
στικὀ της επιστήµης έγκειται στο ότι ανακαλύπτουμε πως η 
ίδια αλήθεια αποδεικνύεται µετο πείραμα που εκτελείται κάτω 
από όμοιες συνθήκες. Ἡ ομορφιά της πνευματικής επιστήµης 
έγκειται στο ότι η ίδια αλήθεια κυλάει σαν ρεύμα µέσα σε όλες 
τις θρησκείες. 

Θα ήθελα να ρίξουμε µια µατιά στο ρόλο που διαδραµά- 
τισε ο διαλογισµός στη ζωή µιας απὀ τις μεγαλύτερες γυναί- 
κες μύστες, της Αγ. Τερέζας της Άβιλα, µιας Καθολικής ΧἎρι- 
στιανής, που έζησε στην Ισπανία. Από τη ζωή τῆς και απὀ την 
ευδαιμονία που περιγράφει πως βίωνε στο διαλογισµό τῆς, ο 
καθένας µας µπορεί να παρακινηθεί και να επιδιώξει να απο- 
λαύσει τις ίδιες εµπειρίες. 


Η ζωή της Αγίας Τερέζας της Άβιλα 


Η αγία Τερέζα της Αβίλα γεννήθηκετο 1515 και πέθανετο 
15862 στην Ισπανία. Μεγάλωσε µέσα σε αριστοκρατική οικο- 
γένεια και αρχικά ήταν ένα ρομαντικό και ζωηρό κορίτσι που 
του άρεσε να απολαμβάνει τις εγκόσµιες χαρές. Παρόλα αυτά, 
κάτι µέσα της την τραβούσε προς τη θρησκεία. Σε νεαρή ηλι- 
κία επηρεάστηκε από τα διδάγµατα του αγίου Ιγνάτιου, απὀ 
πιστούς του μονοπατιού του Φραγκισκανικού μυστικισμού, 
και απὀ ένα Φραγκισκανό μοναχό έµαθε την τέχνη του δια- 
λογισμού. Επηρεάστηκε ακόµα και απὀ άλλους Ισπανούς μύ- 
στες και αγίους της εποχής εκείνης όπως τον άγιο Ἰωάννης του 
Σταυρού που αργότερα έγινε φίλος και συνεργάτης της. 

Πριν καλά-καλά κλείσει τα είκοσι της χρόνια, µπήκε στο 
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μοναστήρι των Καρμελιτών στην πόλη Άβιλα. Στα είκοσι 
τέσσερα χρόνια της αρρώστησε και έµεινε παράλυτη για δυο 
χρόνια. Ἡ αρρώστια της είχε ως αποτέλεσµα την καθυστέρη- 
ση της πνευματικής της ζωής και µε αυτή έχασε λίγο απὀ το 
πάθος της για την Εσωτερική αναζήτηση. Στη διάρκεια των 
επόμενων δώδεκα χρόνων πάλευε ανάµεσα στην έμφυτη θρη- 
σκευτικότητά της, την ανάγκη τῆς για προσευχή και διαλογι- 
σµό και απὀ την άλλη µεριά µε την αγάπη της για εγκόσµιες 
χαρές και δραστηριότητες. Όπως έλεγε αργότερα, «Από τή 
µια ο Θεός µε καλούσε κι απὀ τήν άλλη εγώ ακολουθούσα 
τον κόσµο. Ό,τι είχε σχέσή µε το Θεό μού έδινε απέραντη 
χαρά, όµως από την άλλη αισθανόµουνα αιχμάλωτη στα 
εγκόσµια πράγματα». 

Αυτή η πάλη ανάµεσα στο Θεό και τον κόσμο τής προ- 
καλούσε µεγάλο πὀνο. Οι άνθρωποι γύρω της που έβλεπαν 
μονάχα την αφοσίωση και την προθυμία της να βοηθήσει τους 
άλλους, την έφερναν σαν παράδειγµα ανθρώπου. Όμως η ίδια 
ένοιωθε µεγάλη ντροπή, γιατί µέσα της ήξερε πως ήταν ακόµα 
εγκλωβισμένη μεταξύ πνευματικότητας και εγκόσµιων απο- 
λαύσεων. 

Περνώντας την κρίση της µέσης ηλικίας, στα σαράντα 
ένα της χρόνια, έκανε µια υπέρβαση και µέσα από αυτή βρήκε 
τη γαλήνη της πνευματικής ζωής. Έβαλε στην άκρη όλες τις 
επιθυμίες της για εγκόσµιες διασκεδάσεις και επικεντρώθηκε 
εκατό τοις εκατό στη μυστικιστική ζωή. 

Στη διάρκεια των επόµενων δύο χρόνων δοκίμασε ένα εἰ- 
δος προσευχής που το ονόμασε «ἩΗσυχία µε ένωση» και µέσα 
απὀ αυτό ευλογήθηκε να έχει αναρίθµητα πνευματικά οράµα- 
τα και Εσωτερικές εµπειρίες. Καθώς προχωρούσε Εσωτερικά 
στο Πνευματικό Μονοπάτι, όλο Και περισσότερο κατανοούσε 
ότι το θέµα της ένωσης της ψυχής της µε το Θεό χρειαζόταν 
όπως έλεγε: «δουλειά, δουλειά και δουλειά». Ἡ προσφορά της 
στον Κόσμο εκείνη την εποχή οφείλεται στο ότι ισορρόπησε 
την Εσωτερική πνευματική της ζωή µε την εξωτερική της ερ- 
γασία στον κόσμο. Η αγία Τερέζα ήταν το έμπρακτο παράδειγ- 
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μα του τρόπου µε τον οποίο µπορεί κανείς να συνδυάσει την 
προσωπική Εσωτερική του πρόοδο µε την ανιδιοτελή προσφο- 
ρά και διακονία προς το συνάνθρωπο. Τα αποτελέσµατα της 
Εσωτερικής της αναζήτησης, μοιράστηκε µε άλλους, γράφο- 
ντας βιβλία. Ακόμα, ίδρυσε και αναµόρφωσε αναρίθµητα µο- 
ναστήρια, τα οποία στη συνέχεια διοικούσε η ίδια και επέβλε- 
πε την πνευματική και διοικητική εργασία των μοναχών της. 
Το σπουδαιότερο όµως όλων ήταν ότι προκάλεσε µια µεταρ- 
ρύθμιση στα θρησκευτικά πράγματα της εποχής τῆς. Οι εκτε- 
ταµένες αυτές προσπάθειές της πραγµατοποιήθηκαν µε πολύ 
προσωπική τῆς δουλειά παρά την αδύναμη και ασθενική της 
κράση. 

Στην αγία Τερέζα βρίσκουμε ένα συνδυασμό ανθρώπου 
που απὀ τη µια ήταν βυθισμένος στην έκσταση της µυστικι- 
στικής εμπειρίας και ταυτόχρονα απὀ την άλλη αντιμετώπιζε 
µε θάρρος και πρακτικότητα εγκόσµια προβλήματα για το γε- 
νικό καλό. Κάποτε χρειάστηκε να αντιμετωπίσει την κριτική 
και τον κατατρεγµό απὀ το θρησκευτικό κατεστημένο αλλά 
και τη δικιά της ασθενικἠ κράση και βρήκε καταφύγιο στην 
Εσωτερική πνευματική δύναμη για να μπορέσει να αντεπεξέλ- 
θει σε αυτά τα εμπόδια. 

Έχοντας πραγματοποιήσει την ἐνωσή τῆς µε τον Κύριο, 
επιχείρησε να βοηθήσει και άλλους να πετύχουν το ἰδιο. Οι 
οδηγίες και οι συμβουλές που µας έδωσε, βρίσκουν εφαρµογή 
και σήµερα αν και έχουν περάσει περισσότερα απὀ τετρακόσια 
χρόνια, απὀ την εποχή τῆς. Ποια ήταν η συμβουλή της; Όπως 
βλέπουμε µέσα σε όλα τα διδάγματα όλων των αγίων και µυ- 
στών, έλεγε ότι «πρέπει να μπούμε µέσα µας µε την προσευχή 
και το διαλογισµό». 

Στη συνέχεια, θα ρίξουµε µια µατιά στα λόγια που έλεγε 
σχετικά µε το θέµα της Εσωστροφής και της πνευματικής έκ- 
στασης που µας περιμένει όταν επιχειρήσουµε να ασχοληθού- 
µε µαζί της. 
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Τα στάδια του διαλογισμού 


Στην εργασία της «Πνευματικές σχέσειο η Άγ. Τερέζα 
αναφέρει: 


«Η διαφορά ανάμεσα στήν έκσταση και τή µεταρσίωσηή 
είναι ότι στην ἑκσταση ή ψυχή βαθμιαία πεθαίνει για τα 
εξωτερικά πράγματα, χάνει τις αισθήσεις τής και ζει «εν 
Θεώ». Ἡ µεταρσίωση (ανάταση του πνεύματος) γίνεται µε 
τή Χάρη του Θεού και προκαλείται στην ψυχή ή αίσθηση 
ότι παρασύρεται, ότι εγκαταλείπει το σώμα και πλησιάζει 
το Θεό». 


Αυτό που περιγράφει εδώ η Αγ. Τερέζα είναι δύο αρχικά 
στάδια στο διαλογισµό. Στο πρώτο στάδιο, συγκεντρώνουµε 
την προσοχή µας στον Τρίτο Οφθαλμό, µε αποτέλεσµα να 
αποσύρουµετο “ρεύμα της ψυχής” (τήν ψυχή) απὀ όλο µαςτο 
σώμα, και αυτό το ονόμαζε «έκσταση». 

Η χρήση της Γαλλικής λέξης ἵγαπεε απὀ την Αγία Τερέ- 
ζα τότε, δεν είναι ἴδια µε τη χρήση της σήµερα. Σήµερα οι 
άνθρωποι χαρακτηρίζουν µε τη λέξη {γαπος” µια κατάσταση 
ύπνωσης. Όμως η ίδια, χρησιμοποιεί αυτή τη λέξη προκειµέ- 
νου να περιγράψει τη συγκέντρωση τῆς προσοχἠς Εσωτερικά, 
αποσύροντάς την απὀ τον εξωτερικό κόσμο των αισθήσεων. 
Δηλαδφή µια κατάσταση έκστασης. 

Όπως χρησιµοποιείται σήµερα η λέξη «παποε, εννοείται 
ότι κάποιος υποβάλλεται σε υπνωτισμό απὀ κάποιον άλλον. 
Όμως η αγία Τερέζα τη χρησιμοποιεί για να δείξει ότι κάποιος 
γίνεται περισσότερο συνειδητός και λειτουργεί όχι στο επίπε- 
δο του νου του αλλά σε ένα ανώτερο, σε αυτό της ψυχής του. 
Αυτή η κατάσταση ΓΤαηοε είναι το πρὠτο βήμα στο διαλογι- 
σµὀ, όπως τον διδάσκουν οι Διδάσκαλοι της Επιστήμης της 
Πνευματικότητας, που µάς ζητούν να αποσύρουµε την προσο- 
χή µας από τον εξωτερικό κόσμο και να την εστιάσουµε στον 
Τρίτο Οφθαλμό, το σηµείο απὀ το οποίο μπορούμε να συνδε- 
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θούµε µε το Πνευματικό Φως και το Θείο Ἠχο. Μας εξηγούν 
επίσης ότι η «προσοχή είναι η εξωτερική έκφραση της ψυχής» 
και ότι στην καθημερινή µας ζωή, η προσοχή βγαίνει έξω απὀ 
το σώµα προς τον υλικό κόσμο µέσω των αισθητηρίων οργά- 
νων και έτσι έχουµε επίγνωση του περιβάλλοντος. Ο καθένας 
μας έχει επίγνωση των οπτικών, των ακουστικών, των οσφρη- 
τικών, των γευστικών και των απτικών ερεθισμάτων, µέσω της 
προσοχής. Δηλαδή, µπορεί να έχουµε ανοιχτά τα µάτια και τα 
αυτιά µας αλλά αν πρώτα δεν βάλλουμε την προσοχή µας σε 
κάτι ούτετο βλέπουμε ούτετο ακούμε. Με την προσοχή έχου- 
µε ακόµα επίγνωση των σκέἐψεών µας και της αίσθησης του 
σώματός µας. Οι αισθήσεις και ο νους κρατούν την προσοχή 
µας µακριά απὀ το πνεύμα. Αν όµως αποσύρουµετην προσοχή 
µας απὀ το νου και τις αισθήσεις, θα βιώσουµε την αληθινή 
φύση της ψυχής µας και την πνευματική ζωή. Να γιατί η αγία 
Τερέζα έλεγε ότι πρέπει κανείς να «πεθαίνει για τα εξωτερι- 
κά πράγματα και να χάνει τις αισθήσεις του». Αυτή είναι µια 
γνωστή άποψη του Νεοπλατωνισμού και του Χριστιανικού 
μυστικισμού. 

Ο µυστικιστής Απόστολος Παύλος περιγράφει το διαλο- 
γισµό και την πνευματική επαφή µε τον Κύριο σαν καθηµερι- 
νό θάνατο, και λέει στις Πράξεις των Αποστόλων, «θνήσκω 
καθημερινώς». Δεν εννοεί ένα πραγµατικό θάνατο, αλλά ότι 
ζεχνούσε τον κόσμο των αισθήσεων για λίγη ώρα καθημερινά 
και µέσα από το διαλογισμµό, βίωνε την εμπειρία των Πνευμα- 
τικών βασιλείων Εσωτερικά. Όπως έλεγε σχετικά η αγία Τερέ- 
ζα, το αποτέλεσµα είναι ότι µε το διαλογισµό «χάνει κανείς τις 
αισθήσεις του και ζειεν Θεώ». 

Αν θέλουμε να ζούμε εν Θεώ, να βιώνουμε δηλαδή το Θεό, 
η αγία Τερέζα µας δείχνει τον τρόπο. Πρέπει να εσωστραφούµε 
έλεγε. Πρέπει να αφιερώνουµε χρόνο κάθε µέρα προκειµένου 
να αποσυντονιζόµαστε απότις εντυπώσεις των αισθήσεων και 
να συντονιζόµαστε µετον Κύριο. Ο δρόμος προς τα Ἔσω” δεν 
είναι δύσκολος. Τον έχουν ακολουθήσει άνθρωποι όλων των 
ηλικιών, σε όλες τις εποχές Και απὀ όλες τις χώρες. Αυτό που 
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είναι δύσκολο να κάνουμε είναι να βάλουμε το διαλογισµό 
µας σε προτεραιότητα και να αφιερώνουµε χρόνο σε αυτή την 
άσκηση. Ὑπάρχουν πολλά πράγµατα που µας αποσπούν την 
προσοχή. Υπάρχουν τόσες και τόσες αισθησιακές απολαύσεις 
που µας προκαλούν. 

Παράλληλα, έχουµε την τάση να χανόµαστε στα διαδοχι- 
κά προβλήµατα που συναντάμε, να αναβάλλουμε και να πεί- 
θουµε τον εαυτό µας ότι θα ασχοληθούμε µε ό,τι σχετίζεται 
µε το πνεύμα μόλις αυτά τα προβλήματα βρουν τη λύση τους. 
Όταν όµως συνειδητοποιούµε ότι τα προβλήματά µας ποτέ 
δεν πρόκειται να σταματήσουν, είναι πλέον αργά. Ο χρόνος 
που έχουµε στη διάθεσή µας γλιστράει µέσα απὀ τα χέρια µας 
και φτάνουμε στο τέλος τῆς ζωής µας, χωρίς να έχουµε φτάσει 
στην Αυτογνωσία και τη Θέωση. Είναι αναγκαίο να καταλά- 
βουμµε ότι είναι αδήριτη ανάγκη να αφιερώνουµε λίγη ώρα κα- 
θηµερινά στην αναζήτηση της ψυχής µας και του Θεού, εφό- 
σον θέλουµε να πετύχουμε το στόχο µας σε τούτη τη ζωή. 

Όταν αφιερώνουµε όλο το χρόνο µας στην επίλυση προ- 
βλημάτων που δεν έχουν τελειωμό, τρώµε άσκοπα το χρόνο 
και την ἴδια τη ζωή µας. Δεν θα ήταν καλύτερα να πραγµα- 
τοποιήσουµε τον πνευματικό µας στόχο σε τούτη τη ζωή και 
να έχουµε Εσωτερική καθοδήγηση του Κυρίου ώστε να µας 
καθοδηγεί και να ξεπερνούµε τα προβλήματά µας; Βλέπουμε 
ότι, ανεξάρτητα απὀ τις προσπάθειές της να αφοσιωθεί στο 
Θεό, τα προβλήµατα της ΑΥ. Τερέζας δεν τελείωναν. Ἐξακο- 
λουθούσε να έρχεται αντιμέτωπη µε τον κατατρεγμό, την κρι- 
τική και την κακή της υγεία. Ωστόσο, η πνευματική ένωση µε 
τον Κύριο έδωσε σ᾿ αυτή την εύθραυστη γυναίκα, στα πενήντα 
και εξήντα της χρόνια, φαινομενικά υπεράνθρωπη δύναμη, για 
να αντιμετωπίζει όλα τα προβλήματά της και να πραγµατο- 
ποιήσει περισσότερα απὀ όσα πέτυχαν πολλοί άνθρωποι στη 
διάρκεια ολόκληρης της ζωής τους. 

Το µάθηµα που µας δίνει η αγία Τερέζα είναι σύμφωνο µε 
κάτιπου συνήθιζε να λέει ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ,: «Ό,τι µπορεί 
να κάνει κάποιος, µπορεί να το κάνει και κάποιος άλλος». 
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Ἡ Αγία Τερέζα δεν ένιωθε ότι ήταν κάτι ιδιαίτερο. Ἠταν µία 
απλή γυναίκα που έστρεψε την προσοχή τῆς στο Θεό. Συχνά 
στα γραπτά της αναφέρεται στις επιθυμίες, στα σφάλματα και 
στις αδυναμίες της, Κι όµως έφτασε στην ἐνωσή τῆς µετο Θεό. 
Τι ήταν εκείνο που την οδηγούσε στο στόχο της; Ἠταν το ειλι- 
κρινές της πάθος να γνωρίσει τον Κύριο. Αν κάποιος από µας 
νομίζει ότι ο ίδιος δεν αξίζει µια τέτοια τύχη, αυτό δεν εἶναι 
αλήθεια. Ο καθένας µας αξίζει να γνωρίσει το Θεό, ο καθέ- 
νας µας µπορεί να γνωρίσει τον Κύριο, αρκεί να έχει ειλικρινή 
και άσβεστη επιθυμία να Τον γνωρίσει. Ο Θεός έρχεται να µας 
βοηθήσει όταν η φωτιά του πάθους µας για Εκείνον σιγοκαίει 
την καρδιά µας. 

Στη διαδικασία της Εσωστροφής, τα αισθήτήρια ρεύματα 
(η ψυχή) συγκεντρώνονται στην έδρα της, τον Τρίτο Οφθαλ- 
µό. Τα κινητήρια ρεύματα, που είναι υπεύθυνα για την ανα- 
πνοή, την κυκλοφορία του αίματος, το µεγάλωμα των κυττά- 
ρων, των μαλλιών και των τριχών µας καθώς και των άλλων 
αυτόνομων λειτουργιών, δεν επηρεάζονται. Μόνο τα αισθη- 
τήρια ρεύματα, που είναι υπεύθυνα για την επίγνωση των 
αισθητικών εντυπώσεων και την αίσθηση του σώματός µας, 
αποσύρονται προσωρινά. Αποσύρονται στην Έδρατης Ψυχής, 
που βρίσκεται ανάµεσα και πίσω απὀ τα φρύδια. Αυτό το ση- 
µείο αναφέρεται στις διάφορες θρησκείες ως Ἰρίτος ἡ Απλός 
Οφθαλμός, Σιβ Νέτρα, Ντίβια Τσάκσου, Αγκνια Τσάκρα, 
Ντάσουαν Ντουάρ ἡ Δέκατη Πύλη. Αυτό λοιπόν που αναφέ- 
ρει η αγία Ἱερέζα ως “Ίταπες” εἶναι η απόσυρση της συνειδη- 
τὀτητάς µας σε αυτό το κέντρο. 

Στη συνέχεια η Ισπανίδα μύστης περιγράφει το επόµε- 
νο στάδιο στην πορεία του διαλογισμού που το ονομάζει 
“Ἠγαπεροτί” δηλαδή µεταρσίωση ή µεταφορά. Το περιγράφει 
σαν µία αποκλειστική δράση της Χάρης του Θεού που πραγ- 
µατοποιείται στα μύχια της ψυχής και όπου η ανώτερη υπό- 
σταση κάποιου μεταφέρεται και μοιάζει σαν η ψυχή του να 
εγκαταλείπει το σώµα. Δε θα μπορούσαμε να συναντήσουμε 
στη μυστικιστική βιβλιογραφία, πιο ξεκάθαρη περιγραφή της 
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πορείας µε την οποία η ψυχή “υπερβαίνει τη σωματική συνει- 
δητότητα”.! 

Περιέγραψε, εδώ και περισσότερο από τετρακόσια χρόνια, 
αυτό που οι άγιοι και οι μύστες όλων των εποχών και όλων των 
θρησκειών έχουν αναφέρει και που τώρα πια επιβεβαιώνεται 
από ένα µεγάλο αριθµό επιστημόνων και γιατρών. Η ιδέα της 
υπέρβασης του σώματος απὀ την ψυχή δεν είναι ιστορία επι- 
στηµονικἠς φαντασίας. Οι άγιοι και οι μύστες, στους οποίους 
οι άνθρωποι τῆς µιας ή της άλλης θρησκείας πιστεύουν, βίω- 
σαν αυτή την εμπειρία. Επίσης πολλοί πιστοί διαφόρων θρη- 
σκειών έχουν βιώσει την ίδια εμπειρία. 

Στις µέρες µας διαπιστώνουμε ότι, σύµφωνα µε µία δηµο- 
σκόπηση του 1980, οκτώ εκατομμύρια άνθρωποι έχουν πιστο- 
ποιήσει ότι βίωσαν τέτοιες εµπειρίες που ονομάζονται «παρα- 
θανάτιες εµπειρίες», στη διάρκεια των οποίων το σώµα τους 
ήταν Κλινικά νεκρό, εξαιτίας κάποιου ατυχήματος ή κάποιας 
ασθένειας και η καρδιά τους είχε σταματήσει. Τότε, εντελώς 
ξαφνικά, ανυψώθηκαν, βγαίνοντας έξω από το σώµα τους και 
έβλεπαν τι συνέβαινε γύρω τους, ενώ στη συνέχεια εισήλθαν 
σεµια φωτεινή περιοχή. Αργότερα επέστρεψαν στο σώματους, 
και η καρδιά τους άρχισε να ξαναχτυπάει. Είχαν επανέλθει στη 
ζωή και περιέγραψαν στους γιατρούς και την οικογένειά τους 
τι βίωσαν όση ώρα ήταν κλινικά νεκροί. Αυτές οι περιγραφές 
παρουσιάζουν χαρακτηριστικές ομοιότητες μεταξύ τους. Ο 
συντριπτικός αριθµός των αφηγήσεων, απὀ ανθρώπους που 
θεωρούνται λογικοί και µε σώας τας φρένας, έρχονται να υπο- 
στηρίξουν εκείνο που δίδασκαν οι άγιοι και οι μύστες εδώ και 
πολλές χιλιετίες, ότι δηλαδή υπάρχει ζωή πέρα απ᾿ αυτόν τον 
κόσμο και ότι μπορούμε να βρεθούμε εκεί µε κάποιο τρόπο, µε 
τη διαδικασία του διαλογισμού. 

Αυτό που περιγράφει η Άγ. Τερέζα είναι µια εμπειρία όπου 


1. Σημ. µετ. Μια άλλη όχι σωστή έκφραση εἶναι πως η ψυχή "βγαίνει 
απὀ το σώμα”. Η ψυχή δεν βγαίνει αλλά “υπερβαίνει τή σωματική 
συνειδητότητα”. Προβάλλεται προς τα έξω. 
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η ψυχή υπερβαίνει τη συνειδητότητα του φυσικού κόσμου και 
του φυσικού σώματος και αφυπνίζεται σε πνευματικά βασίλεια 
που συνυπάρχουν παράλληλα και ταυτόχρονα µε το φυσικό 
σύμπαν. Ἡ εμπειρία αυτή περιγράφεται καλύτερα µε όρους 
όπως: «υπέρβαση του σώματος», «ανάταση του πνεύματος» ή 
«μεταρσίωση». Παρόλο που κανείς και τίποτα δεν πηγαίνουν 
πουθενά, δεν υπάρχουν κατάλληλοι όροι που να εἶναι σε θέση 
να περιγράψουν µε ακρίβεια αυτή την εμπειρία. Θα μπορούσε 
να τη χαρακτηρίσει κανείς ως µία μετάθεση της προσοχής απὀ 
µια κατάσταση συνειδητότητας σε µια άλλη. Εντούτοις, στην 
πορεία αυτής τῆς µετάθεσης, νιώθει κανείς σαν να ανυψώνε- 
ται απὀ το σώµα. Η κατάσταση στην οποία “ανήλθε” η αγία 
Τερέζα στην πραγματικότητα βρίσκεται µέσα µας. Χρειάζεται 
µόνο να επανεστιάσουµε την προσοχή µας σε αυτή. 

Στο βιβλίο της µε τίτλο «Το Εσωτερικό Κάστρο», η αγία 
Τερέζα αναφέρει αυτή τη μετάθεση της προσοχής σαν το ξε- 
φλούδισμα των φύλλων του κρεμμυδιού. Όλες οι στιβάδες 
υπάρχουν ήδη µέσα µας. Είναι επομένως µια αλλαγή της εστί- 
ας της προσοχής από την εξωτερική φλούδα του κρεμμυδιού 
στις εσωτερικές στιβάδες. Τι θα βρούμε εκεί αν το κάνουμε; 
Μέσα µας έχουµε διαδοχικά στρώματα συνειδητότητας, που 
εἶναι γνωστά ως “Ἐσωτερικές Περιοχές”. 

Αυτή τη στιγµή έχουµε συνειδητότητα της φυσικής Περιο- 
χής. Υπάρχει ωστόσο η Αστρική Περιοχή, η Αιτιατή Περιοχή, η 
Ὑπεραιτιατή Περιοχή και το Καθαρά Πνευματικό Βασίλειο, το 
Σατς Καντ. Αυτά τα βασίλεια είναι Περιοχές µε περισσότερο 
Φως, περισσότερη συνειδητότητα και περισσότερη µακαριό- 
τητα απ᾿ όση θα μπορούσαμε ποτέ να ονειρευτούµε στη γη. 
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Η ευδαιμονία του διαλογισμού 


Στη συνέχεια η αγία Τερέζα περιγράφει την ευδαιμονία 
που ένιωθε µέσα από την εμπειρία του διαλογισμού: 


«...Έρχεται σαν µία ξαφνική, έντονη έλξη και προτού 
προλάβεις να µαζέψεις τις σκέψεις σου και να καταλάβεις 
τι συμβαίνει, βλέπεις και αισθάνεσαι σαν ένα σύννεφο ή 
σαν ένας δυνατός αετός να σηκώνεται και να σε μεταφέρει 
ψηλά, πάνω στις φτερούγες του. Αισθάνεσαι και βλέπεις τον 
εαυτό σου να παρασύρεται µακριά και νιώθεις σαν να έχεις 
χάσει τις αισθήσεις σου και να µην ξέρεις πού πηγαίνεις». 


Σπο πιο πάνω απόσπασμα περιγράφει την ανυψωτική 
εμπειρία που βιώνει κάποιος όταν εστιάσει την προσοχή του 
στο Οφθαλμικό Κέντρο ή Απλό Οφθαλμό. Ἐαφνικά, µετα- 
φέρεται γρήγορα και χωρίς κόπο σε µια ανώτερη κατάσταση 
συνειδητότητας. Συχνά, στην Ινδία βλέπουμε ανθρώπους να 
υψώνονται ξαφνικά πάνω απὀ τη σωματική συνειδητότητα 
και να χάνονται σε µια κατάσταση έκστασης και αγαλλίασης. 
Όπως πολύ εὔγλωττα το περιγράφει η αγία Τερέζα, αυτό συµ- 
βαίνει «με τη Χάρη και την αποκλειστική δράση του Θεού». 
Είναι ένας συνδυασμός προσπάθειας και Χάρης. Ἡ προσπά- 
θειά µας, έγκειται απλώς στο να καθίσουµε σε διαλογισµό και 
να είμαστε έτοιμοι να υποδεχτούµε τον Κύριο. Ἡ πραγµατι- 
κἠ όµως εμπειρία οφείλεται στην «αποκλειστική δράση του 
Θεού», στη Χάρη του Κυρίου. Ἐμείς προετοιµαζόμαστε. Ο 
Κύριος όµως µας ανυψώνει. Όπως λέει η αγία Τερέζα: «Αυτό 
συμβαίνει χωρίς να προλάβουμε να µαζέψουμε τις σκέψεις 
µας». Ο καθένας µας βιώνει «ξαφνικά» αυτή την εμπειρία. Εἰ- 
ναι ένα στάδιο στο διαλογισµό που µεταφερόμαστε σε ανώτε- 
ρα επίπεδα συνειδητότητας µε τη μεσολάβηση του Φωτός και 
του Ἠχου του Θεού. Στο Κέντρο των ματιών (1ρίτο Οφθαλμό) 
εντοπίζεται “η είσοδος” απ᾿ όπου το ρεύμα του Φωτός καιτου 
Ύχου µπορεί να µας μεταφέρει Εσωτερικά. 
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Τι είναι το Φως και ο Ἠχος; Είναι η πρωταρχική έκφρα- 
ση του Κυρίου. Η Δημιουργική Δύναμη του Κυρίου ἡ Λόγος 
ἠ Άγιο Πνεύμα που εκφράστηκε αρχικά σαν ένα ρεύμα Φω- 
τός και Ἠχου. Είναι το Φως και ο Ἠχος που έφερε σε ύπαρξη 
όλες τις περιοχές της Δημιουργίας κι αυτό το Φως και ο Ἠχος 
συντηρεί όλη την πλάση. Ἡ ψυχή µας είναι µια σταγόνα του 
Θεού και είναι ομοούσια µε το Φως και τον Ἠχο. Έτσι, όταν 
η ψυχή έρχεται Κοντά στο ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου, 
στον Τρίτο Οφθαλμό, έλκεται απ᾿ αυτό το Ρεύμα, συγχωνεύε- 
ται µε αυτό το ρεύμα και ταξιδεύει πίσω στην Πηγή τῆς. Αυτό 
είναι το όφελος και ο σκοπός του διαλογισμού. Η ψυχή µας, 
όταν μεταφέρεται απ᾿ αυτό το ρεύμα του Θείου Φωτός και της 
Μουσικής των Σφαιρών, είναι σε θέση να βιώνει την εμπειρία 
των ανώτερων βασιλείων της Δημιουργίας και τελικά να συγ- 
χωνευτεί ξανά µε το Δημιουργό της. 

Στη συνέχεια η Αγ. Ἱερέζα περιγράφει τη Θεία έκσταση 
που προκαλεί η εμπειρία του διαλογισμού: 


«..Σε λίγο αποκτάς επίγνωση τής πραγματικότητας που 
βιώνεις. Η ψυχή νοιώθει µία απέραντη γλυκύτητα και ευ- 
δαιµονία. Δεν χάνουμε Τις αισθήσεις ούτε τα λογικά µας. 
Είχα πλήρη επίγνωση του εαυτού µου και μπορούσα κάθε 
φορά να αντιλαμβάνομαι ότι ανυψωνόμουν». 


Εδώ βλέπουμε κάτι παράδοξο. Από τη µια, στο πρώτο από- 
σπασµα, η αγία Τερέζα περιγράφει ότι έχανε τις αισθήσεις της 
και στη συνέχεια λέει ότι οι αισθήσεις τῆς δε χάνονταν. Ανα- 
φέρει ότι αντιλαμβανόταν να ανυψώνεται. Πώς όµως µπορεί 
κανείς να χάσεις τις αισθήσεις του και την ίδια στιγµή να µη 
τις έχει χάσει; Αυτό που περιγράφει η Αγ. Τερέζα είναι η πραγ- 
µατική διαδικασία του διαλογισμού. Αυτό που χάνουμε είναι οι 
εξωτερικές µας αισθήσεις, που µάς καθιστούν ενήµερους για 
ότι συμβαίνει στο φυσικό κόσµο. Εκείνο όµως που αποκτά- 
µε είναι οι πνευματικές αισθήσεις, µε τις οποίες μπορούμε να 
βλέπουμε και να ακούμε αυτά που βιώνουμε στα Πνευματικά 
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βασίλεια. Βλέπουμε κι ακούμε µετο Εσωτερικό µας µάτι καιτο 
Εσωτερικό µας αυτί. Με αυτόν ακριβώς τον τρόπο, οι άνθρω- 
ποι που είχαν «παραθανάτιες εµπειρίες» μπορούσαν να δουν 
και να ακούσουν τι συνέβαινε στο χειρουργείο που βρισκόταν 
το σώµα τους και συγχρόνως στο σπίτι τους ἦ σε άλλα απο- 
µακρυσμένα µέρη, παρόλο που είχαν σταματήσει οι σωματικές 
τους λειτουργίες και τα µάτια τους ήταν Κλειστά. Με τα µάτια 
της ψυχής τους μπορούσαν να δουν έναν κόσµο Φωτός και 
ένα Φωτεινό Ον, χωρίς τη χρήση των φυσικών τους ματιών. 
Στο δεύτερο στάδιο του διαλογισμού, όταν επικοινωνούµε µε 
το Εσωτερικό Φως και τον Ἠχο, βλέπουμε και ακούμε µε τα 
µάτια και τα αυτιά της ψυχής. Λειτουργούμε δηλαδή µε τις 
πνευματικές µας αισθήσεις. Με αυτό ακριβώς τον τρόπο βιώ- 
νουµε την εμπειρία των Εσωτερικών Πνευματικών βασιλείων. 

Σ αυτό το απόσπασμα η αγία Τερέζα περιγράφει ακόµα 
την ευδαιμονία που βίωνε. Αναφέρει ότι ένιωθε µεγάλη γλυ- 
κύτητα και σε πολλά σηµεία στα βιβλία της έχει περιγράψει τη 
µακαριότητα και την έκσταση τής ἐνωσής της µε τον Κύριο. 
Η λέξη ευδαιμονία χρησιµοποιείται συχνότατα απὀ τους Ἆρι- 
στιανούς μύστες, γιατί αυτή είναι µια κατάσταση που µεθάµε 
απὀ ευτυχία. Είναι µια κατάσταση αγαλλίασης που πληµμµυ- 
ρίζει την ψυχή µας και µας κάνει να λησμονάµε τις κατώτερες 
απολαύσεις αυτού του κόσμου. Οι απολαύσεις του κόσμου 
μπορούν να µας συναρπάσουν, να µας μεθύσουν και να µας 
κάνουν ευτυχισµένους αλλά δεν είναι απολαύσεις που µπο- 
ρούν να µας προσφέρουν την ευδαιμονία που µας παρέχει 
η ένωση µε το Θεό. Ἡ ευδαιμονία είναι µια λέξη που καθο- 
ρίζει την Πνευματική ένωση της ψυχής µε το Θεό. Ἡ Αγάπη 
του Θεού, όταν αγκαλιάζει την ψυχή, είναι µια τόσο δυνατή 
και εκστατική εμπειρία, που όλες οἱ άλλες μορφές αγάπης 
ωχριούν συγκρινόµενες µαζί της, γιατί ο Θεός είναι ο µεγα- 
λύτερος εραστής, είναι ο Κύριος της Αγάπης, είναι η ίδια η 
Αγάπη. Όλες οι άλλες μορφές αγάπης δεν είναι τίποτα περισ- 
σότερο απὀ χλωμές αντανακλάσεις της Αγάπης του Θεού. Ο 
Θεός είναι ο μεγαλύτερος εραστής, γιατί ο Θεός είναι η Αγά- 
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πη προσωποποιηµένη. Όταν αποστρέφουµε την προσοχή µας 
απὀ τον κόσμο, είµαστε έτοιμοι να δεχθούμε την Αγάπη του 
Θεού. Ας την γευθούµε λοιπόν. Ας την επιδιώξουµε. Θα µας 
αλλάξει για πάντα. 

Ἡ µακαριότητα και η ευδαιμονία µάς περιμένουν ακόµα 
και τούτη την ώρα. Μπορούμε να τις αποκτήσουμε κάνοντας 
διαλογισµμό στο Θείο Φως και τη Μουσική των Σφαιρών. Ἡ 
µακαριότητα που βίωνε η αγία Τερέζα περιμένει τον καθένα 
μας. Ας καθίσουµε σε διαλογισμό µε τον τρόπο που µας δἰ- 
νουν οι Διδάσκαλοι, µε πλήρη προσοχή και µε τακτικότητα, 
έτσι ώστε να είµαστε έτοιμοι να δεχθούμε τον Κύριο και να 
νοιώσουµε τη (Θεία ένωση µε το Θεό. Προσεύχομαι, ώστεο 
καθένας σας να βιώσει την αγαλλίαση και την ευδαιμονία που 
περιγράφει η αγία Τερέζα, σε τούτη εδώ τη ζωή του. 


ανα» 
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9. Η έκσταση του διαλογισμού 


Ἐρευνάμε το θέµα του διαλογισμού, όπως το δίδαξαν οι 
μύστες και οι άγιοι όλων των θρησκειών. Ο διαλογισµός δεν 
είναι ως έννοια κάτι καινούριο. Είναι µια αρχαία μέθοδος που 
χρησιμοποιήθηκε σε όλους τους πολιτισμούς, τις θρησκείες 
και τις χρονικές περιόδους ως τρόπος επανασύνδεσης της ψυ- 
χής µε το Θεό. Αν εμβαθύνετε στα ιερά κείµενα κάθε θρησκεί- 
ας, θα βρείτε αναφορές στο διαλογισμµὀ. Σήµερα θα αναφερθώ 
στη διδασκαλία ενός Γερμανού μύστη, του ΜάιστερΈκχαρτ.Ο 
Μάιστερ Έκχαρτ γεννήθηκε το 1260 και σήµερα, µετά απὀ πε- 
ρισσότερα απὀ επτακόσια χρόνια, ανακαλύπτουμε στη διδα- 
σκαλία του αντιστοιχίες µε το διαλογισµό που δίνεται σήµερα 
από τους μεγάλους Διδασκάλους. 

Ο Μάιστερ Έκχαρτ θεωρείται ο πατέρας του Γερμανικού 
μυστικισμού. Ἡ Πνευματική του πορεία ξεκίνησε στα νιάτα 
του, όταν εισήλθε στο τάγμα των Δομινικανών, όπου και επη- 
ρεάστηκε απὀ το Σερ Ἰόμας Ακουίνας. Επηρεάστηκε επίσης 
από τη νεοπλατωνική φιλοσοφία και ιδιαίτερα απὀ το Διονύ- 
σιο τον Αρεοπαγίτη, που τα έργα του έγιναν γνωστά τον 5ο 
μ.Χ. αιώνα. Ο Μάιστερ Έκχαρτ έφερε στο Χριστιανικό µυστι- 
κισµό την επίδραση της Ἑλληνικής Φιλοσοφίας, εισάγοντας 
έννοιες που αφορούν τις Εσωτερικές πραγματικότητες. 

Ἡ μέθοδος που συνιστούσε ο Μάιστερ Έκχαρτ για την 
αναζήτηση του Θεού ήταν η Εσωστροφή ή διαλογισµός που 
τον ονόμαζε «Ησυχία». Δίδασκε ότι ο αναζητητής πρέπει να 
Ἐσωστρέψει όλες του τις αισθήσεις, προκειµένου να συνδεθεί 
µε το Πνεύμα και συνιστούσε κατά τη διαδικασία του διαλο- 
γισμού η συγκέντρωση της προσοχής να µη γίνεται σε συµβο- 
λισμούς" προκειµένου να επιτευχθεί Εσωτερική θέαση. «Δεν 
χρειάζεταυ έλεγε «την ώρα του διαλογισμού να συγκεντρω- 
νόµαστε σε εξωτερικά αντικείµενα ή να προβάλλουμε στο νου 
µας συμβολισμούς.» «Πρέπει να μπαίνει κανείς σε “Σιωπή” 
έλεγε, και να περιμένει να του μιλήσει ο Ίδιος ο Θεός.» 

Είναι δύσκολο να φανταστούμε ότι οἱ πιο πάνω οδηγίες 
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για το διαλογισμό γράφτηκαν το 130 αιώνα, καθώς αναφέρο- 
νται σε µια μέθοδο διαλογισμού που εξακολουθεί να ασκείται 
ευρέως ακόµα και σήµερα. 


Η Εσωστροφή τῆς προσοχής 
Όπως γράφει ο Μάιστερ Έκχαρτ: 


«Η ψυχή ενεργοποιεί τις αισθήσεις µας και είναι αυτή 
που δίνει στο µάτι τήν ικανότητα τής όρασης, στο αυτί τή 
δύναμη τής ακοής, στή γλώσσα τή δυνατότητα τής γεύσης 
κλπ.» 


Για αυτή τῆς την εργασία η ψυχή έχει διαρκώς στραμμένη 
την προσοχή! τῆς «προς τα έξω», µε αποτέλεσµα να είναι ελά- 
χιστα ικανή να εργαστεί «προς τα µέσα», αφού κάθε δύναμη 
που διασπάται, εξασθενίζει. 

Η ψυχή, για να εργαστεί «προς τα µέσα», πρέπει να επανα- 
φέρει στην “έδρα” της, δηλαδή στο Τρίτο Οφθαλμό, όλες της 
τις δυνάμεις μαζεύοντας, την προσοχή της απὀ όλα τα πράγ- 
µατα που την αποσπούν στον εξωτερικό κόσµο. «Εφόσον», 
έλεγε ο Ἐκχαρτ, «ένας άνθρωπος θέλει να εκτελέσει µια «προς 
τα µέσα εργασία», όπως εἶναι η αυτοσυγκέντρωση, οφείλει να 
μαζέψει όλες τις δυνάµεις µέσα του, σε µια γωνιά της ψυχής 
του και να κρύψει απὀ τον εαυτό του όλες τις εικόνες και τις 
μορφές. Ἰότε µόνο µπορεί να εργαστεί και να µπει σε αυτό 
που ονοµάζω «σιωπή» που χαρακτηρίζεται απὀ λησµονιά και 
άγνοια. Πρέπει να εἶναι σε ακινησία και σιωπή η ψυχή, για να 


1. Σημ. µετ. Σεκάποια φωτογραφία, είδωλο, θεότητα ή άλλη µορφή ή 
ακόµα σε κάποια σκέψη, όπως το να στείλουμε σε κάποιον φως, αγάπη 
κλπ. ή σκέψεις του τύπου «θέλω να έρθω σε επαφή µε τον ανώτερο 
εαυτό µου» κλπ. 
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µπορεί ο Λόγος να γίνει ακουστός. Κανείς δεν µπορεί να προ- 
σεγγίσει καλύτερα το Λόγο απὀ µία ψυχή που είναι σε ακι- 
νησία και σιωπή. Ο Λόγος γίνεται ακουστός και κατανοητός 
στην έσχατη άγνοια. Όταν κάποιος δε γνωρίζει τίποτα, τότε 
είναι ανοιχτός και τότε του γίνονται αποκαλύψεις. Ἡ ἀγνοιά 
μας θα εξευγενιστεί καιθα διακοσµηθεί µε υπερβατική γνώση. 
Κι όταν απλώς και µόνο κρατήσουμε τον εαυτό µας δεκτικό, 
θα έχουµε κάθε προὐπόθεση για Θεϊκή Γνώση». 


Ξεχνώντας τον κόσμο 


Όταν κάποιος ακούει αυτά τα λόγια, αναγνωρίζει και αντι- 
λαμβάνεται το ενιαίο της µυστικιστικής εμπειρίας. Ο μύστης 
μιλάει στην αρχή για τις Ιδιότητες των αισθήσεων. Περιγρά- 
φει την Ψυχή να είναι διασπασµένη και διασκορπισµένη στα 
εξωτερικά πράγματα. Αυτή η περιγραφή είναι παρόμοια μ’ 
εκείνη που δίνουν οἱ άγιοι τῆς παράδοσης του Σαντ Ματ που 
λένε ότι: Η εξωτερική έκφραση τής ψυχής είναι ή προσοχή!. 
Ο λόγος για τον οποίο δεν έχουµε επίγνωση της ψυχής µας 
και του Θεού είναι ακριβώς αυτός που περιγράφει ο Μάιστερ 
Έκχαρτ. Η ψυχή, ή αλλιώς η προσοχή, είναι διασκορπισµένη 
στις αισθήσεις. Είμαστε χαμένοι µέσα στις αισθήσεις τῆς όρα- 
σης, της ακοής, της όσφρησης, της γεύσης και της αφής. 

Πώς λοιπόν μπορούμε να γνωρίσουμε τον εαυτό µας αν 
δίνουµε την προσοχή µας στα ερεθίσματα που προσλαµβά- 


1. Σημ. μετ Όπως έχει προαναφερθεί σε άλλο σηµείο, ή Προσοχή είναι 
«ή εξωτερική έκφραση τής ψυχής». Η Συνειδητότητα ή Επίγνωση είναι 
ή «Εσωτερική έκφραση τής ψυχής». Εάν δεν έχουµε τή προσοχή µας 
µπορεί να περάσει κάτι και να µη το δούµε και να µή το ακούσουμε. 
Προὔπόθεση λοιπόν για να αντιληφθούμε µε τα αισθητήριά µας όργανα 
κάτι απὀ το χώρο που µας περιβάλλει είναι να έχουµε στραμμένη την 
προσοχή µας σε αυτό. Συνειδητότητα είναι η επίγνωση τής ὑπαρξής µας 
στο χώρο και τον χρόνο. 
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νουµε απόττις αισθήσεις; Ο Μάϊστερ Έκχαρτ µάς δίνει τη λύση. 
Λέει ότι πρέπει να επαναφέρουµε την ψυχή στην «έδρα» της, 
που εἶναι ένα σηµείο απ᾿ όπου μπορούμε να μπούμε µέσα µας. 
Αυτό το ονομάζει «προς τα µέσα εργασία» και αυτή η «προς 
τα µέσα εργασία» είναι ο διαλογισµός ἡ προσευχή ή Εσωστρο- 
φή. Διαλογισμός είναι η απόσυρση της ψυχής µας από τα αι- 
σθητήρια και η εστίασή της σε κάποιο σηµείο Εσωτερικά. Το 
σηµείο αυτό µπορεί να είναι ο Τρίτος ή Μοναδικός οφθαλμός. 
Τι εννοεί ο Μάιστερ Έκχαρτ µε το «να κρύψουμε τον εαυτό 
µας από όλες Τις μορφές και τις εικόνες»; Αυτό είναι κάτιπου 
μνημονεύεται και στα διδάγματα όλων των αγίων και Διδα- 
σκάλων που έχουν πραγματοποιήσει το Θεό. 

Μαςλέει ότιτην ώρα του διαλογισμού µας δεπρέπει να συ- 
γκεντρωνόµαστε σε καμιά µορφή ἡ εικόνα αυτού του κόσμου. 
Δεν πρέπει να σκεφτόμαστε τίποτα που να αφορά το φυσικό 
κόσµο. Φτάνει μάλιστα στο σηµείο να πει ότι η χρησιμοποίηση 
της µορφής ή τῆς εικόνας µιας θεότητας, ενός αγάλματος ή 
ενός ειδώλου ως σηµείου συγκέντρωσης, δεν είναι βοηθητικό 
στη διαδικασία της εσωστροφής. Πρέπει να συγκεντρωνόµα- 
στε µόνο σε ότι είναι γνήσια Πνευματικό. Γι αυτό το λόγο η 
εστίαση στο Φως και τον Ἠχο φέρνει γρηγορότερα αποτελέ- 
σµατα. Γι αυτό το λόγο άλλωστε στο Σαντ Ματ τονίζεται ότι 
δε θα πρέπει να χρησιμοποιούμε φωτογραφίες ή εικόνες στο 
διαλογισµό. Θα πρέπει απλώς και µόνο να καθίσουµε αναπαυ- 
τικά, να κλείσουµετα µάτια µας να συγκεντρωθούµε στο χώρο 
που βρίσκεται µπροστά µας και κατόπιν να περιμένουμε το 
Θεό να εμφανιστεί απὀ μόνος Του. Οι φωτογραφίες εἶναι για 
γλυκιά ενθύµηση, αλλά η χρήση τους δεθα πρέπει να αποτελεί 
µέρος της άσκησης του διαλογισμού. Ο Μάιστερ Έκχαρτ µάς 
λέει επίσης να αποβάλουµε όλες τις σκέψεις των μορφών και 
των εικόνων και να συγκεντρωθούµε µόνο στο να λάβουμετο 
άμορφο Εσωτερικά. Ακόμα αναφέρεται σε µια κατάσταση «λη- 
σµονιάς και άγνοιας», σε µια κατάσταση δηλαδή που ξεχνάμε 
για λίγο τον κόσµο. Η άγνοια για την οποία μιλάει είναι το ότι 
δε θα πρέπει να έχουµε επίγνωση του κόσμου στη διάρκεια 
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της προσευχής ή του διαλογισμού µας. Αυτό είναι ουσιώδες. 
Αν δεν ζεχάσουµε τον Κόσμο ή αν δεν είμαστε σε µια κατά- 
σταση που να µην έχουµε επίγνωση του εξωτερικού κόσμου, 
δεν μπορούμε να έχουµε επίγνωση ή αλλιώς συνειδητότητα 
του Εσωτερικού κόσμου. Επομένως χρειάζεται να καθίσουµε 
για διαλογισµό, σε µια κατάσταση που απερίσπαστα θα προ- 
σηλώνουμε το βλέμμα µας σε οτιδήποτε βρίσκεται μπροστά 
μας, χωρίς καμιά σκέψη για οτιδήποτε. ϊΝα γιατί οι Διδάσκαλοι 
της Επιστήμης της Πνευµατικότητας έχουν δώσει το σιμράν 
ἠ την επανάληψη των Ονοµάτων του Θεού (μάντρα). Με 
αυτό τον τρόπο ο νους µπορεί να παραμένει απασχολημένος, 
επαναλαμβάνοντας νοερά το Όνομα του Θεού, έτσι ώστε να 
µην είναι σε θέση να µας αποσπάει µε σκέψεις. Όλοι ξέρουμε 
πόσο δύσκολο εἶναι να ακινητοποιήσουµε το νου. Κάνοντας 
όµως σιµράν, μπορούμε να τον κρατήσουμε απασχολημένο, 
έτσι ώστε η Εσωτερική προσήλωση του βλέμματός µας να µη 
διαταραχτείἰ. 


Ακινησία του νου 


Κατόπιν, ο Μάϊστερ Έκχαρτ µάς λέει ότι «...πρέπει να εἷ- 
µαστε σε ακινησία και σιωπή, ώστε ο Λόγος να µπορεί να γί- 
νεται ακουστός». Και ο Λόγος γίνεται ακουστός όταν η ψυχή 
µέσα µας ενωθεί µετο Λόγο ή Άγιο Πνεύμα, το Ρεύμα του Φω- 
τός και του Ἠχου ή αλλιώς µε το Νάαμ. Αυτός ο Ἱερός Λόγος 
δεν είναι αποκλειστική περιουσία καµιάς θρησκείας. Είναι εκεί 
για να τον ακούν οι άνθρωποι κάθε εποχής και κάθε θρησκεί- 
ας, ακόµα να τον ακούν και οι άθεοι. Ο Λόγος είναι ένα δώρο 
απὀ το Θεό και βρίσκεται µέσα στον καθένα µας. Το µόνο που 
χρειάζεται να κάνουμε, όπως λέει ο Μάιστερ Έκχαρτ, είναι να 
καθίσουµε ακίνητοι Και σιωπηλοίἰ. Μέσα στη σιωπή, το Ἠχη- 
τικό Ρεύμα θα γίνει ακουστὀ. Πανέμορφες μελωδίες ακού- 
γονται αιώνια µέσα µας. Ἠχοι πιο εξαίσιοι απὀ οποιοδήποτε 
μουσικό κομμάτι πάνω στη γη περιμένουν τον καθένα µας και 
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µέσω του διαλογισμού μπορούμε να τους απολαύσουμε». Ο 
Μάιστερ Έκχαρτ παρακάτω µάς λέει ότι: «...κανείς δεν µπο- 
ρεί να προσεγγίσει καλύτερα το Λόγο, από το να είναι σε 
ακινησία και σιωπή. Ἰτε γίνεται ακουστός και κατανοητός 
στήν ἑσχατή άγνοια. Όταν κάποιος δε γνωρίζει τίποτα, είναι 
ανοιχτός και του γίνονται αποκαλύψεις». 

Ἡ άγνοια στην οποία αναφέρεται εἶναι η άγνοια του κὀ- 
σµου, του σώματος, του περιβάλλοντος και των σκέψεών µας. 
Ο Μάϊστερ Έκχαρτ, που ο ίδιος μοιράζεται µαζί µας τα βιώ- 
µατά του απὀ το διαλογισµό του, µας λέει ότι το να βιώσουµε 
τον Ἠχο δεν είναι κάτι που μπορούμε να το προσπαθήσουμε ή 
να το επιδιώξουµε εμείς οι ίδιοι. Ο Λόγος, µας αποκαλύπτεται 
απὀ µόνος του. Και πότε αποκαλύπτεται; Όταν σταµατήσου- 
µε να σκεφτόμαστε. Όταν σταµατήσουµε να χρησιμοποιούμε 
την εξυπνάδα και το νου µας. Πρέπει επομένως να καθίσουµε 
σε διαλογισμό «εν πλήρη άγνοια», ξεχνώντας τις θέες, τους 
ήχους, τις μυρωδιές, τις γεύσεις και την αίσθηση του περι- 
βάλλοντός µας. Ὑπάρχει ένα παλιό τραγούδι που γράφτηκε 
για το συγκρότηµα των Μπητλς, που ονομάζεται «Ο ανόητος 
στο λόφο» (Ίπε [οο] οη πε ΜΗ), και αναφέρεται σ’ αυτήν την 
κατάσταση. Όπως λέει το τραγούδι: «Μέρα τη µέρα, μόνος 
στο λόφο, ο άντρας µε το αστείο χαμόγελο μένει τελείως 
ακίνήτος». Είναι µια κατάσταση όπου καθόμαστε ακίνητοι, δε 
σκεφτόμαστε τίποτα, δε γνωρίζουμε τίποτα και τότε η Έσωτε- 
ρική µακαριότητα του Φωτός και του Ἠχου του Θεού θα µας 
αποκαλυφθεί. 


Ἐγκόσμια και θεία Γνώση 


Στη συνέχεια ο Μάιστερ Έκχαρτ λέει ότι «...θα αποκτή- 
σουµε επίγνωση τής Θείας Άγνοιας. Ἡ άγνοιά µας θα εἔευ- 
γενιστεί και θα διακοσµήηθεί µε υπερβατική γνώση». 

Εδώ βλέπουμε ένα άλλο παράδοξο της Πνευματικότητας. 
Ἑνώ έχουµε παντελή άγνοια σε επίπεδο αισθήσεων, εισχωρού- 
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µε σε µια θεία κατάσταση, µια κατάσταση πλημμυρισμένη απὀ 
υπερβατική γνώση. Εδώ αποκτάµε τη γνώση της ψυχής µας 
και του Θεού. Όταν µας αποκαλύπτεται ο Λόγος, αποκτάµε 
Αυτογνωσία. Γνωρίζουμε πλέον ποιοι είμαστε πραγματικά ως 
ψυχές. Βιώνουμε την εμπειρία του Φωτός και του Ἠχου του 
Θεού κι αυτό το Φως και ο Ἠχος µάς ανεβάζει σε µια Θεϊκή 
συνειδητότητα. Σε µια τέτοια κατάσταση αποκτάµε µια γνώ- 
ση που οὖτε καν έχουµε ονειρευτεί σ’ αυτόν τον κόσμο. Π- 
νόµαστε τότε συνειδητοί συνεργάτες του Θεϊκού Σχεδίου και 
φτάνουμε σε µια κατάσταση πανσυνειδητότητας. Αυτό που 
άρχισε ως άγνοια ή ασυνειδητότητα του φυσικού κόσμου, µάς 
οδηγεί στην επίγνωση του Δημιουργού και όλης της Θεϊκής 
Δημιουργίας. 


Προσπάθεια και Χάρη 
η ουσία της δεκτικότητας 


Στη συνέχεια, ο Μάιστερ Ἐκχαρτλέει: «Κι όταν απλώς και 
µόνο κρατήσουμε τον εαυτό µας δεκτικό, αυτό και µόνο εἰ- 
ναι αρκετό για να αποκτήσουμε Θεἰκή γνώση». 

Στο Πνευματικό του ταξίδι ανακάλυψε ότι οι Πνευματικές 
ασκήσεις µας, αποδίδουν περισσότερο όταν είμαστε δεκτικοί 
και τέλος αναφέρεται σε µια βασική έννοια της Πνευματικό- 
τητας, το νόµο της προσπάθειας και της Χάρης. Αναφέρεται 
στην προσπάθεια σαν «εργασία». Προσπαθούµε να προκαλέ- 
σουµε τη Χάρη του Θεού να µας παρασχεθεί. Προσπαθούµε 
να την εξασφαλίσουµε µε τις δικές µας προσπάθειες. Ο Μάϊ- 
στερ Έκχαρτ συνειδητοποίησε ότι, για να φτάσουμε στον Κύ- 
ριο͵ οι δικές µας προσπάθειες δεν αρκούν. Αντίθετα, λέει ότιτο 
µόνο που αρκεί είναι να είµαστε δεκτικοί. Δεκτικότητα είναι η 
κατάσταση του να είµαστε έτοιμοι να λάβουμε τη Χάρη που 
θέλει να µας προσφέρει ο ίδιος ο Θεός. Στον Κύριο εναπό- 
κειται να δώσει ό,τι είναι καλύτερο για µας. Όταν καθόμαστε 
σε διαλογισμό, είναι απαραίτητο να είµαστε ανοιχτοί. Δε θα 
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πρέπει να έχουµε καμιά σκέψη ή να προσδοκάµε το ένα ή το 
άλλο. Αν αρχίσουμε να σκεφτόμαστε ότι «σήµερα θέλω να δω 
το Ἐσωτερικό Φεγγάρυ ή «θέλω να δω χρυσό Φως» ή «θέλω 
σήµερα να µου εμφανιστεί ο Διδάσκαλος», τότε έχουµε γεν- 
νήσει σκέψεις. Κάνοντάς το, αποσπάµε την προσήλωση της 
προσοχής και του Εσωτερικού µας βλέμματος. Στην παρούσα 
κατάσταση, µας αρέσει να δημιουργούμε σκέψεις. Αν όµως κα- 
θίσουµε χωρίς να σκεφτόμαστε, χωρίς να επιθυμούμε το ένα ή 
το άλλο, τότε υπάρχει χώρος να µπει ο Κύριος. Ἰότεο Θεός θα 
έχει την ευκαιρία να µας πλημμυρίσει µε Εσωτερικό Φως και 
Ἠχο και να µας ανυψώσει. Αυτό είναι ένα πολύ λεπτό σηµείο. 
Η µόνη προσπάθεια που χρειάζεται να καταβάλουµε είναι να 
καθίσουµε σε διαλογισµό. Χρειάζεται, στο φυσικό επίπεδο, 
να βάλουμε το σώµα µας να καθίσει στον καναπέ, στη καρέ- 
κλα, στο πάτωµα ή στο κρεβάτι. Χρειάζεται να κάνουµε την 
προσπάθεια να κλείσουμε τα µάτια µας. Μετά, χρειάζεται να 
επαναλαμβάνουµετα Ονόµατατου Θεού που µάς έδωσε ο Δι- 
δάσκαλός µας την ώρα τῆς µύησης, έτσι ώστε καμιά σκέψη να 
µην µπορεί να εισχωρήσει. Αυτή εἶναι η έκταση της προσπά- 
θειάς µας. Μετά απ᾿ αυτό δεν κάνουμε τίποτα. Καθόµαστε και 
περιμένουμε στην πόρτα Του. Περιμένουμε την Αγάπη και τη 
Χάρη που επιθυµεί να µας προσφέρει. Αυτό είναι δεκτικότητα. 

Ας αναλύσουμε όµως τη ζωή µας. Πόσες φορές την ηµέρα 
σκεφτόμαστε πώς θα πρέπει να εξελιχθούν τα πράγματα; Τη 
µια θέλουμε το ένα, την άλλη το άλλο. Κάνουμε µε το μυαλό 
µας κάποιο προγραμματισμό για το πώς θα πρέπει να εξελι- 
χθούν τα πράγματα. Φτιάχνουμε ένα γενικό πλαίσιο πιστεύ- 
οντας ότι πὀτε το ένα και πὀτε το άλλο θα µας χαρίσει την 
ευτυχία. Ποιο είναι το αποτέλεσµα; Μπορεί να µας δοθεί κάτι 
εντελώς διαφορετικό απὀ εκείνο που θέλουμε, το οποίο ακόµα 
κι αν εἶναι εξίσου υπέροχο, εμείς πάλι νιώθουµε δυστυχισµέ- 
νοι. Γιατί; Επειδή τα πράγματα δεν ήρθαν έτσι όπως τα είχαµε 
σχεδιάσει. Αν όµως είμαστε δεκτικοί και δεν επιθυμούμε τίπο- 
τα, όταν µας συμβεί κάτι καλό θα νιώθουμε εκστασιασμένοι. 
Θα εισπράττουµε πολύ περισσότερα απ᾿ όσα ελπίζαµε. Θα εἰ- 
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µαστε ανοιχτοί σε οτιδήποτε έρχεται και τότε θα μπορούμενα 
το απολαύσουμε. Το ίδιο συμβαίνει και µε το διαλογισµόὀ. Θα 
πρέπει να καθίσουµε γεμάτοι αγάπη και να είµαστε έτοιμοι να 
λάβουμε. Θα ανακαλύψουµε τότε ότι η Χάρη του Κυρίου θα 
μας ανταµείψει πλουσιοπάροχα. 


Η ἑκσταση της Εσωστροφής 


Στο επόμενο απόσπασμα απὀ τα γραπτά του Μάιστερ Ἐκ- 
χαρτ αναφέρεται η αγαλλίαση που µας περιμένει όταν είμαστε 
δεκτικοί και εσωστρεφόµαστε µε το διαλογισμό. 


«Ω θαύμα θαυμάτων, όταν σκέφτομαι τήν ένωση τής 
ψυχής µου µε το Θεό! Προκαλείται έκσταση στην ψυχή 
όταν γλιστρήσει έξω από το ανθρώπινο σώμα και είναι 

πολύ ευχαριστήµένή που παύει να έχει κάποιο όνοµα 

(ανθρώπου). Η θεία Αγάπη ρέει προς την ψυχή και τή 

σύρει έξω από το σώμα, προς τον Ανώνυμο, προς την 

πρώτή Πηγή τής, που είναι ο Θεός». 


Εδώ ανακαλύπτουμε µία εμπειρία όμοια µε εκείνη που 
περιγράφουν όλοι οι άλλοι άγιοι και μύστες. Είναι άλλη µια 
αναφορά για το γλίστρηµα της ψυχής έξω απὀ τον σώμα. Είναι 
µια ανύψωση, ένα Εσωτερικό ταξίδι µε τέρµα την Αγκαλιά του 
Θεού. Το περιγράφει σαν κάτι εκστατικὀ. Όταν είµαστε εκστα- 
σιασµένοι, η ψυχή είναι πλήρως βυθισµένη στο Θεό. Η προ- 
σοχή έχει αποσυρθεί τελείως απ’ όλα όσα βρίσκονται σ’ αυτόν 
τον κόσµο. Μαγνητίζεται απὀ τον Αγαπημένο της. Όπως εξή- 
γησε ο Μάιστερ Έκχαρτ, η ψυχή δεν είναι πια ευχαριστηµένη 
µε ότι υπάρχει σ’ αυτόν τον Κόσμο. Όταν αναφέρεται σε «ό,τι 
µπορεί να µην έχει κάποιο όνοµα», μιλάει για τον κόσµο της 
ύλης. Ο φυσικός κόσμος είναι γεμάτος µε τα αντικείμενα των 
αισθήσεων. Οτιδήποτε είναι φτιαγμένο από ύλη µπορεί να έχει 
και κάποιο όνοµα. Μπορούμε να αναφέρουμε κάθε συσσώ- 
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ρευση ύλης ως αντικείµενο, όπως είναι οι καρέκλες, οι άνθρω- 
ποι, τα δέντρα, τα κτίρια. Μπορούμε να αναφέρουμε ένα απλό 
τµήµα ως χημικό στοιχείο. Ὑπάρχει ο “Περιοδικός Πίνακας 
των Στοιχείων” που περιλαμβάνει το οξυγόνο, τον άνθρακα, 
το άζωτο, το ήλιο Και πολλά άλλα. Μπορούμε ακόµα να δια- 
σπάσουµε το άτοµο σε υποατομικά στοιχεία, στα οποία επίσης 
δίνουµε ονόματα, όπως: μποζόνια, µεσόνια, κουόρκς κτλ. Δεν 
υπάρχει όµως όνοµα για το πνεύμα. Δεν υπάρχει όνοµα για το 
Θεό, που πραγματικά να µπορεί να Τον περιγράψει. Ο Θεός 
εἶναι Ανώνυμος και Άμορφος. Ο Θεός υπήρχε πολύ πριν τις 
διαλέκτους και τα ονόματα. Όταν τελικά συγχωνευτούµε µε 
το Θεό, ανακαλύπτουμε, όπως οι άγιοι, ότι ο Θεός είναι πέρα 
από κάθε περιγραφή. Τι αυτό το λόγο στο Σαντ Ματ ο Θεός 
ονομάζεται “Άναμι”, δηλαδή ο Ανώνυμος, οΈνας. Τα ονόματα 
ανήκουν µόνο σ᾿ αυτόν τον κόσµο. Ο ΜάιστερΈκχαρτ µάςλέει 
πως, όταν η ψυχή περιβάλλεται απὀ την αγαλλίαση, που είναι 
ο ίδιος ο Θεός, η προσοχή δεν ενδιαφέρεται πια για τίποταπου 
να ανήκει σ’ αυτόν τον κόσµο. Έχει γευτεί µια Αγάπη υπέροχη, 
µια Αγάπη ανώτερης φύσης, µια Αγάπη που είναι τόσο πλή- 
ρης και τόσο µακάρια, ώστε τίποτα στον κόσμο δεν µπορεί να 
συγκριθεί µαζί της. 

Έπειτα περιγράφει τη ροή τῆς Θείας Αγάπης που ξεχύνε- 
ται προς την ψυχή και την έλκει προς τον Ανώνυμο, που είναι 
η πρώτη Πηγή, ο ίδιος ο Θεός. Εδώ, ο Μάϊστερ Έκχαρτ προ- 
χωράει σε λεπτομέρειες περιγράφοντας αυτήν την κατάστα- 
ση αγαλλίασης. Μας λέει ότι είναι σαν µια ροή Αγάπης που 
ζεχύνεται προς την ψυχή. Αυτή είναι η ουσία της Πνευματι- 
κότητας. Η Πνευματική εμπειρία είναι µια εμπειρία Αγάπης. 
Είναι Αγάπη και τίποτε άλλο εκτός απὀ Αγάπη. Δεν είναι κα- 
τανόηση στο επίπεδο της διάνοιας. Δεν είναι λογική. Δεν είναι 
γνώση απὀ βιβλία. Είναι Αγάπη. Όποιος κάποτε γεύτηκε την 
Αγάπη γνωρίζει τι είναι, πέρα απὀ λέξεις. Είναι µια εμπειρία 
που νιώθουμε στα βάθη της ὑπαρξής µας. Ἡ ψυχή βιώνει αυτή 
την Αγάπη, όταν ξαναενώνεται µετο Θεό. Γιατί Επειδή ο Θεός 
είναι Αγάπη. Θεός και Αγάπη είναι λέξεις συνώνυµες. Όλοι οι 
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άγιοι και οἱ μύστες ανέκαθεν προσπαθούν να µας δώσουν να 
το καταλάβουμε. Όταν αυτή η Αγάπη ενώνει ξανά την ψυχή µε 
το Θεό, η ψυχή έχει βρει την Πηγή της. Η ψυχή ανακαλύπτει 
τον Ανώνυμο. Δε χρειάζονται τα ονόματα. Δεν χρειάζονται τα 
λόγια. Δε χρειάζεται η γλώσσα. Ὑπάρχει µόνο η εμπειρία της 
Αγάπης. 

Όλη αυτή η αγαλλίαση και η Αγάπη µάς περιμένει, αρκεί 
να ακολουθήσουμε τη συμβουλή του Μάιστερ Έκχαρτ και 
όλων των Διδασκάλων, σε όλες τις εποχές. Καθίστε σε σιωπή, 
µε δεκτικότητα γεμάτοι αγάπη. Μη σκέφτεστε τον κόσµο, µη 
σκέφτεστε τη γνώση. Καθίστε «με πλήρη άγνοια» του κόσμου 
τούτου. Μείνετε ακίνητοι και θα βιώστε την Εσωτερική αγαλ- 
λίαση της Αγάπης. 


Η ανιδιοτελής προσφορά υπηρεσιών 


Ενώ ο ΜάιστερΈκχαρτ ερευνούσετην Εσωτερική πραγµα- 
τικότητα και αφιέρωσε τη ζωή του στο να µοιράζεταιτις ΠΙνευ- 
µατικές του ασκήσεις µε άλλους, δε γύρισε την πλάτη του 
στον κόσµο. Θα ήθελα να ολοκληρώσω µε µια άλλη αναφορά 
του, που διαπιστώνω ότι είναι ουσιώδης σε πρακτικό επίπεδο 
για τη ζωή µας σήµερα. Λέει: 


«Όταν κάποιος σαν τον Απόστολο Παύλο βιώνειτην 
αγαλλίαση κι ένας άλλος άνθρωπος χρειάζεται βοήθεια, 
είναι καλύτερα ο πρώτος να επανέλθει από τήν αγαλλίασηή 
και να δείξει την Αγάπη του, προσφέροντας υπηρεσίες 
σ᾿ αυτόν τον άλλο που έχει ανάγκη». 


Εδώ συναντάμε ένα νόµο ανώτερο απὀ το να βιώνουμε 
την αγαλλίαση. Αφού µας είπε να ξεχάσουμε τον κόσµο, να 
καθίσουµε σε σιωπή και να βιώσουµε την εμπειρία του Θεού, 
ο Μάιστερ Έκχαρτ ορίζει τώρα έναν ανώτερο νόµο. Ακόμα 
κι αν είμαστε χαμένοι σε αγαλλίαση, ακόµα κι αν καθόμαστε 
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σε διαλογισµό, αν κάποιος έχει ανάγκη τη βοήθειά µας, είναι 
καλύτερα να επανέλθουµε απὀ το διαλογισµό και την αγαλ- 
λίαση και να δείξουμε Αγάπη, υπηρετώντας αυτό το άτομο. 
Αυτό είναι και το δίδαγμα του «θετικού μυστικισμού». Αυτή 
είναι η αληθινή Πνευματικότητα. Αυτό σηµαίνει ότι πρέπει να 
ασχολούμαστε µε τις ανάγκες των αδελφών µας. Σημαίνει ότι 
η Αγάπη του Θεού είναι σηµαντική, αλλά δεν έχει νόηµα µόνο 
το να βρισκόμαστε σε αγαλλίαση, αλλά θα πρέπει να αγαπά- 
µε και τη Δημιουργία Του. Αυτό µας φέρνει στο νου κάτι που 
έχουµε κατ’ επανάληψη ακούσει, δηλαδή για το λόγο για τον 
οποίο ο Θεός δημιούργησε τους ανθρώπους. Λέγεται ότι, αν 
ο Θεός ήθελε µόνο αφοσίωση, οι άγγελοι ήδη υπήρχαν για να 
Του την προσφέρουν. Ο Θεός όµως έπλασε τους ανθρώπους 
για να μοιράζονται τις στενοχώριες των άλλων. Γι αυτό ο άν- 
θρωπος θεωρείται το επιστέγασμα και η κορωνίδα της Θεϊκής 
Δημιουργίας. 

Ακόμα και οι άγγελοι συναγωνίζονται μεταξύ τους για την 
ανθρώπινη γέννηση. Αν ένας άγγελος επιθυμεί να επιστρέψει 
στο Θεό, πρέπει πρώτα να γεννηθεί άνθρωπος και να μάθει 
το µάθηµα της Αγάπης. Το µάθηµα της Αγάπης είναι το να 
αγαπάμε όλα τα πλάσματα του Θεού. Λέγεται ότι, αν κάποιος 
ισχυρίζεται ότι αγαπάει το Θεό, αλλά δεν αγαπάει τους αδελ- 
φούς και τις αδελφές του, τότε δεν αγαπάει αληθινά τον Κύ- 
ριο. Ο δέκατος Γκουρού των Σιχ, ο Γκουρού Γκομπίντ Σινγκ 
έχει πει: «Αληθινά σας λέγω, µόνον όσοι αγαπούν μπορούν 
να γνωρίσουν το Θεό». Μολονότι ο Θεός επιζητάει την Αγά- 
πη µας, θέλει επίσης να αγαπάμε κι όλα τα παιδιά Του, είτε 
είναι στην ανθρώπινη µορφή είτεστις κατώτερες µορφές ζωής, 
όπως είναι τα ζώα, τα πουλιά και τα ερπετά. Αν κάποιος βρί- 
σκεται σε ανάγκη, ο Θεός θέλει να Τον υπηρετούµε. 

Μπορεί ο διαλογισµός να είναι ένας εξαιρετικἀ σηµα- 
ντικός παράγων για την πνευματική µας εξέλιξη αλλά και η 
ανιδιοτελής προσφορά υπηρεσιών είναι εξίσου σηµαντική. Ο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ συχνά µας έλεγε πως: «Η αξία τής σέβα 
(ανιδιοτελούς προσφοράς), δεν είναι μικρότερη απ᾿ αυτήν 
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του µπατζάν (διαλογισμού)». Ἡ προσφορά υπηρεσιών στους 
συνανθρώπους µας εἶναι µια ευγενική πράξη. Παρόλο λοιπόν 
που πρέπει να καθόμαστε σε διαλογισµό καθημερινά, αν Κά- 
ποιος που βρίσκεται σε ανάγκη µας καλεί, αν κάποιος είναι 
πληγωμµένος ή άρρωστος, αν κάποιος πεινάει ἡ δεν έχει ρού- 
χα να φορέσει, αν κάποιος διψάει ή πεθαίνει, εµείς θα πρέπει 
να πάµε και να τον βοηθήσουμε. Αυτό που ακολουθούμε είναι 
ένα μονοπάτι “θετικού μυστικισμού”. Είναι το μονοπάτι του 
ζευγαρώματος του διαλογισμού µε την προσφορά υπηρεσιών 
και την Αγάπη για τους άλλους. 

Ἡ αλήθεια εἶναι µία. Μελετώντας τις υποθήκες του Μά- 
ιστερ Έκχαρτ, του μεγάλου αυτού Γερμανού μύστη του 130υ 
αιώνα, βλέπουμε τις απόψεις του να συμπίπτουν µε τις διδα- 
σκαλίες των μυστών όλων των θρησκειών. Ἡ φιλοσοφία του 
αποτελεί και το θεμέλιο λίθο της “Ἐπιστήμης της Πνευµατι- 
κότητας”. Είναι το κοινό νήµα του κομπολογιού, που περνάει 
µέσα απ’ ὀλεςτις χάντρες, µέσα απὀ ὀλεςτις θρησκείες. Οι ίδιες 
πρακτικές που βοήθησαν τους αγίους και τους μύστες του πα- 
ρελθόντος, προσφέρονται και σ’ εµάς εδώ σήµερα. Ας καθίσου- 
µελοιπόν σε διαλογισµό κι ας βιώσουµε την αγαλλίαση και την 
Αγάπη της ἐνωσῆς µε τον Ανώνυμο. Ας καθίσουµε λίγη ώρα κι 
ας βιώσουµε την αγαλλίαση της Αγάπης του Κυρίου. 


ανα» 
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10. Κάρμα και μετενσάρκωση 


Ένα απὀ τα πιο αδιευκρίνιστα ερωτήµατα που μπερδεύουν 
και ταλανίζουν την ανθρωπότητα είναι αν έχουµε ζήσει προη- 
γουµένως. Στη σύγχρονη, γεμάτη σκεπτικισμό επιστημονική 
εποχή που ζούμε, όπου η μετεμψύχωση χλευάζεται, το ερώτη- 
μα που συχνά τίθεται είναι, γιατί κάποιες φορές συμβαίνουν 
θλιβερά πράγματα σε καλούς ανθρώπους; Όταν βλέπουμε κά- 
ποιο μικρό παιδί να πεθαίνει απὀ κάποια αρρώστια ή ένα τρα- 
γικό δυστύχημα, απορούµε και αναρωτιόµαστε γιατί ο Θεός 
παίρνει ένα τόσο μικρό και αθώο πλασματάκι από τους γονείς 
του. Όταν γνωρίσουμε έναν καλό και εξυπηρετικό άνθρωπο 
και στη συνέχεια μάθουμε ότι έπαθε κάτι τρομερό ή ότι πέθα- 
νε, απορούµε γιατί ένας τόσο καλός άνθρωπος θα πρέπει να 
έχει αυτή την τύχη. Από την άλλη µεριά, βλέπουμε ανθρώπους 
που έχουν κάνει εγκλήματα ἡ αποτρόπαιες πράξεις κι όµως, 
μοιάζει να έχουν αποφύγει την τιμωρία και να ζούνε µία ευτυ- 
χισµένη ζωή. Στο πέρασμα του χρόνου, έρχονται στιγμές που 
απορούµε γιατί συμβαίνουν γύρω µας τόσο άδικα πράγματα 
κι όταν δεν μπορούμε να βρούμε κάποια λογική ερμηνεία, αρ- 
χίζουµε να αμφισβητούμε τη δίκαιη κρίση του Θεού ή και να 
αμφιβάλλουμε για την ύπαρξη Του. 

Διηγούνται στην Ινδία µία ιστορία µέσα απὀ τις παλαιές 
παραδόσεις, που ρίχνει κάποιο φως σ’ αυτό το ζήτημα. Λέγεται 
ότι κάποτε ζούσε ένας τυφλός βασιλιάς που ονομαζόταν Ἀτρι- 
ταράστρα. Όλη του τη ζωή παραπονιόταν για την κακή του 
μοίρα και έλεγε ότι δεν μπορούσε να καταλάβει τι κακό είχε 
κάνει και ο Θεός του επεφύλαξε µία τέτοια καταδίκη, να ζήσει 
µία ζωή τυφλός. Ο Ντριταράστρα ήταν ένα Πνευματικά ανε- 
πτυγµένο άτοµο και αν και είχε την ικανότητα να βλέπει τις 
εκατό προηγούμενες ενσαρκώσεις του, δεν μπορούσε να βρει 
την αιτία της οποίας το αποτέλεσµα ήταν να είναι απὀ τη γέν- 
νησή του τυφλός. Ο βασιλιάς ζούσε την εποχή του Κρίσνα και 
ήταν μαθητής του. Μια μέρα λοιπόν που συνάντησετο δάσκα- 
λότου, τον παρακάλεσε να του εξηγήσει γιατί ήταν υποχρεω- 
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µένος να ζει τυφλός, αφού δεν υπήρχε τίποτα σ’᾿ αυτήν ή στις 
περασµένες του ζωές που σαν ανταπόδοση να δικαιολογείται 
η απώλεια της ὁρασής του. Ἡ απάντηση του Κρίσνα ήταν: 
«Έχεις δει µόνον εκατό ζωές. Πρέπει να δεις ακόµα πιο πίσω». 
Λέγεται ότι µε τη Χάρη του ο Κρίσνα, έδωσε στο βασιλιά τη 
δυνατότητα να δει πιο πίσω απὀ τις εκατό προγενέστερες 
ενσαρκώσεις του για να βρει την αιτία. Είδελοιπόν ο βασιλιάς 
ότι σε µια προγενέστερη απὀ τις εκατό ζωές του είχε κάνει µια 
συγκεκριμένη πράξη, που δικαιολογούσε την τυφλότητά του 
στην συγκεκριμένη του ενσάρκωση. 

Η ιστορία αυτή δείχνει ότι τα γεγονότα της ζωής, που 
µερικές φορές φαντάζουν παράλογα ἡ τυχαία, τα βλέπουμε 
έτσι µόνο και µόνο επειδή εμείς δεν είµαστε σε θέση να έχου- 
µε την πλήρη εικόνα τους. Συχνά ταλαιπωρούμαστε από τις 
αναποδιές, τα ατυχήµατα και τις αρρώστιες που έρχονται στο 
δρόµο µας. Εἰναιλοιπόν επόμενο να απορούµε γιατί ένα αθώο, 
νέο παιδί πεθαίνει ή γιατί κάποιος συγγενής µας, που έχει 
καλή καρδιά, χτυπιέται απὀ κάποια ανίατη ασθένεια. Εξετάζο- 
ντας επιφανειακά τα γεγονότα που συμβαίνουν στον κόσµο, 
βλέπουμε ότι πολλά απὀ αυτά δε φαίνεται να έχουν κάποια 
λογική εξήγηση και έτσι, όταν παρατηρούμε τα βάσανα που 
περνάνε οι άνθρωποι, αρχίζουµε να αμφισβητούμε την ύπαρξη 
του Θεού και να αμφιβάλλουμε για τη σοφία και την Αγάπη 
Του. Εντούτοις, υπάρχουν απαντήσεις για το µεγάλο αυτό αἰ- 
νιγµα της ζωής. 

Αν μελετήσουμε τις Τραφές διαφόρων θρησκειών, θα 
ανακαλύψουµε ότι στις περισσότερες, οι ιδρυτές τους πί- 
στευαν σε αυτό που ονομάζεται Νόμος του Κάρμα καθώς 
και στη µετενσάρκωση. Μια δημοσκόπηση που έγινε το 1981 
αποκάλυψε ότι το 23256 των Αμερικανών πιστεύουν στη µε- 
τενσάρκωση. Εντούτοις τα ιερατεία ορισμένων θρησκειών 
στο Δυτικό κόσµο απορρίπτουν αυτή τη δοξασία. Όμως 
αν κάνουμε µία έρευνα στις αυθεντικές Γραφές των θρη- 
σκειών του κόσμου, θα βρούμε αναφορές για το κάρµα και τη 
µετενσάρκωση. 
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Αναφορές για την μετενσάρκωση 
στο κατά Ματθαίον Ευαγγέλιο 


Πολλοί θεωρούν ότι η µετενσάρκωση αποτελεί στοιχείο 
µόνο της Ινδουιστικής και της Βουδιστικής παράδοσης. Όμως 
και στο Χριστιανισμό και μάλιστα στην Καινή Διαθήκη, υπάρ- 
χουν αναφορές που δείχνουν ότι οι άνθρωποι εκείνου του και- 
ρού γνώριζαν και πίστευαν στη µετενσάρκωση. Ὑπάρχει µια 
περικοπή που αναφέρει πως ο Χριστός εἶπε ότι ο προφήτης 
Ἠλίας επέστρεψε ως Ιωάννης ο Βαπτιστής. Αναφερόμενος 
µάλιστα στον Ιωάννη το Βαπτιστή, ο Ιησούς λέει: 


«Αληθώς σας λέγω, µεταξύ των γεννηθέντων υπό 
γυναικών δεν ἠγέρθη μεγαλύτερος Ιωάννου του 
Βαπτιστού. Πλήν ο μικρότερος εν τή βασιλεία των 
Ουρανών είναι μεγαλύτερος αυτού. Και αν θέλητε να 
δεχθείτε τούτο, αυτός είναι ο Ηλίας όστις έμελλε να έλθει 
εκ νέου..... Ο έχων ώτα ακούειν, ακουέτω». 
(Ματθ. 11:11 -15) 


Σε κάποια άλλη περικοπή του Ευαγγελίου συναντάμε επί- 
σης την ένδειξη ότι οι άνθρωποι του καιρού εκείνου αποδέχο- 
νταν την ιδέα της μετεμψύχωσης. Ο Ιησούς ρώτησε κάποτε 
τους µαθητές του: 


«Τίνα µε λέγουσιν οι άνθρωποι ότι είναι ο γιός του αν- 

θρώπου; Οι δε είπον, άλλοι µεν Ιωάννην τον Βαπτιστήν, 

άλλοι Ηλίαν, έτεροι δε Ἱερεμίαν ή ένα των προφητών». 
(Ματθ.16:13-14) 


Τι είναι ο νόμος του κάρµα και πώς λειτουργεί 
η µετενσάρκωση 
Καταρχήν, µετενσάρκωση εἶναι η πίστη της ενσάρκωσης 


της ψυχής απὀ µια µορφή ζωής σε µία άλλη. Αν και οἱ περισ- 
σότερες θρησκείες δέχονται ότι η ψυχή είναι αθάνατη, δεν µας 
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λένε πού ήταν η ψυχή µας πριν απ᾿ αυτήν τη ζωή! Αν δεν πι- 
στεύουµε στην ύπαρξη προηγούμενων ζωών, τότε τι πιστεύ- 
ουμε, ότι η ψυχή µας απλώς γεννήθηκε µαζί μ᾿ αυτό το φυσικό 
σώµα; Αν πιστεύουμε ότι η ψυχή µας πηγαίνει κάθε φορά, µετά 
το θάνατο κάπου, τότε πού ήταν πριν απ᾿ αυτήν τη γέννηση: 

Οι μεγαλύτερες θρησκείες διδάσκουν ότι οι ψυχές µας 
δημιουργήθηκαν τότε που ο Θεός έφερε σε ύπαρξη όλη την 
Πλάση. Μέσα στις Γραφές αναφέρεται ακόµα ότι ο Θεός αρχι- 
κά ήταν ένας ανεκδήλωτος και απεριόριστος Ωκεανός Φωτός, 
Αγάπης και Συνειδητότητας και ότι αυτός ο Ένας και µοναδι- 
κός Θεός, κάποτε θέλησε να εκφραστεί και αυτή του η «Θέλη- 
ση» προκάλεσε µία δόνηση, η οποία εκφράστηκε µε δυο µορ- 
φές: ως Θείο Φως και Θείος Ἠχος.” 

Αυτή η Δημιουργική δόνηση µε τη µορφή του Θείου Φω- 
τός και του Θείου Ἠχου ή Μουσικής των Σφαιρών, εἶναι ο Λό- 
γος ή Άγιο Πνεύμα, που σύμφωνα µε τον Ευαγγελιστή ]ωάν- 
νη, έφερε σε ύπαρξη το ένα µετά το άλλο τα διάφορα Πνευµα- 
τικά Επίπεδα και τελικά τον Υλικό κόσµο. Λέγεται ακόµα ότιο 
Θεός έστειλε µέρη ή σταγόνες ή πνοές απὀ τον εαυτό Του, που 
τις ονομάζουμε ψυχές, προκειµένου αυτές να εποικήσουν τους 
Πνευματικούς κόσμους καιτο Υλικό Επίπεδο. Κάθε ψυχή ήταν 
µια σταγόνα απὀ Εκείνον τον Ίδιο και ως εκ τούτου ήταν της 
ιδίας ουσίας µε Αυτόν. Είναι δηλαδή οι ψυχές Θείο Φως, Αγά- 
πη και Συνειδητότητα. Οι ψυχές περιβλήθηκαν κατόπιν µε ένα 
σώμα καμωμένο απὀ τα ἴδια υλικά µε τον κόσμο στον οποίον 
στάλθηκαν να κατοικήσουν. Οι ψυχές είναι αγνό πνεύμα, αλλά 


1. Σημ. µετ. Στην Ανατολή δεν γίνεται διάκριση µεταξύ των όρων 
µετεμψύχωση και µετενσάρκωση καθώς δέχονται ότι µία ψυχή µπορεί 
γα φιλοζενηθεί σε ἑνα ανθρώπινο σώμα και στη συνέχεια αν ο άνθρωπος 
ζήσει µία κτηνώδη ζωή στην επόμενη τῆς ενσάρκωση να φιλοξενηθεί στο 
σώμα κάποιου ζώου και πάλι µε την εξέλιξη να επανέλθει και πάλι σε 
ένα ανθρώπινο σώμα. 

2. Σημ. µετ. Όπως ο στατικός ἠλεκτρισμός στα σύννεφα δημιουργεί 
τον κεραυνό που εκδηλώνεται ταυτόχρονα µε φως και ήχο. 
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αφού οι κόσμοι µέσα στους οποίους στάλθηκαν να ζήσουν και 
να εργαστούν ήταν Καμωμένοι απὀ διαφορετικά υλικά, δε θα 
μπορούσαν να παραμένουν και να εργάζονται µέσα σε αυτούς 
τους κόσμους αν δεν είχαν κι εκείνες ένα ανάλογο σώµα ώστε 
να είναι σε θέση να επικοινωνούν και να κινούνται µέσα σ᾿ 
αυτούς. Έτσι σε κάθε ψυχή που έστειλε ο Θεός στα διάφορα 
Πνευματικά Επίπεδα και στον Υλικό κόσµο, έδωσε και ένα κα- 
τάλληλο σώμα. 

Καθώς οι ψυχές άρχισαν να απασχολούνται και να απορ- 
ροφώνται µέσα στους κόσμους στους οποίους βρέθηκαν, αργά 
αλλά σταθερά, άρχισαν να ξεχνούν την αρχέγονη υπόστασή 
τοὺς ως µέρη, ως πνοές (Παλ. Διαθήκη), ως σταγόνες απὀ το 
Ωκεανό της Θεότητας (Ανατ. Θρησκείες). Οι κόσμοι αυτοί εἰ- 
χαν πολλά θέλγητρα και οι ψυχές χάθηκαν µέσα σε αυτούς. Στο 
Ὑλικό Επίπεδο οι ψυχές ταυτίστηκαν τόσο πολύ µε το σώµα 
που τις φιλοξενούσε, ώστε έχασαν τη συνειδητότητα και την 
ταυτότητά τους σαν ψυχές κι άρχισαν να ασχολούνται µόνο 
µετις δραστηριότητες αυτού του κόσμου. Ὁ νους, που δόθηκε 
κι αυτός σε κάθε ψυχή, σαν εραστής της ηδονής, τράβηξε την 
προσοχή της απὀ το Θεό και την έστρεψε στον κόσμο. Έτσι, η 
ψυχή βρέθηκε να πολιορκείται απὀ πλήθος επιθυμιών, που την 
οδήγησαν σε ενέργειες αρνητικές και λανθασμένες. Μέσα απὀ 
την επιθυμία της να αποκοµίζει διαρκώς εγκόσµιες ευχαριστή- 
σεις, στην πορεία έγινε ἁπληστη καιλάγνα. Άρχισε ναλέει ψέ- 
µατα και να χρησιμοποιεί άτιµα µέσα για να εκπληρώσει αυτές 
τις επιθυμίες. Όταν πάλι οι επιθυµίες της δεν εκπληρώνονταν, 
τότε θύμωνε και πλήγωνε τους άλλους µε τη σκέψη, τα λόγια 
ή τις πράξεις τῆς. Βλέπουμε επομένως ότι η ψυχή, όταν ήρθε 
αντιμέτωπη µε τους πειρασμούς, οδηγήθηκε σε ενέργειες που 
δε χαρακτηρίζονταν απὀ Αγάπη και ήταν ενέργειες ξένες προς 
τη φύση της. 

Θεσπίστηκε λοιπόν στα κατώτερα Πνευματικά Ἐπίπεδα 
ο “Νόμος του Κάρμα”, έτσι ώστε οι ψυχές να δρέπουν τους 
καρπούς των πράξεών τους. Ο “Νόμος του Κάρμα” ορίζει, µε 
κάθε δράση, να δημιουργείται µία αντίδραση. Αυτός ο νόμος 
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αποτελεί και έναν απὀ τους θεμελιώδεις νόµους τῆς φυσικής 
επιστήµης. Καθετί που η ψυχή (ο άνθρωπος) σκέπτεται, κά- 
νει ή λέει καταγράφεται, κι είναι υποχρεωμένη να δρέψει τον 
καρπό του, µε συνέπεια η ψυχή να ανακυκλώνεται µέσα στις 
πολυποίκιλες μορφές ύπαρξης στα Εσωτερικά Επίπεδα καθώς 
και σε διάφορες μορφές ύπαρξης µέσα στον Ὑλικό κόσµο. Το 
ταξίδι της ψυχής καθορίζεται απὀ το Νόμο του Κάρμα, που 
είναι ένα αυστηρό σύστηµα ελέγχου και καταγραφής για όλα 
όσα κάθε ψυχή σκέπτεται, λέει και πράττει. Όλες οι καλές 
πράξεις επιβραβεύονται και όλες οι κακές τιμωρούνται. Υπάρ- 
χει δικαιοσύνη στο σύμπαν. Μπορεί να μοιάζει σαν κάποιος 
κακός άνθρωπος να έχει γλιτώσει την τιμωρία γι’ αυτά που 
έχει κάνει, ενώ σε κάποιον καλόκαρδο όλα να του πηγαίνουν 
στραβά. Ωστόσο, ο καθένας θα εισπράξει ακριβώς ό,τι του 
πρέπει. Αυτό µπορεί να συμβεί αµέσως ή μελλοντικά σε αυτή 
ή σε κάποια επόµενη ζωή. 

Πώς λοιπόν λειτουργεί ο Νόμος του Κάρμα; Αρχικά κα- 
ταγράφεται κάθε σκέψη, λόγος και πράξη, και στο τέλος κάθε 
ανθρώπινης ζωής, όλα συνυπολογίζονται. Για κάθε καλό που 
κάναμε, θα λάβουμε κάποια επιβράβευση και για κάθε κακό θα 
πρέπει να υποστούµε κάποια τιμωρία. Στο τέλος της ζωής µας 
επομένως το καλό και το κακό “ζυγίζονται” Στις θρησκείες της 
Ανατολής είναι κοινά αποδεκτό ότι η ψυχή επιστρέφει σε µια 
άλλη µορφή ὑπαρξηῆς, για να μπορέσει να δρέψει την επιβρά- 
βευση ή την τιμωρία που της αναλογεί για όλα όσα έχει κάνει 
στις προηγούμενες ζωές της. 


Είδη κάρµα 


Το κάρµα διακρίνεται σε τρία είδη: το σαντσίτ (5αΠ{514), το 
πραλάμπντα (Ρταἰαδάα) και το κριγιάµαν (Κγίγαπιαη) κάρ- 
μα. Το σαντσίτ ονομάζεται και “αποθήκη κάρμα”, γιατί είναι 
κάρµα που συσσωρεύεται στις διάφορες ζωές και κάθε φορά, 
στο τέλος κάθε ζωής προστίθεται στην αποθήκη αυτή ό,τι 
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κάρµα δεν έχει διευθετηθεί. Από αυτήν την αποθήκη κάρµα, 
ένα µερος προκαθορίζεται για να το διευθετήσουµε στην επό- 
µενη µας ενσάρκωση. 

Το πραλάμπντα κάρµα ή "μοίρα ή πεπρωμένο ή τύχη” 
εἶναι όπως προαναφέρθηκε ένα µέρος από το αποθηκευμένο 
κάρµα που µας δίνεται σε κάθε συγκεκριμένη µας ενσάρκωση 
για διευθέτηση. Όταν ένας άνθρωπος διαβαίνει το μονοπάτι 
της ζωής, δε γνωρίζει ότι ορισμένα γεγονότα θα του συμβούν 
ως αποτέλεσµα του πραλάμπντα κάρµα που του έχει παρα- 
χωρηθεί σ᾿ αυτήν τη ζωή. Μπορεί να νοµίζουµε ότι ορισμένα 
γεγονότα είναι τυχαία και απρόβλεπτα όµως είναι προκαθορι- 
σµένα πριν έρθουµε στη ζωή. Είναι προκαθορισμένο το κάρµα 
που θα υποµείνουµε. 

Το τρίτο είδος κάρµα ονομάζεται κριγιάµαν ή «καθηµε- 
ρινά δημιουργούμενο κάρµα». Δυτό εἶναι το νέο κάρµα που 
δημιουργούμε µε την ελεύὐθερή µας βούληση, µε τις ενέργειές 
μας, τους λόγους καιτις σκέψεις µας στην πορεία της τωρινής 
µας ζωής. Ένα µέρος του το πληρώνουμε σ’ αυτήν τη ζωή, ενώ 
το υπόλοιπο κριγιάµαν κάρµα στο τέλος της κάθε ζωής κατα- 
λογίζεται και πηγαίνει στην «αποθήκη κάρµα» ἡ σαντσίτ κἁρ- 
μα. Κι έτσι ο τροχός συνεχίζει να γυρνάει, καθώς πριν απὀ την 
επόμενη γέννηση ένα µέρος απ’ αυτά πουθα µας συμβούν, µας 
παραχωρείται να το υποστούµε ως πεπρωμένο ἡ πραλάμπντα 
κάρµα. 

Η διαδικασία αυτή μοιάζει µε το ταμείο µιας επιχείρησης. 
Κάθε µέρα κερδίζουμε ή χάνουμε χρήματα κι αυτό είναι µέ- 
ρος από το καθημερινό ή το κριγιάµαν κάρµα. Στο τέλος της 
ημέρας κάνουμε λογαριασμό, για να δούµε τι έχει απομείνει 
απὀ τις δοσοληψίες µας κι αυτό αποτελεί µέρος της αποθή- 
κης µας. Έτσι, εµείς αποφασίζουμε πόσα χρέη µας θα ξεπλη- 
ρώσουμε την επόμενη µέρα και πόσα έσοδα λογαριάζουµε να 
εισπράξουµε. Αυτά αποτελούν µέρος απὀ τις συναλλαγές της 
επόμενης µέρας, τα οποία αποτελούν το πραλάμπντα κάρµα 
ή τη «μοίρα» της επόµενης µέρας. Το τι θα συμβεί µετά την 
κάθε ζωή και το πού θα πάµε µετά το θάνατό µας, προκαθο- 
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ρίζεται από το κάρµα µας. Το κάρµα προκαθορίζει επίσης το 
είδος του σώματος µέσα στο οποίο θα γεννηθούµε στην επό- 
µενη ζωή. Προκαθορίζει επιπλέον, μέχρις ενός βαθμού, τι θα 
μας συμβεί σ᾿ εκείνη τη ζωή. Ωστόσο, όλα όσα µας συμβαίνουν 
δεν οφείλονται µόνο στο κάρµα. Έτσι ένα µέρος τῆς ζωής µας 
προκαθορίζεται απὀ το Κάρμα, αλλά το υπόλοιπο βασίζεται 
στην ελεύθερή µας βούληση. Λέγεται ότι το 7596 απ’ ότι µας 
συμβαίνει είναι καρµικά προκαθορισμένο και το 259060 είναι µια 
ελεύθερη ζώνη µέσα στην οποία έχουµε ελευθερία δράσης. Με 
την ελεύθερη βούληση μπορούμε να καθορίσουµετις σκέψεις, 
τα λόγια και τις πράξεις µας. Επομένως, μπορούμε να επιλέ- 
ἔουμε να κάνουμε το καλό, για το οποίο θα ανταμειφθούμε, ή 
μπορούμε να επιλέξουμε το κακό, για το οποίο όµως θα υπο- 
στούµε τις συνέπειες. Στις Τραφές συναντάµε πολλές αναφο- 
ρές σχετικά µε τον κύκλο του Κάρμα. Στο Ευαγγέλιο επισηµαί- 
νεται ότι «όπως έσπειρες θα θερίσεις». Στις Μουσουλμανικές 
Γραφές λέγεται ότι υπάρχουν δυο άγγελοι που καταγράφουν 
όλες µας τις σκέψεις, τα λόγια και τις πράξεις. Από αυτούς, 
ο ένας άγγελος, όπως λένε, κάθεται στον έναν ώμο και κα- 
ταγράφει τις καλές µας πράξεις και ο άλλος άγγελος κάθεται 
στον άλλον ώμο και καταγράφει τις κακές µας πράξεις, για τις 
οποίες στο τέλος τῆς ζωής µας θα πρέπει να λογοδοτήσουµε. 
Στις Ινδουιστικές παραδόσεις αναφέρεται ότι οι ψυχές, επι- 
στρέφουν πάνω στη γη, κάθε φορά σε µία νέα ύπαρξη, σε ένα 
συγκεκριµένο σώµα, ανάλογα µετις πράξεις των περασμένων 
τους ζωών. Μέσα σε αυτές περιγράφεται ακόµα ένα ολόκληρο 
σύστηµα κανόνων και τρόπου ζωής, προκειµένου απὀ τη µια 
να ελαττώνουµε ή να αποφεύγουμε εκείνες τις πράξεις που 
θα έχουν αποτέλεσµα τη δηµιουργία κακού Κάρμα κι απὀ την 
άλλη να απασχολούµαστε σε δραστηριότητες που θα επιφέ- 
ρουν την ανταμοιβή µας. 


157 


Ἡ αναζήτηση τής αληθινής µας ταυτότητας 





Ὑπάρχει διαφυγή απὀ το νόµο του κάρµα; 


Αν αφεθούµε μόνοι µας, θα συνεχίσουμε να αθροίζουµε 
κάρµα, καλό ή κακό, για το οποίο µια µέρα θα υποχρεωθούµε 
να επιβραβευτούμε ή να τιμωρηθούμε. Κατά συνέπεια, ποτέ 
δεν επέρχεται ισορροπία και συνεχίζουμε να ερχόμαστε στη 
ζωή ξανά και ξανά. Κάποιος µπορεί να απορεί, γιατί οι καλές 
πράξεις απὀ μόνες τους δεν είναι αρκετές για να µας εμποδί- 
σουν απὀ το να συνεχίσουμε να πηγαινοερχόµαστε στον υλικό 
κόσµο; Ο Κρίσνα πολύ όμορφα παρομοιάζει το κάρµα µε αλυ- 
σίδες. Το κακό κάρµα, λέει, είναι αλυσίδες απὀ σίδερο αλλά 
και το Καλό κάρµα εἶναι αλυσίδες, µόνο που είναι φτιαγμένες 
από χρυσό. Όμως, και αυτές, σαν αλυσίδες που είναι, µας κρα- 
τούν δεµένους στον κόσµο, στον Τροχό των γεννήσεων και 
των θανάτων. 

Ὑπάρχει όµως διέξοδος, υπάρχει τρόπος διαφυγής απ᾿ αυ- 
τόν τον Τροχό; Λέγεται πως, όταν ο Θεός έφερε σε ύπαρξη 
τη Δημιουργία Του, δημιούργησε διάφορα Επίπεδα ύπαρξης. 
Πρώτα δημιούργησε ένα Επίπεδο καθαρού πνεύματος που 
είναι γνωστό µε τη Σανσκριτική του ονομασία ραΐς Καπί και 
στη συνέχεια δημιούργησε κατά σειρά, το Ὑπεραιτιατό, το Αι- 
τιατό, το Αστρικό και τέλος το φυσικό Επίπεδο. Οι μεγάλοι 
Πνευμµατικοί Διδάσκαλοι µάς λένε ότι ο Ἰροχός αυτός ισχύει 
µόνο στα τρία απὀ τα πέντε Επίπεδα της Θεϊκής Δημιουργίας. 
Δηλαδή ο Νόμος του Κάρμα βρίσκεται σε ισχύ απὀ το Αιτιατό 
επίπεδο και κάτω. Είναι ένας νόμος που ισχύει στο φυσικό, στο 
Αστρικό και στο Αιτιατό επίπεδο. Όταν µε την εξέλιξη η ψυχή 
µας καταφέρει να υψωθεί πάνω απὀ τα τρία αυτά βασίλεια και 
εισέλθει στο τέταρτο βασίλειο, στην Ὑπεραιτιατή Περιοχή και 
στη συνέχεια στο πέμπτο βασίλειο, την αμιγώς Πνευματική 
περιοχή, το δαῖς Καπί που είναι εξ ολοκλήρου πλασμένο απὀ 
πνεύμα, τότε εμείς (ή ψυχή µας) θα έχει ξεφύγει απὀ την επί- 
ὅραση του Καρμικού Νόμου και τη διαδικασία των γεννήσεων 
και των θανάτων. Ἡ ψυχή µας δε θα είναι πια υποχρεωμένη να 
επιστρέφει πίσω στο φυσικό κόσµο και να συνεχίσει την πορεία 
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της στον κύκλο τῆς επιβράβευσης και τῆς τιμωρίας. Έχουμε 
λοιπόν τη δυνατότητα να αποδράσουµε απὀ τα βάσανα που 
µας επιφυλάσσει η φυσική ζωή και να απολαύσουμε τη ζωή σε 
βασίλεια όπου δεν υπάρχουν βάσανα, πόνοι και ταλαιπωρίες. 
Οι άγιοι που έχουν ταξιδέψει πέρα απ᾿ αυτά τα τρία βασί- 
λεια έχουν τη δύναμη να οδηγήσουν κι εµάς εκεί Και να µας 
απελευθερώσουν απὀ την επίδραση του κάρµα µας και επο- 
µένως απὀ τη διαδικασία των γεννήσεων και των θανάτων. 
Οι ίδιοι γνωρίζουν τέλεια τον τρόπο να χωρίζουν τη ψυχή 
τους απὀ το σώµα και να ταξιδεύουν Εσωτερικά, στα ανώτερα 
Πνευματικά βασίλεια. Γνωρίζουν ακόµα και το δρόµο τῆς επι- 
στροφής και μπορούν να οδηγήσουν Και άλλες ψυχές σε βα- 
σίλεια όπου θα είναι ανεπηρέαστες απὀ το Νόμο του Κάρμα. 
Όταν επιστρέψουµε (οι ψυχές) στη Πηγή µας, απελευθε- 
ρωνόμαστε από τα δεσµά του καρμικού κύκλου. Δεν είµαιστε 
πια υποχρεωμένοι να επιστρέψουµε και να ξαναζήσουµε εδώ, 
σ᾿ αυτό τον κόσμο, αφού ο χείµαρροςτου Θείου Φωτός καιτου 
Ύχου έχει τη δύναμη να εκμηδενίζει το κάρµα µας. Επομένως, 
όσο περισσότερο ερχόµαστε σε επαφή µε το Φως και τον Ἠχο, 
αιώνες καρµικών λογαριασμών καθαρίζουν και καίγονται. 


Ο δάσκαλος και η κατσίκα 


Εάν κατανοήσουμε το Νόμο του Κάρμα και της μετενσάρ- 
Κωσης τα γεγονότα αυτής της ζωής δε θα µας προκαλούν πια 
απορίες. Συνειδητοποιούµε τότε πως ό,τι συμβαίνει στους αν- 
θρώπους που ζουν σ’᾿ αυτό τον κόσμο είναι ο καρπός του πρα- 
λάμπντα κάρµατους. Συνειδητοποιούµε πως, όταν κάτι απρό- 
σµενο συμβεί σ ένα νέο παιδί ή σ’ έναν καλόκαρδο άνθρωπο, 
αυτό συμβαίνει γιατί ήρθε η ώρα να ξεπληρώσει κάτι που είχε 
κάνει σε προηγούµενη ζωή. Εξακολουθούμε να συµπονάµε και 
θέλουμε να βοηθάµε τους συνανθρώπους µας αλλά συγχρό- 
νως αντιλαμβανόμαστε και την αιτία των βασάνων τους. 

Ὑπάρχει και µια άλλη ενδιαφέρουσα ιστορία που σχετίζε- 
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ται µετο κάρµα καιτη συναντούμε στους µύθουςτου Τζατάκα, 
µέσα στις Βουδιστικές παραδόσεις. Τον παλιό καιρό, λοιπόν, 
κάποιοι Βουδιστές είχαν τη συνήθεια να θυσιάζουν ζώα, στη 
διάρκεια µιας επετείου που ονομαζόταν “Γιορτή των νεκρών”. 
Όπως λέει η ιστορία, ένας δάσκαλος είπε κάποτε στους µαθη- 
τές του να βρουν µια κατσίκα, για να την προσφέρουν θυσία 
σε αυτή τη Γιορτή των νεκρών. Στη συνέχεια τους έδωσε σα- 
φείς οδηγίες, να την πάνε στο ποτάμι και να την πλύνουν και 
έπειτα να περάσουν µια γιρλάντα µε λουλούδια γύρω απὀ το 
λαιμό της. Οι µαθητές υπάκουσαν στις οδηγίες του δασκάλου 
τους και βρήκαν µια κατσίκα, που στη συνέχεια την πήγαν στο 
ποτάμι. Όταν όµως την έλουζαν και τη στόλιζαν, η κατσίκα 
άρχισε να γελάει χαρούμενη και ὕστερα απὀ λίγο άρχισε να 
κλαίει. Οι µαθητές απόρησαν µετη στάση τῆς και τη ρώτησαν: 
«Πιατί τη µια γελάς και την άλλη κλαις»; Τότε η κατσίκα τους 
απάντησε: «Να µου θέσετε αυτή την ερώτηση μπροστά στο 
δάσκαλό σας». 

Οι µαθητές έφεραν την κατσίκα µπροστά στο δάσκαλό 
τους και του περιέγραψαν τι είχε συμβεί. Όταν άκουσε τα κα- 
θέκαστα, ο δάσκαλος στράφηκε προς την κατσίκα και της έκα- 
νε την ίδια ερώτηση: 

- «Γιατί µια γελάς και µια κλαις»; Η κατσίκα τότετου εξή- 
γησε: 

-Σε µια από τις περασµένες µου ζωές ήμουν δάσκαλος, 
όπως εσύ. Θέλησα λοιπόν κι εγώ να κάνω µια προσφορά στη 
Γιορτή των νεκρών κι έτσι σκότωσα µια κατσίκα. Το αποτέλε- 
σµα αυτής µου της πράξης ήταν ότι υποχρεώθηκα να γεννηθώ 
και να πεθάνω πεντακόσιες φορές και σε καθεµιά απ᾿ αυτές 
θα έπρεπε να µου κόβουν το κεφάλι, όπως εἰχα κάνει κι εγώ 
σ’ εκείνη την κατσίκα. Τούτη είναι η πεντακοσιοστή και τε- 
λευταία µου γέννηση, οπότε γέλασα απὀ χαρά, αφού µετά τη 
σηµερινή µέρα θα απελευθερωθώ από την αποτρόπαια πράξη 
που κάποτε διέπραξα. 

- Και τότε, γιατί έκλαιγες; τη ρώτησε ο δάσκαλος. 

- Έκλαιγα, γιατί σκέφτηκα πως όταν µε σκοτώσεις, θα 
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υποχρεωθείς κι εσύ να σκοτωθείς πεντακόσιες φορές στις επό- 
µενες ζωές σου. Έκλαψα λοιπόν, επειδή σε λυπήθηκα. 

Ο δάσκαλος φοβήθηκε όταν σκέφτηκε τη μελλοντική τι- 
µωρία του και διαβεβαίωσε τη κατσίκα ότι δε θα τη σκότω- 
νε, οπότε κι εκείνη δε θα έπρεπε να ανησυχεί. Όπως όµως του 
εξήγησε η κατσίκα, δεν είχε σηµασία αν θα την σκότωνε ή όχι, 
γιατί έτσι κι αλλιώς θα πέθαινε εκείνη την ηµέρα. 

Ο δάσκαλος όµως επέμεινε ότι θα προστάτευε την κατσί- 
κα. Εκείνη ωστόσο του απάντησε ότι η προστασία του δεν 
μπορούσε να τη σώσει, γιατί δεν μπορούσε να αποφύγει την 
πληρωμή για τις προηγούμενες πράξεις της. Ο δάσκαλος πα- 
ρόλα αυτά πρόσταξετους µαθητές του να παρακολουθούν την 
κατσίκα ὀπου κι αν πήγαινε, για να εἶναι σίγουρος ότι τίποτα 
και κανείς δε θα την έβλαπτε. 

Καθώς κυλούσε η µέρα, η κατσίκα πείνασε και θέλησε να 
φάει λίγα φύλλα απὀ ένα θάµνο που βρισκόταν στην κορυ- 
φῄ ενός βράχου. Σκαρφάλωσε λοιπόν στην κορυφή, αλλά την 
ώρα που έτρωγε ένας κεραυνός χτύπησε το βράχο, µε απο- 
τέλεσµα να αποκολληθεί ένα κομμάτι του και να πέσει πάνω 
στην κατσίκα, σκοτώνοντάς την ακαριαία. 

Μόλις έµαθε τα νέα για το θάνατο τῆς κατσίκας, ο δάσκα- 
λος γύρισεπρος τους µαθητές του καιτους είπε: «Αν οι άνθρω- 
ποι γνώριζαν το τίμημα που θα όφειλαν να πληρώσουν για τις 
πράξεις τους, ποτέ δε θα πλήγωναν κανένα ζωντανό πλάσμα, 
άνθρωπο ή ζώο». Από τότε, οἱ µαθητές και ο δάσκαλός τους 
αποφάσισαν να µη σκοτώσουν ξανά κανένα ζωντανό πλάσμα. 

Έτσι λοιπόν και εµείς όταν συνειδητοποιήσουµε την ισχύ 
του Νόμου του Κάρμα, θα προσέχουμε σχολαστικά τις πράξεις 
μας. Δεθα θέλουμε να κάνουμε τίποτα που να δημιουργεί και- 
νούριο κάρµα. Ακόμα, θα καταλάβουμε ότι δεν υπάρχει τίποτα 
που να είμαστε σε θέση πραγματικά να το αποφύγουμε. Όπως 
έλεγαν και οι αρχαίοιΈλληνες: «Το πεπρωμένο φυγείν αδύνα- 
το». Προς στιγµή, µπορεί να νοµίζουµε ότι είµαστεσε θέση να 
ξεφύγουμε απὀ διάφορα γεγονότα. Όμως, αργά ἡ γρήγορα,θα 
κληθούμε να πληρώσουμε γι’ αυτά. Ἡ γνώση αυτού του νόµου 
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θα έχει ὡς συνέπεια να αποφασίσουµε να τηρούµε πιο πιστά 
τις ηθικές αξίες της ζωής. 


Οι ηθικές αξίες 


Οι ηθικές αξίες δεν είναι ένα σύστηµα κανόνων που πρέπει 
να ακολουθούμε. Μας δόθηκαν από άγιους και Διδασκάλους 
που γνώριζαν πώς λειτουργεί το σύμπαν, γνώριζαν το νόμο 
του Θεού και γνώριζαν ποιες πράξεις μπορούν να µας γλι- 
τώσουν απὀ την επίδραση του κάρµα. Μας λένε λοιπόν πως, 
όταν ευλογηθούµε να έρθουµε στα πόδια ενός Τελείου Διδα- 
σκάλου, εκείνος θα αναλάβει να εξοφλήσει το λογαριασμό 
τού κάρµα µας και να µας δείξει πώς μπορούμε να απελευ- 
θερωθούµε από τον Κύκλο των Γεννήσεων και των Θανάτων. 
Ο τρόπος µε τον οποίο ορίζει ότι μπορούμε να το πετύχουμε 
είναι ο διαλογισµός και η καλλιέργεια των ηθικών αρετών της 
µη βίας, της φιλαλήθειας, της αγνότητας, της ταπεινότητας, 
της προσφοράς υπηρεσιών µε ανιδιοτέλεια και η Αγάπη προς 
όλους. Η αρχή τῆς χορτοφαγίας βασίζεται στη γνώση του Νό- 
µου του Κάρμα. Ακολουθώντας χορτοφαγική διατροφή, απο- 
φεύγοντας δηλαδή το κρέας, τα ψάρια, Και τα πουλερικά, απο- 
φεύγουμε να αφαιρούμε τη ζωή απὀ τα ζώα και να πέφτουµε 
σε παραπτώματα που ανήκουν στην κατηγορία τῆς «μη βίας». 

Οι αρετές της µη βίας, τῆς φιλαλήθειας, της αγνότητας, 
της ταπεινότητας και τῆς ανιδιοτελούς προσφοράς, όλες πη- 
γάζουν απὀ την Αγάπη. Ἡ Αγάπη είναι ο Θεός και ο Θεός εἰ- 
ναι Αγάπη. Η Αγάπη εἶναι µια έμφυτη ιδιότητα της ψυχής µας. 
Όπως είδαµε προηγουμένως, όταν η ψυχή στάλθηκε απὀ το 
Θεό να κατοικήσει στον κόσµο, απώλεσε τη γεμάτη Αγάπη 
φύση της, επειδή άρχισε να επιδιώκει την ικανοποίηση των 
εγκόσµιων επιθυμιών τῆς. Αυτές οι πράξεις απομάκρυναν όλο 
και πιο πολύ την ψυχή απὀ το Θεό και απὀ την αληθινή της 
φύση. Για να επιστρέψουµε ξανά στο Θεό έχουµε στο οπλο- 
στάσιό µας δυο βοηθητικούς παράγοντες: το διαλογισµό και 
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την ηθική διαβίωση. Ἡ ηθική διαβίωση µάς βοηθάει να επα- 
νακτήσουµε την αληθινή µας φύση, να είμαστε δηλαδή γεµά- 
τοι Αγάπη. Όλες οι υπόλοιπες αρετές είναι επακόλουθα της 
Αγάπης. Όταν αγαπάμε δεν ασκούµε βία. Σκεφτόµαστε ποτέ 
να πληγώσουµε εκείνους που αγαπάμε; Σίγουρα όχι. Όταν 
αγαπάμε, είμαστε ειλικρινείς και τίµιοι, γιατί δεν έχουµε τίπο- 
τα να κρύψουμε απ’ αυτούς που αγαπάµε. Επίσης ποτέ δε θα 
κλέψουμε ούτε θα ζεγελάσουµε όσους αγαπάμε, οπότε και οι 
δοσοληψίες µας θα βασίζονται πάντοτε στην ειλικρίνεια και 
στην αλήθεια. Ποτέ δεθα µας κυριεύει ο πόθος γι αυτούς που 
αγαπάμε. Θα τους τιµάμε και θα τους σεβόμαστε και ποτέ δε 
θα προσπαθήσουμε να τους αποσπάσουµε τίποτα, για να ικα- 
νοποιήσουµε απλώς τις λάγνες επιθυμίες µας. Όπου υπάρχει 
Αγάπη υπάρχει και ταπεινότητα. Ποτέ δε θα προσπαθήσουμε 
να εξυψλωσουµε τον εαυτό µας Και να είµαστε υπερόπτες μ᾿ 
εκείνους που αγαπάµε. Όπου υπάρχει αγάπη υπάρχει ανιδιο- 
τελής προσφορά. Θα επιθυμούμε να βοηθάµετους άλλους και 
να γινόμαστε θυσία γι’ αυτούς που αγαπάμε. 

Αναπτύσσοντας τις ηθικές αρετές, θα πλησιάσουµε την 
αρχέγονη κατάστασή µας, που είναι πνεύμα και αγνή Αγάπη. 
Μαζί µε το διαλογισμµό, την τεχνική της υπέρβασης της σω- 
µατικής µας συνειδητότητας, μπορούμε να προοδεύσουµε σίἰ- 
γουρα και σταθερά στο δρόµο της επιστροφής µας πίσω, στο 
Αιώνιό µας Σπίτι, πίσω στο Θεό και έξω απὀ τον Κύκλο του 
Κάρμα. Συνεπώς, µέσω του διαλογισμού και της ηθικής δια- 
βίωσης, μπορούμε να βάλουμε ένα τέλος στην επαναγέννησή 
μας και στις καρµικές αντιδράσεις. 


Τι έχει αξία στη ζωή 
Πιθανόν να αναρωτιέστε πώς είναι δυνατόν να εξακρι- 
βώσουμε την αλήθεια για το κάρµα και τη µετενσάρκωση. Ἡ 


σύγχρονη επιστήμη τις τελευταίες δεκαετίες έχει αρχίσει να 
επιβεβαιώνει την ύπαρξη του Νόμου του Κάρμα και τῆς µετεν- 
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σάρκωσης, βασισμένη στις καταλυτικές μαρτυρίες ανθρώπων 
που βίωσαν παραθανάτιες εµπειρίες. Αυτοί ανακάλυψαν πως, 
όταν εγκατέλειψαν το σώμα, είδαν να περνάει μπροστά απότα 
µάτια τους ολόκληρη η ζωή τους Και µια φιλόστοργη οντότη- 
τα, λειτουργώντας σαν οδηγός, τους βοηθούσε να κάνουν µια 
ανασκόπηση των γεγονότων τῆς ζωής τους. Είδαν την κατα- 
γραφή όλων των σκέψεων, των λόγων Και των πράξεών τους 
και επιπλέον μπορούσαν να νιώσουν τα συναισθήματα και να 
διαβάσουν τις σκέψεις των άλλων που οι ίδιοι επηρέασαν µέ- 
χρι τότε µετις πράξεις τους. 

Ο σκοπός αυτής της ανασκόπησης ήταν να δείξει στα 
άτοµα, πόση αγάπη, ενδιαφέρον και βοήθεια είχαν δείξει οι 
ίδιοι στους άλλους κατά τη διάρκεια της ζωής τους. Όσοι 
βίωσαν αυτήν την ανασκόπηση στη διάρκεια κάποιας παρα- 
θανάτιας εμπειρίας τους, μίλησαν µε τα ίδια λόγια και είπαν 
συµπερασµατικά ότι η εμπειρία που βίωσαν τους έδωσε να 
καταλάβουν ότι δεν είχε σημασία πόσα χρήματα εἶχαν κά- 
νει στη ζωή τους, δεν είχε σημασία πόση ισχύ και δύναμη εἶ- 
χαν αποκτήσει, δεν είχαν σημασία το καλό τους όνοµα και η 
φήμη, δεν είχαν σηµασία τα εγκόσµια επιτεύγματά τους, δεν 
είχε σημασία αν είχαν πάρει το χρυσό ή το χάλκινο μετάλλιο 
στους Ολυμπιακούς Αγώνες ή αν είχαν κερδίσει τον τίτλο της 
µις Υφήλιος ή αν είχαν γίνει πρὀεδροι ή βασιλιάδες. Οι μόνες 
στιγμές που είχαν σημασία και θεωρήθηκαν άξιες λόγου ήταν 
οι στιγμές που κατά τη διάρκεια της µέχρι τότε ζωής τους εἷ- 
χαν επιδείξει Αγάπη, καλοσύνη, φροντίδα και ευσπλαχνία για 
τους άλλους. 

Ἡ Αγάπη είναι Νόμος του Σύμπαντος. Στο τέλος της τω- 
ρινής µας ζωής, εκείνο που θα μετρήσει είναι το μέγεθος της 
Αγάπης και η αυτοθυσία που δείξαµε για τους άλλους καθώς 
και η συμπόνια και η βοήθεια γι’ αυτούς. Έτσι λοιπόν, όλοι 
όσοι βίωσαν µια παραθανάτια εμπειρία, όταν επανήλθαν στη 
σωματική τους συνειδητότητα αναθεώρησαν ριζικά τον τρόπο 
µε τον οποίο µέχρι τότε ζούσαν. Συνειδητοποίησαν άµεσα ότι 
αυτό που μετράει είναι οι ηθικές αξίες. Αυτό που µετράει µέσα 
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στη Θεϊκή Δημιουργία, είναι το ποιοι είμαστε ὡς άτοµα και όχι 
τα εγκόσµια επιτεύγματα και οι κατακτήσεις µας. 

Όπως αυτοί που βίωσαν παραθανάτιες εµπειρίες έτσι και 
εμείς, μπορούμε να βιώσουµε την ίδια μεταμόρφωση, όταν 
έρθουµε σε επαφή µε το Φως και τον Ἠχο στη διάρκεια του 
διαλογισμού µας. Ἡ επαφή αυτή σβήνει το κάρµα αιώνων και 
µας πλημμυρίζει µε Αγάπη, που είναι η αληθινή µας υπόσταση. 
Ὁπωςλέεικαιο Σαντ Ντάρσαν Σινγκσε κάποιους στίχουςτου: 


«Ἠπια το κρασί που µε γεμίζει έκσταση, 
Κι άρχισα να αγαπώ όλη την ανθρωπότητα, Ω Οινοχόε.» 


Το “κρασί” στο οποίο αναφέρεται είναι ένας ποιητικός 
όρος που συναντάμε στη μυστικιστική ποίηση των Σούφι ! και 
εννοεί τον Ἱερό Λόγο ή το Φως και τον Ἠχο του Θεού. Όταν 
έρθουµε σε επαφή µαζί του, πλημμυρίζουµε απὀ Θεϊἴκή αγάπη 
και έκσταση και αρχίζουμε να αγαπάμε όλη την ανθρωπότητα. 
Όπως είπε και ο Ἰσάραν Ντας, ένας μεγάλος µυστικιστής ἁγι- 
ος που έζησε μερικές εκατοντάδες χρόνια πριν: 


«Η Αγάπη από τις εγκόσµιες προσκολλήσεις 
µάς ελευθερώνει και στον Κύριο κοντά µάς οδηγεί. 
Η Αγάπη µάς μετουσιώνει 
και µε το πνεύμα της Βασιλείας του Θεού µας πληρεί.» 


Ας προσπαθήσουμε να ζήσουμε τη ζωή µας µετέτοιον τρό- 
πο, ώστε να ξεφύγουμε απὀ την επίδραση του κάρµα. Αυτό 
μπορούμε να το πραγµατοποιήσουµε όταν μάθουμε τη µέθο- 
δο του διαλογισμού απὀ έναν αρμόδιο Διδάσκαλο και στη συ- 
νέχεια αφιερώνουµε χρόνο σε διαλογισµό και ακόµα ζώντας 
µια ηθική και ενάρετη ζωή. Δεν μπορούμε να αλλάξουμε ό,τι 
έχουµε κάνει αλλά μπορούμε να εµποδίσουµε τον εαυτό µας 
να φυτέψει τους σπόρους ενός σκοτεινού μέλλοντος. Αντί γι’ 


1. Σημ μετ. «Σούφι» ονομάζονται οι μύστες του Ισλάμ 
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αυτό, ας φυτέψουµε τους σπόρους για µια πλούσια µελλοντι- 
κή συγκομιδή που θα είναι γεμάτη απὀ πνευματικότητα, Αγά- 
πη και Φως. 


ο νου» 
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11. Εναρµονιστείτε µετη ζωή του Φωτός 


Στην εποχή που ζούμε γνωρίζουμε ότι µέσω της τηλεόρα- 
σης μπορούμε να δούµε και να ακούσουμε προγράµµατα που 
μεταδίδονται απὀ µακριά απλώς και µόνο µε το πάτηµα ενός 
κουμπιού, συντονίζοντας τη συσκευή µας µε κάποιο συγκεκρι- 
µένο σταθμό. Σε μερικές χώρες μπορούμε να συντονιστούµε 
µόνο µε έναν ή δυο σταθμούς, ενώ σε άλλες μπορούμε να επι- 
λέξουμε εκπομπές µέσα από εκατό και πλέον κανάλια. Μολο- 
νότι όλοι οι σταθμοί εκπέµπουν ταυτόχρονα, εμείς ακούμε και 
βλέπουμε µόνο εκείνον το σταθµό στον οποίο είναι συντονι- 
σµένο το κουμπί της τηλεόρασης. Για να παρακολουθήσουμε 
κάποιο άλλο πρόγραµµα, πρέπει να γυρίσουμε το κουμπί σε 
κάποια άλλη συχνότητα. 

Κάθε άνθρωπος, είναι σαν τον δέκτη τῆς τηλεόρασης. Ο 
εγκέφαλος και οι αισθήσεις µας είναι δομημένα µε τέτοιο τρό- 
πο, ώστε να είμαστε σε θέση να συντονιστούμε µε τον εξω- 
τερικό κόσµο. Βλέπουμε, ακούμε, µυρίζουµε, γευόµαστε και 
αγγίζουµε το εξωτερικό µας περιβάλλον. Ἐστιάζοντας την 
προσοχή µας στις εντυπώσεις που προσλαµβάνουµε µέσω 
των αισθήσεων, είµαστε σε θέση να αντιληφθούμε τι συµβαί- 
νει γύρω µας στο φυσικό κόσµο. Ωστόσο, κάθε άνθρωπος έχει 
προικιστεί απὀ το Θεό µε την ικανότητα να συντονίζεται και μ 
ένα άλλο κανάλι. Ένα κανάλι που αντιλαμβάνεται και δέχεται 
μηνύματα από βασίλεια πέραν του φυσικού κόσμου. 

Σε κάθε εποχή υπήρξαν άνθρωποι οι οποίοι αναφέρθηκαν 
σε εµπειρίες τους που υπερέβαιναν το φυσικό κόσµο. Αν εξε- 
τάσουµε λεπτομερώς τα κείµενα και τα γραπτά τέτοιων Φιλο- 
σόφων, αγίων και µυστών, θα βρούμε αναφορές για εµπειρίες 
τους απὀ θαυμαστά βασίλεια στο υπερπέραν. Αυτές οι ανα- 
Φορές, µας δίνουν ένα ευρύ φάσμα πληροφοριών, σχετικά µε 
τις επαφές τους µε πνεύματα και µε θαυµάσιους υπερφυσικούς 
κόσμους και ακόµα για το φτερούγισμα της ψυχής τους σε 
επουράνια βασίλεια που κατοικούνται απὀ όντα από αιθερική 
ύλη. 
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Αν διαβάσουμε τις αφηγήσεις τέτοιων αγίων και προφη- 
τών, ανακαλύπτουμε περιγραφές απὀ εµπειρίες που είχαν 
ακόµα και µε τον ίδιο το Θεό. Όταν βρίσκουμε τόσες πολλές 
αφηγήσεις σε όλες τις θρησκείες, σε όλες τις χώρες και σε όλες 
τις χρονικές περιόδους, είναι δύσκολο να τις αγνοήσουµε, θε- 
ωρώντας τες απλώς και µόνον ταξίδια της φαντασίας. Είναι 
τόσες πολλές οι αναλογίες και οι ομοιότητες στα γραπτά αν- 
θρώπων που ποτέ δεν είχαν καν ακούσει ο ένας για τον άλλον, 
ώστε αναρωτιέται κανείς αν πράγματι υπάρχουν περιοχές του 
υπερπέραν, στις οποίες μπορούμε να ταξιδέψουµε και εμείς 
τώρα. Ενώ απολαμβάνουμε να διαβάζουμε αυτές τις εµπειρίες 
και τις βρίσκουμε συναρπαστικές, µόνον ένας τρόπος υπάρ- 
χει να επιβεβαιώσουµε αν αυτές οι Εσωτερικές εµπειρίες είναι 
αληθινές ή όχι. Το διάβασμα για ανώτερες περιοχές µπορεί να 
εξάπτει την περιέργειά µας, αλλά δεν µπορεί να αποδείξει την 
ὐπαρξή τους. Ἡ θεωρητική γνώση βρίσκεται στη σφαίρα της 
πίστης. Την έμπρακτη απόδειξη είναι απαραίτητο να την βι- 
ώσουμε εμείς οι ίδιοι, εδώ και τώρα για να αποκτήσουμε πε- 
ποίθηση για την ύπαρξη των πνευματικών κόσμων. Γεννιέται 
επομένως το ερώτημα, πώς μπορούμε να βιώσουµε αυτή την 
εμπειρία εμείς οι ίδιοι; 


Αποκτήστε προσωπική εμπειρία 
των Πνευματικών βασιλείων 


Εκείνοι που έχουν καταφέρει να σπάσουν τα δεσµά του 
φυσικού κόσμου µάς βεβαιώνουν πως είναι εφικτό να βιώσουν 
και άλλοι άνθρωποι τις ίδιες εµπειρίες. Χρησιμοποιώντας τη 
σύγχρονη ορολογία, σύμφωνα µε τα πιο πάνω, μπορούμε να 
φανταστούμε αυτή τη μέθοδο σαν το συντονισμό µε ένα κανά- 
λιµετο οποίο μπορούμε να έχουµε πρόσβαση στα Πνευματικά 
βασίλεια του υπερπέραν. Ενώ το κανάλι του κόσμου εκπέμπει 
οπτικά και ηχητικά κύματα σε συγκεκριμένη συχνότητα, που 
είναι ορατή και ακουστή απὀ τα φυσικά µας µάτια και αυτιά, 
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το κανάλι των Πνευματικών βασιλείων εκπέμπει σε ένα ρεύ- 
μα Φωτός και Ἠχου που είναι ορατό και ακουστό µόνον απὀ 
την ψυχή µας. Ακριβώς όπως έχουµε µάτια και αυτιά για να 
βλέπουμε και να ακούμε το φυσικό κόσµο, η ψυχή µας αντι- 
λαμβάνεται µέσω του Εσωτερικού οφθαλμού και του Έσωτε- 
ρικού αυτιού, που είναι συντονισμένα µε ορισμένη Πνευµατι- 
κἠ συχνότητα, τους πνευματικούς κόσμους. Ἰόσο το φυσικό, 
όσο και το Πνευματικό βασίλειο εκπέµπουν ταυτόχρονα. Στην 
πραγματικότητα, αυτήν ακριβώς τη στιγµή που μιλάμε υπάρ- 
χει ζωή που εξελίσσεται στα Πνευματικά βασίλεια, τα οποία 
είναι τόσο απέραντα, που κάνουν αυτήν τη γη να μοιάζει µε 
μικροσκοπική κουκίδα. Ἡ ζωή αυτή εἶναι κρυμμένη απὀ τα 
εξωτερικά µας μάτια, αλλά είναι προσιτή στο Εσωτερικό µας 
µάτι. Απλώς χρειάζεται να μάθουμε να συντονιζόµαστε µε το 
Φως, Εσωτερικά, ώστε να γίνουμε µάρτυρές του. 

Οι άγιοι και οἱ Διδάσκαλοι διαμέσου των αιώνων έχουν 
τελειοποιήσει µια μέθοδο για το συντονισμό µας µε το Φως. 
Οι ίδιοι έχουν δώσει άρτια µορφή σε τεχνικές που μπορούν να 
ασκηθούν κι από άλλους. Έχουν πει ότι η αλήθεια είναι απλή. 
Τα μυστήρια της φύσης μοιάζουν πολύπλοκα, όταν όµως οι 
επιστήμονες σπάσουν τον κώδικα, ανακαλύπτουν τις κρυµμµέ- 
νες αρχές, που στην πραγματικότητα είναι απλές. Το ίδιο συµ- 
βαίνει και µε τη διαδικασία της επαφής µε το Φως Εσωτερικά. 
Το ζήτημα είναι απλώς να αλλάξουμε σταθμό και από τους τη- 
λεοπτικούς και ραδιοφωνικούς σταθμούς του υλικού κόσμου 
να συντονιστούµε µε αυτόν του Εσωτερικού κόσμου. Χρειάζε- 
ται µε άλλα λόγια να αποσύρουµε την προσοχή µας απὀ τον 
εξωτερικό κόσμο και να τον στρέψουµε στον Εσωτερικό. Είναι 
ακριβώς όπως επιτυγχάνεται ο τηλεοπτικός συντονισμός µε 
το γύρισμα ενός διακόπτη. 

Ας κάνουμε αυτήν την απλή άσκηση. Τούτη τη στιγµή κοι- 
τάµε ίσια μπροστά µε τα εξωτερικά µας µάτια και η προσοχή 
µας επικεντρώνεται στο οπτικό πεδίο που βρίσκεται μπροστά 
από τους βολβούς των ματιών µας. Τώρα, µε τα µάτια ανοιχτά, 
φέρτε στο νου ένα δέντρο. Δείτε τα πράσινα φύλλα του. Τα 
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µάτια σας είναι ακόµα ανοιχτά, αλλά η προσοχή σας επικε- 
ντρώνεται στην εικόνα του δέντρου µέσα στο νου σας. Δεν 
απαιτείται προσπάθεια. Είναι απλά µια μετάθεση τῆς προσο- 
χής σε διαφορετικό σηµείο. Η ίδια αρχή ισχύει και στην περί- 
πτωση του συντονισμού µε το Φως. Εμείς απλά µεταθέτουµε 
την προσοχή µας Εσωτερικά. 

Το σηµείο που περιγράφουν ως αφετηρία όλοι οι μύστες 
που έχουν διασχίσει το υπερπέραν είναι γνωστό ως “Τρίτος” 
ή “Μοναδικός Οφθαλμός” και εντοπίζεται ανάµεσα και πίσω 
απὀ τα δυο φρύδια. Αυτό είναι το σηµείο λήψης του καναλιού 
που οδηγεί στους Εσωτερικούς κόσμους. Όταν κλείνοντας τα 
µάτια µας συγκεντρωθούµε Εσωτερικά, θα µπορέσουµε να 
δούµε και να ακούσουμε το Φως και τον Ἠχο του υπερπέραν. 
Μέσω της καθοδήγησης και τῆς βοήθειας ενός Ειδήµονα που 
κατέχει αυτήν την τεχνική, θα δούµε ένα πανόραμα απὀ Φώτα 
και θα ακούσουμε µια Ουράνια Μουσική. Ἡ ψυχή µας, όταν 
αντικρίσει την Πνευματική ακτινοβολία, γοητεύεται τόσο 
πολύ απ᾿ αυτήν, ώστε αρχίζει να υπερβαίνει τη συνειδητότη- 
τα του φυσικού κόσμου και εισέρχεται στις Πνευματικές πε- 
ριοχές. Ἡ ομορφιά αυτού του Ἐσωτερικού καναλιού έγκειται 
στο ότι όχι µόνο βλέπουμε και ακούμε, αλλά αισθανόμαστε 
ότι εισχωρούµε µέσα σε αυτά τα βασίλεια και διαπιστώνουμε 
ότι εκεί µας περιμένει ένας μεγάλος αριθµός απὀ περιοχές, κα- 
θεµιά µε διαφορετική πυκνότητα. Καθώς προοδευτικά πηγαί- 
νουµε από τη µια περιοχή στην επόµενη, ανακαλύπτουμε στα- 
διακά περισσότερο Φως, περισσότερη Αγάπη, περισσότερη 
µακαριότητα, περισσότερη συνειδητότητα. Ἡ ψυχή µας νιώθει 
εκστασιασµένη και ευτυχισμένη καθώς πετάει ψηλά µέσα σ᾿ 
αυτές της Περιοχές. Συνειδητοποιούµε πλέον ότι δεν είμαστε 
το σώμα, αλλά ότι υπάρχουµε ως ψυχές. Συνειδητοποιούµε ότι 
είμαστε αθάνατοι και ο θάνατος του φυσικού µας σώματος δε 
µας τρομάζει πια. 

Φτάνουμε σ’᾿ ένα σηµείο της ανθρώπινης ιστορίας όπου 
έχουν απομείνει λίγα µόνο μυστήρια που αφορούν το φυσικό 
κόσµο. Έχουμε εξερευνήσει τα πιο μικρά κομμάτια τῆς ύλης 


170 


Θεμελιώδεις αρχές της Πνευματικής Ζωής 





και έχουµε επεκτείνει την ὁρασή µας στα πιο απομακρυσμένα 
σηµεία του εξωτερικού διαστήματος. Με την εξέλιξη των µέ- 
σων μεταφοράς μπορούμε να κάνουμε το γύρο της γης µέσα 
σε ώρες, ενώ μπορούμε να έχουµε πρόσβαση σε πληροφορίες 
ακόµη και στα πιο απομακρυσμένα µέρη του κόσμου. Υπάρ- 
χουν άνθρωποι που έχουν ταξιδέψει σε κάθε ήπειρο αλλά ακό- 
μα και χωρίς να ταξιδέψουµε, μπορούμε να γνωρίσουμε κάθε 
περιοχή του πλανήτη µετη βοήθεια της τηλεόρασης, του κινη- 
µατογράφου και µέσα από βιβλία. Έχοντας μείνει ανεξερεύνη- 
τες λίγες μόνον περιοχές του κόσμου, οι άνθρωποι στρέφονται 
σήµερα στην ανακάλυψη των Εσωτερικών βασιλείων ύπαρξης. 

Ἡ διαδικασία της συγκέντρωσης της προσοχής στο κα- 
νάλι που οδηγεί στο Ἐσωτερικό Φως είναι γνωστή σαν δια- 
λογισμός. Όταν, µέσω του διαλογισμού, βρεθούμε στο υπερ- 
πέραν, η µακαριότητα είναι τόσο ασύλληπτη, ώστε, αφού τη 
βιώσουµε, αναρωτιόµαστε πώς ήταν ποτέ δυνατό να ζούμε 
χωρίς αυτή. Οι άνθρωποι που είναι σε θέση να ταξιδεύουν στο 
υπερπέραν νιώθουν τόσο μεθυσμένοι και πλήρεις, που επιθυ- 
μούν να μοιραστούν την εμπειρία τους και µε άλλους. Αυτός 
είναι και ο λόγος που οι Πνευματικοί Διδάσκαλοι προςσφέ- 
ρουν στην ανθρωπότητα την τεχνική του διαλογισμού. Όταν 
ανακαλύπτουμε κάτι που µας κάνει ευτυχισµένους ή όταν γευ- 
όµαστε κάτι όμορφο ἡ όταν µας έρθει µια ξαφνική ιδέα, είναι 
στη φύση µας να µη θέλουµε να το κρατήσουμε µόνο για τον 
εαυτό µας. Θέλουμε να το μοιραστούμε μ’ όλον τον κόσµο, για 
να συμμετέχουν και άλλοι στην ίδια χαρά. 


Επιλέξτε τον τρόπο που θέλετε να ζείτε 


Κάθε στιγµή της ζωής µας καλούμαστε να επιλέγουμε. Ἡ 
επιλογή µας κάθε φορά είναι είτε να εναρμονιστούµε µε τον 
κόσµο είτε να εναρμονιστούμε µε το Εσωτερικό Φως. Όταν 
εναρμονιζόµαστε µε τον κόσμο, περιορίζουµε τις κολοσσιαίες 
µας δυνατότητες. Όταν εναρμονιζόµαστε µε το Φως, αποκτά- 
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µετη γνώση τόσο αυτού όσο και του αόρατου κόσμου. Εκτός 
όµως απὀ τη γνώση, διεισδύουµε και αντλούμε δυνάµεις απὀ 
µια αστείρευτη δεξαμενή µακαριότητας και ευτυχίας, που πα- 
ραμένει µαζί µας όλη την ώρα. Μόλις μάθουμε την τεχνική 
του διαλογισμού και µάθουµε να συντονιζόµαστε µε το Φως, 
μπορούμε να διεισδύσουμµε σ’᾿ αυτό το Εσωτερικό Ρεύμα, όποια 
ώρα το θελήσουµε. 

Καθώς κυλούν οι μέρες της ζωής µας, μπορούμε να πα- 
ραμένουμε συντογνισµένοι µε τον κόσμο ἡἦ να ανυψώνουµε το 
βλέμμα µας στο Φως. Ἐκείνο που διαφοροποιεί σηµαντικά τη 
συμπεριφορά µας και τον τρόπο που αντιμετωπίζουμε τα βά- 
σανα και τις δοκιμασίες της ζωής είναι το πού βάζουμε την 
προσοχή µας. Το μυστικό για την Πνευματική µας πρόοδο είναι 
να διατηρούµε την προσοχή µας συντονισμένη µε το Φως. Η 
αποτελεσματικότητα αυτής τῆς τεχνικής µπορεί να αναλυθεί 
επιστημονικά και λογικά. Σε κάθε ρεύμα υπάρχουν δυο κατευ- 
θύνσεις. Η µια είναι να απομακρύνεται απὀ την πηγή του και 
η άλλη να επιστρέφει σ’ αυτήν. Σε ορισμένες περιπτώσεις αυτό 
ονομάζεται αντίστοιχα αρνητική και θετική δύναμη. Οι μύστες 
έχουν διατυπώσει την άποψη πως οτιδήποτε µας οδηγεί προς 
το Θεό δηλαδή προς την Πηγή είναι θετικό, ενώ οτιδήποτε µας 
στρέφει προς την αντίθετη κατεύθυνση εἶναι αρνητικό. Μπο- 
ρούμε επομένως να σταθµίσουµε όλες τις σκέψεις, τα λόγια 
και τις πράξεις µας µε βάση αυτό το κριτήριο: Κάθε σκέψη, 
λόγος ή πράξη που µας πηγαίνει προς τήν κατεύθυνση τής 
Πηγής είναι θετική, ενώ κάθε σκέψη, λόγος ή πράξη που µας 
οδηγεί µακριά από την Πηγή είναι αρνητική. Τια να καταφέ- 
ρουµε να µείνουµε εναρμονισμµένοι µε το Εσωτερικό Φως του 
Θεού, χρειάζεται να στρέψουµε την προσοχή µας στο θετικό 
πόλο, που είναι ο Θεός. Κάθε στιγµή έχουµε τη δυνατότητα να 
επιλέγουμε, είτε να σκεφτόμαστε, να μιλάμε και να ενεργούµε 
µετρόπο που η προσοχή µας να εἶναι στραμμένη στο Εσωτερι- 
κό Φως είτε να εστιάζουµε την προσοχή µας στον κόσµο. 
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Σκλαβωμένοι απὀ τα πάθη µας 


Όταν εστιάζουµε την προσοχή µας στον κόσµο, έχουµε 
την πιθανότητα να παρασυρθούµε απὀ µια στρατιά θέλγητρα 
και πειρασμούς. Όταν η ψυχή µας μπαίνει σ’ ένα φυσικό σώµα, 
προσκολλάται στο νου και στις αισθήσεις. Ο νους είναι ερα- 
στής της απόλαυσης και ως εκ τούτου προσκολλάται στον κὀ- 
σµο µέσω των αισθήσεων και των αισθησιακών απολαύσεων. 
Ο νους θα µας οδηγήσει σε οποιαδήποτε ακρότητα, προκει- 
µένου να ικανοποιήσει τις ροπές του. Τότε κι εμείς γινόμαστε 
σκλάβοι εκείνων που ονομάζονται τα πέντε πάθη”, που εἶναι 
ο θυμός, η λαγνεία, η πλεονεξία, η προσκόλληση και ο εγωι- 
σµός. Όταν δεν μπορούμε να αποκτήσουµε αυτό που επιθυ- 
μούμε, πέφτουµε θύματα του θυμού µας. Θα πούμε οτιδήποτε 
και θα κάνουμε τα πάντα για να εκπληρώσουµε τις επιθυμίες 
μας. Γινόµαστε επίσης έρµαια του πόθου και τῆς εµµονής να 
αποκτήσουμε τα αντικείµενα των επιθυμιών µας. Ἡ απληστία 
εμφανίζεται στο προσκήνιο όταν δεν είμαστε ικανοποιημένοι 
µε τα υπάρχοντά µας και διαρκώς επιθυμούμε περισσότερα. 
Νιώθουµε επίσης προσκολλημµένοι όταν δε θέλουμε να εγκα- 
ταλείψουµε αυτό που επιθυμούμε ή µας διακατέχει ο φόβος ότι 
θα χάσουμε αυτά που έχουµε. Ο εγωισμός είναι η αίσθηση ότι 
υπερέχουµε έναντι των άλλων. Νιώθουμε ότι είµαστε καλύτε- 
ροι και ότι κανείς δεν µπορεί να συγκριθεί µαζί µας. Αισθα- 
νόµαστε πιο έξυπνοι, πιο πλούσιοι Και πιο ισχυροί απὀ τους 
άλλους. 

Αν αναλύσουμε τις σκέψεις, τα λόγια και τις πράξεις µας 
κάθε µέρα που περνάει, θα ανακαλύπτουμε ότιτο εγώ µας µα- 
στίζεται απ᾿ αυτά τα πέντε πάθη. Στην προσπάθεια να εκπλη- 
ρώσουμε τις επιθυμίες µας, βρισκόμαστε σε διαρκή ένταση. 
Περνάµε διαδοχικά στιγμές θυμού, πόθου, απληστίας, προ- 
σκόλλησης και εγωισμού και πάλι αρχίζουμε από την αρχή. Σ᾽ 
αυτήν την κατάσταση, δύσκολα βρίσκουμε πλήρη ικανοποίη- 
ση και νοητική ηρεμία. Ο νους µας είναι διαρκώς ανήσυχος και 
αναστατωµένος. Βλέπουμε τις σχέσεις µας µε τοὺς άλλους να 
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είναι συνεχώς τεταμένες και πληγωνόµαστε και πληγώνουµε 
τοὺς άλλους. Βρισκόμαστε σε διαρκή διαμάχη µε τους πάντες 
γύρω µας. Σε αυτό το αδυσώπητο κυνήγι της εκπλήρωσης των 
επιθυμιών µας, καταστρέφουµε τις σχέσεις µας ακόµα και µε 
τα πιο οικεία µας πρόσωπα. Αυτή η λυπηρή κατάσταση εἶναι 
υπεύθυνη για όλες τις συγκρούσεις, τις διενέξεις και τους πο- 
λέμους στον κόσμο. 


Στραφείτεπροςτο Θεό 


Ἡ µόνη λύση, για να µπορέσουµε να δούμε την ειρήνη να 
κυριαρχεί στον κόσμο και να βρούμε ηρεμία εμείς οι ίδιοι, είναι 
να βγούμε έξω από τον κύκλο των εγκόσµιων επιθυμιών. Όσο 
είμαστε συντονισµένοι µε τον κόσµο, θα βρισκόμαστε συνε- 
χώς σε μπελάδες, εξαιτίας αυτών των πέντε παθών. Ἡ επαφή 
µας µε το Εσωτερικό Φως οδηγεί στην εκπλήρωση όλων µας 
των επιθυμιών. Μας προσφέρει µια αἰσθηση πληρότητας στο 
επίπεδο της ψυχής, η οποία µας απορροφά τόσο πολύ, ώστε 
δεν έχουµε ανάγκη καµιά άλλη κατώτερη απόλαυση. Μόλις 
απολαύσουμε την Εσωτερική µακαριότητα µέσα µας, όλες οι 
άλλες εγκόσµιες απολαύσεις χάνουν τη γεύση και την ουσία 
τους. 

Από τη στιγµή που ξυπνάµε, µέχρι τη στιγµή που πέφτου- 
µε για ύπνο το βράδυ, πρέπει αυτές οι επιλογές να βρίσκονται 
ζωντανές µπροστά µας. Κάθε στιγµή θα πρέπει να συνειδητο- 
ποιούµε αν είμαστε συντονισµένοι µε τον κόσμο ή µετο Φως 
µέσα µας; Κινούμαστε προς την αρνητική κατεύθυνση του 
κόσμου και των πειρασµών του ή προς την κατεύθυνση του 
Θεού, της Αγάπης και του Φωτός Του; Ο Θεός περιμένει να 
στραφούµε προς το µέρος Του. Μας περιμένει εδώ κι εκατοµ- 
μύρια χρόνια να γυρίσουμε στην Αγκαλιά Του. Εμείς ωστόσο 
είμαστε υποχρεωμένοι να συνεχίσουμε την περιφορά µας στον 
κύκλο τῆς μετεμψύχωσῆης, απὀ γέννηση σε επαναγέννηση, µέ- 
χρι να αποφασίσουµε επιτέλους να στραφούµε προς το µέρος 
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Του και να επιστρέψουµε κοντά Του. Μας παρακολουθεί και 
µας περιμένει µε λαχτάρα. Γνωρίζει ότι έχουµε ανθρώπινες 
αδυναμίες και ελαττώματα. Αλλά απὀ τη στιγµή που στρέ- 
φοὺυμε το πρὀσωπό µας προς το µέρος Του, ανταποκρίνεται 
αµέσως µε ένα ξεχείλισµα Χάρης, για να µας ανυψώσει µέχρι 
τον εαυτό Του. Λίγοι συνειδητοποιούµε ότι κάθε σκέψη, λόγο 
και πράξη που επιλέγουμε αν δεν κατευθύνεται προς το µέρος 
Του, µας οδηγεί µακριά Του. 

Πώς όµως μπορούμε να κρατήσουμε την προσοχή µας 
διαρκώς στραμμένη σ’ Εκείνον; Πρώτα απ᾿ όλα μπορούμε να 
αφιερώνουµε όσο το δυνατόν περισσότερο χρόνο σε διαλο- 
γισµό. Οι ώρες που αφιερώνουµε στο διαλογισµό είναι ώρες 
κατά τις οποίες η προσοχή µας προσηλώνεται σ’ Εκείνον. Όταν 
πάλι δε διαλογιζόµαστε, θα πρέπει να θυμόμαστε τον Κύριο. 
Θα πρέπει να λαχταράµε να Τον συναντήσουμε κάθε στιγµή 
της ζωής µας. Αν και ζούμε µέσα στον κόσμο και επιτελούµετα 
εγκόσµια καθήκοντά µας, θα πρέπει να κρατάµε την προσοχή 
µας εστιασµένη σ’᾿ Εκείνον. Αν το κάνουμε, τότε όλα τα λόγια 
και οι πράξεις µας θα διέπονται απὀ τις ιδιότητες που Αυτός 
θέλει. Αν στρέψουµε το πρὀσωπό µας προς το Φως Του, θα 
είμαστε ποτισμµένοι µε την Αγάπη και τη συµπόνιά Του. Οι ιδι- 
ὀτητές του θα πλημμυρίζουν την ὑπαρξή µας και θα ενεργού- 
µε σαν δικά Του παιδιά. Θα είµαστε οι αληθινοί εκπρόσωποι 
του Κυρίου και θα πλημμυρίζουµε απὀ Αγάπη, ταπεινότητα, 
αλτρουισμµό και συμπόνια. 

Κάθε φορά που αντιμετωπίζουμε ένα πρόβλημα, είτε αυτό 
αφορά κάποιο πρόσωπο είτε κάποιο γεγονός, θα πρέπει να 
ενεργούµε σύμφωνα µε τις ηθικές αρχές. Μπορούμε να επι- 
λέγουμε να είµαστε θυμωμένοι ή να επιλέγουμε να ακτινο- 
βολούμε Αγάπη. Μπορούμε να επιλέγουμε να αγνοούμε τις 
εκκλήσεις των συνανθρώπων µας για βοήθεια ἡ μπορούμε να 
προσφερόµαστε και να παρέχουµεττις υπηρεσίες µας µε ανιδι- 
οτέλεια. Μπορούμε να είµαστε αγενείς ή μπορούμε να είμαστε 
ευγενικοί. Ἡ επιλογή βρίσκεται στα χέρια µας. Αν επιλέξουμε 
να ενεργούµε µε εµπάθεια και θυμό, επιλέγουμε το κανάλι του 
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κόσμου. Αν επιλέξουμε να ενεργούµε µε Αγάπη και καλοσύνη, 
επιλέγουμε το κανάλι του Θείου Φωτός. 

Αν ενεργούµε µε Αγάπη και σύµφωνα µετις Θείες αρετές, 
Εκείνος θα είναι τόσο ευχαριστημένος µαζί µας, ώστε δε θα 
χρειαστεί να καταβάλουµε καμιά ιδιαίτερη προσπάθεια για να 
Τον φτάσουμε. Θα έρθει οΊδιος εδώ κάτω, για να µας ανυψώ- 
σει στο επίπεδο Του. Τι αυτό το λόγο ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ 
είπε: «Είναι δύσκολο να γίνουμε άνθρωποι, µε τήν αληθινή 
σημασία τής λέξης. Αλλά µιας και γίνουμε, δεν είναι δύσκο- 
λο να βρούμε το Θεό». Ο Θεός αναζητά “αληθινούς” ανθρώ- 
πους. Ο Θεός αναζητά κάποιον που να Τον αγαπάει. Ο τρόπος 
που αποδεικνύουµε ότι Τον αγαπάμε εἶναι µε το να αγαπάµε 
τους συνανθρώπους µας. Αυτός µε απλά λόγια είναι ο νόμος 
της Αγάπης και του Φωτός. 

Ας εναρμονιστούµε λοιπόν απὀ σήµερα µε το Φως κι ας 
συντονιστούµε µε το Θεό. Ας εισπράξουµε την Αγάπη και το 
Φως που ο Ίδιος εκπέμπει σ᾿ εµάς. Ας επιτρέψουμε σ᾿ αυτό το 
Φως καιτην Αγάπη να διαποτίσειτην ὑπαρξή µας και να αντα- 
νακλάται µέσα απὀ τις πράξεις µας. Αν το κάνουμε, θα δούµε 
τη ζωή µας να πλημμυρίζει απὀ ηρεμία, αγάπη και αρμονία και 
το Βασίλειο της Αγάπης, το Βασίλειο των Ουρανών θα κατέ- 
βει εδώ κάτω στη γη. 
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12. Ηθική διαβίωση και το Ημερολόγιο 
Ενδοσκόπησης 


Σε όλα τα εργαστήρια όπου κατασκευάζονται ἠλεκτρο- 
νικοί υπολογιστές υπάρχουν εἰδικά διαμορφωμένοι χώροι, 
στους οποίους συναρμολογούνται ορισμένα απὀ τα εξαρτή- 
µατά τους. Τα εξαρτήματα αυτά συνήθως είναι τόσο μικρά και 
ευαίσθητα, ώστε ακόµα κι αν ένα μικρό μόριο σκόνης επικα- 
θίσει στην επιφάνειά τους, αυτά δε θα λειτουργήσουν όπως 
πρέπει. Για να εμποδίσουν λοιπόν τα µόρια τῆς σκόνης να χα- 
λάσουν τα µικροεξαρτήµατα των ηλεκτρονικών υπολογιστών, 
οι εργασίες κατασκευής και συναρµολόγησής τους γίνονται 
σε απομονωμµένους και εἰδικά καθαρούς χώρους κι όσοι εργά- 
ζονται σ᾿ αυτούς είναι υποχρεωμένοι να φοράνε µάσκες και 
γάντια, για να αποφευχθεί το ενδεχόμενο τῆς ρύπανσης των 
εξαρτημάτων απὀ ανθρώπινα βιολογικά μόρια. 

Στο χώρο τῆς ιατρικής, όταν κάποιος πάσχει απὀ κάποια 
µολυσματική νόσο, λαμβάνονται µέτρα, ώστε τα μικρόβια να 
µη μεταδοθούν και σε άλλους. Υπάρχουν ορισμένες ασθένειες 
όπου η μετάδοση ακόµα και μερικών βακίλων µπορεί να απο- 
βεί μοιραία για τη ζωή. Ἐτσιλοιπόν η φροντίδα που επιδεικνύ- 
ουµε για την προστασία του σώματός µας και τα µέτρα που 
λαμβάνουμε στη παραγωγή οργάνων υψηλής τεχνολογίας 
µου θυμίζει τα µέτρα που οφείλουμε να πάρουμε για να φρο- 
ντίσουµε την ψυχή µας. 

Ο πραγματικός µας εαυτός είναι η ψυχή, όμως εμείς πι- 
στεύουµε ότι είμαστε ένα φυσικό σώµα, που γεννήθηκε σε µια 
συγκεκριμένη ηµεροµηνία και θα παραμείνει πάνω στη γη µέ- 
χρι το θάνατό µας. Αλλά ο πραγματικός µας εαυτός υπήρχε 
πολύ πριν την ηµεροµηνία της γέννησής µας και θα συνεχίσει 
να υπάρχει και µετά το φυσικό µας τέλος. Έχει ιδιαίτερη ση- 
µασία να φροντίζουμε το φυσικό µας σώμα, προκειµένου να 
λειτουργούµε αποτελεσματικά µέσα στον κόσµο. Οφείλουµε 
να είµαστε υγιείς. Είναι επίσης σηµαντικό να αναπτύξουμε το 
νου µας, έτσι ώστε να είµαστε ικανοί να εκτελούµε τις εργα- 
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σίες µας µε παραγωγικό και αποτελεσματικό τρόπο. Το σώµα 
και ο νους θα είναι μαζί µας µόνο κατά τη διάρκεια µιας ζωής 
εξήντα, εβδομήντα ή εκατό χρόνων. Όμως εκείνο που ζει αι- 
ώνια είναι η ψυχή µας και η μοίρα τῆς είναι προκαθορισμένη 
για πολλές ζωές και πολλούς αιώνες. Είναι αναγκαίο λοιπόν 
να καταλάβουμε, το πώς μπορούμε να συντονιστούµε µε την 
ψυχή µας και να ενδιαφερθούµε για την κατάστασή τῆς, έτσι 
ώστε να µπορέσουµε να αποκτήσουμε Πνευματική συνειδη- 
τότητα. 


Η επίδραση της σκέψης στο διαλογισµό 


Την ώρα του διαλογισμού, όσο η προσοχή µας είναι στραμ- 
µένη προς τα έξω, στο περιβάλλον µας, και υπάρχει µία συνε- 
χής ροή σκέψεων προς αυτό, δεν μπορούμε να αποσύρουµε το 
αισθητηριακό µας ρεύμα, την ψυχή µας δηλαδή, απὀ το σώμα 
µας Και να τη συγκεντρώσουµε στην έδρα της, στον Τρίτο 
Οφθαλμό. Όμως για να καταφέρουμε να έρθουµε σε επαφή 
µε το Εσωτερικό Φως και τον Ἠχο στο διαλογισμµό, απαιτείται 
αυτοσυγκέντρωση που σηµαίνει συγκέντρωση τῆς προσοχής 
µας στην Έδρα της Ψυχής. Όμως αν προσπαθήσουμε να δια- 
λογιστούµε, ακόµα και για λίγα λεπτά, θα διαπιστώσουμε ότι 
οι σκέψεις, αποσπούν την προσοχή µας. Αρχίζουµε να θυμό- 
µαστε τι είπαμε και τι κάναμε και τα λόγια που ανταλλάξαμµε 
µε άλλους ανθρώπους. Αρχίζουµε να αναμασάµε το παρελ- 
θόν και να ανησυχούµε για το µέλλον. Ο νους, µάς κρατάει 
απασχοληµένους σε µια διαρκή ροή σκέψεων και ιδεών, οι 
οποίες µας εμποδίζουν να αυτοσυγκεντρωθούµε. Ο διαλογι- 
σμός απαιτεί ηρεμία και ισορροπία του νου. Η επιτυχία στην 
απόκτηση Πνευματικής συνειδητότητας εξαρτάται κατά κύριο 
λόγο απὀ την ικανότητά µας να ακινητοποιούµε το νου στη 
διάρκεια του διαλογισμού. 

Οτιδήποτε σκεφτόμαστε, λέμε και κάνουμε στην καθη- 
µερινή µας ζωή έχει καθοριστικό αντίκτυπο στην κατάσταση 
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του νου µας όταν διαλογιζόµαστε. Αυτό γίνεται φανερό αν 
συγκρίνουµε την κατάσταση του νου µας µετά απὀ µια θαυ- 
µάσια και ἠρεµη µέρα που περάσαμε µε τους αγαπημένους 
μας, µε µια µέρα γεμάτη διαφωνίες µε το διευθυντή µας στη 
δουλειά. Όταν η µέρα µας κυλάει ήρεµα, είναι πολύ εὐκολο να 
ακινητοποιήσουµε το νου µας την ώρα της αυτοσυγκέντρω- 
σης. Όταν όµως είµαστε ταραγµένοι και γεμάτοι προβλήματα, 
απαιτείται τεράστια προσπάθεια για να τα ξεχάσουμε και να 
καθίσουµε µε ηρεμία και ησυχία για διαλογισμό. 

Έτσι βλέπουμε ότι το κλειδί για την απόκτηση πνευµατι- 
κής συνειδητότητας είναι να ζούμε µε τέτοιο τρόπο, ώστε να 
διατηρούµε διαρκώς την ηρεμία και την ισορροπία του νου 
µας. Μόλις µάθουµε αυτήν την τεχνική, θα είμαστε σεθέση να 
εκπαιδεύσουµε το νου µας να κάθεται ακινητοποιηµένος στον 
Τρίτο Οφθαλμό, απαραίτητη προὐπόθεση για να μπούμε στα 
Πνευματικά βασίλεια. 

Ἡ ψυχή µας δεν µπορεί να εισέλθει στα Πνευματικά βα- 
σίλεια, εφόσον δεν έχει απαλλαγθεί απ’ όλες τις ακαθαρσίες 
που τη ρυπαίνουν. Αυτός είναι ένας γνωστός και απαράβατος 
νόμος. Αν ο νους που τη συνοδεύει είναι µολυσμένος µε αρ- 
νητικές σκέψεις, την ώρα που καθόμαστε σε διαλογισμµό, δε 
µπορεί να ακινητοποιηθεί για να έχουµε πλήρη και σταθερή 
συγκέντρωση, ώστε να κατορθώσουµε να ταξιδέψουµε στα 
ανώτερα βασίλεια, πάνω στο Φως και τον Ἠχο. 

Να γιατί όλοι οι άγιοι και οἱ μύστες µέσα στους αιώνες 
έχουν τονίσει την αξία της ηθικής διαβίωσης. Ἡ καλλιέργεια 
των ευγενών αρετών µας οδηγεί στην αρχέγονη κατάσταση 
της ψυχής, τότε που εκείνη ήταν ένα, µετο Θεό, τότεπου ἦταν 
αγνό πνεύμα, αγνή Αγάπη και αγνή συνειδητότητα. 

Αν αναλύσουμε τον εαυτό µας, θα διαπιστώσουμε τι η 
ψυχή µας είναι σκεπασµένη απὀ ένα παχύ στρώμα απὀ ακα- 
θαρσίες, που τις έχουν προκαλέσει οι αμέτρητες σκέψεις, τα 
λόγια και οι πράξεις που συσσωρεύουµε στις διάφορες ζωές 
μας. Ἐκείνο που οι φωτισμένες ψυχές διδάσκουν στην ανθρω- 
πότητα είναι το πώς να αλλάξει τις αρνητικές της συνήθειες, 
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έτσι ώστε η ψυχή να καταφέρει να φτάσει σε µια κατάσταση 
γαλήνης και αγνών σκέψεων, που εἶναι απαραίτητη για να 
μπορέσει να στεφτεί µε επιτυχία η πνευματική της αναζήτηση. 

Οι άγιοι, που έχουν απελευθερωθεί απὀ τα δίχτυα του νου, 
της ύλης Και της απατηλότητας, γνωρίζουν τη διαδρομή µέσα 
απὀ τις ύπουλες θάλασσες και είναι σε θέση να µας καθοδη- 
γήσουν, έτσι ώστε κι εµείς να φτάσουμε µε ασφάλεια μέχριτο 
τέλος του ταξιδιού µας. 

Για να ενωθεί η ψυχή µας ξανά µε το Θεό, χρειάζεται να 
απελευθερωθεί απ’ ότι δεν είναι πνευματικό, απ’ ό,τι δεν εἶναι 
συνειδητότητα, απ’ ό,τι δεν είναι Αγάπη. 

Η είσοδος στα Πνευματικά βασίλεια εἶναι ελεύθερη µόνο 
σ᾿ εκείνους που έχουν αγνή ψυχή. Στον κόσµο που ζούμε, για 
να μπούμε σε µια σχολή ἡ να εργαστούμε σε κάποιο τοµέα, 
είναι απαραίτητο να διαθέτουμε τα ανάλογα προσόντα. Αντί- 
στοιχα, Και ο Θεός έχει θεσπίσει ορισμένες προῦὐποθέσεις για 
να επιστρέψουν οι ψυχές στο βασίλειό Του. Ἡ βασική προῦ- 
πόθεση είναι ότι η ψυχή πρέπει να εἶναι καθαρή, χωρίς ίχνος 
αρνητικότητας. Έτσι καθώς είµαστε σκεπασµένοι µε αρνητικές 
εντυπώσεις αιώνων, πώς μπορούμε ποτέ να ελπίζουμε ότι µπο- 
ρούμε να επιστρέψουµε κοντά Του; 


Το Ημερολόγιο Ενδοσκόπησης 


Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ για να µας βοηθήσει να πετύχου- 
µε το στόχο της εξάγνισης της ψυχής µας, επινόησε το «ἨΗμε- 
ρολόγιο Αυτοενδοσκόπησης». Το ημερολόγιο αυτό είναι ένα 
φύλλο χαρτί του οποίου η μπροστινή του σελίδα περιλαµβά- 
νει στήλες στις οποίες αναγράφονται οι αρετές της µη βίας, 
τῆς φιλαλήθειας, τῆς ταπεινοφροσύνης και τῆς ανιδιοτελούς 
προσφοράς. Δουλειά µας είναι να καταγράφουµε κάθε βράδυ 
στις αντίστοιχες στήλες του ημερολογίου, τα σφάλµατά µας 
στη σκέψη, στο λόγο και την πράξη. Κάθε φορά που κατα- 
γράφουμε ένα σφάλμα, είναι σαν να καταγράφουµε ένα χρέ- 
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ος ἡ µια απώλεια, που “λερώνει” την ψυχή µας. Κάθε φορά 
που σκεφτόμαστε λέμε ἡ κάνουμε κάτι άσχημο, ικανοποιούµε 
την επιθυμία του νου αλλά αποτρέπουµε την Πνευματική µας 
πρόοδο. Ακόμα, κάθε φορά που κάνουμε ένα λάθος, ελαττώ- 
νουµε τις πιθανότητες να κάνουµε σωστό διαλογισµό. Αυτό 
συμβαίνει γιατί τα σφάλματα που καταγράφονται στις στήλες 
του ημερολογίου, αντιπροσωπεύουν την εξουσία που ασκεί 
πάνω µας, στην ψυχή µας δηλαδή, ονους. Σημαίνει ότι κάτιθα 
στριφογυρνάει συνέχεια στο μυαλό µας όταν προσπαθούµενα 
διαλογιστούµε και αυτό θα δυσκολεύει την αυτοσυγκέντρωσή 
μας. Ας δούµε στη συνέχεια µε περισσότερες λεπτομέρειες πώς 
αυτό το ημερολόγιο λειτουργεί. 

Αν κάνουµε ένα σφάλμα στη “μη βία” αυτό σηµαίνει ότι 
σκεφτόμαστε άσχηµα για κάποιον ή επιθυμούμε το κακό του. 
Ἡ σκέψη αυτή θα τριγυρνάει όλη τη µέρα συνέχεια στο µυα- 
λό µας και ενδέχεται να ξεφυτρώσει ξανά στο διαλογισµό µας, 
µε αποτέλεσµα να διαταραχθεί η αυτοσυγκέντρωσή µας και 
η ακινητοποίηση του νου. Αντίστοιχα, αν πούμε ένα ψέμα ἡ 
µπλέξουµε σε ανέντιµες δραστηριότητες, τότε θα ζούμε µετο 
φόβο μήπως κάποιος το ανακαλύψει. Μπορεί να ανησυχούµε 
γι αυτό όλη τη µέρα, ακόµη και στη διάρκεια του διαλογισμού. 
Αν κάνουμε λάγνες σκέψεις ή τρέφουµε ενδόµυχα εγκόσµιες 
επιθυμίες, κι αυτές επίσης θα διαταράξουν το διαλογισμό µας. 
Αν έχουµε καταγράψει κάποιο σφάλµα στη στήλη της ταπεινο- 
φροσύνης, αυτό οφείλεται στην έπαρση, τον εγωισμό και την 
αλαζονεία που µας διακατέχει όλη µέρα. Μπορεί να υποφέρου- 
µε απὀ περηφάνια γνώσης, περηφάνια πλούτου ή περηφάνια 
δύναμης. Σε καθεμιά απ᾿ αυτές τις περιπτώσεις σκεφτόμαστε 
πάντοτε πὀσο καλύτεροι είµαστε από τον έναν ἡ τον άλλον 
και συνεχώς δολοπλοκούµε, αναζητώντας διαρκώς τρόπους 
να διατηρήσουμε τη θέση υπεροχής µας. Κι αυτές οι σκέψεις 
θα επιμένουν στη διάρκεια του διαλογισμού µας. Όσον αφορά 
την ανιδιοτελή προσφορά, αν, παρόλο που έχουµε την ευκαι- 
ρία να βοηθήσουμε κάποιον, εµείς κλείσουμε τα αφτιά µας στις 
κραυγές του, αυτή µας η παράλειψη θα βαραίνει την καρδιά 


181 


Η αναζήτηση τής αληθινής µας ταυτότητας 





µας και δεν θα µας αφήνει να ηρεµήσουμµε. 

Η ανιδιοτελής προσφορά, µας βοηθάει να κρατάµετο νου 
µας στραμμένο στο Θεό και στον Πνευματικό µας στόχο. Αν 
ανιδιοτελώς προσφέρουμε τη βοήθειά µας στους άλλους, ο 
εαυτός µας διευρύνεται και η καρδιά µας μεγεθύνεται. Τότε 
ο Διδάσκαλος θα είναι πολύ ευχαριστημένος µαζί µας και θα 
δώσει ώθηση στο διαλογισµό µας. Αν δεν αφιερώνουµε χρό- 
νο σε ανιδιοτελή προσφορά υπηρεσιών, αυτό σηµαίνει ότι τον 
σπαταλάµε σε εγκόσµιες δραστηριότητες και φιλοδοξίες ἡ ότι 
κάνουμε αρνητικές σκέψεις για τους άλλους. Ἡ ανιδιοτελής 
προσφορά είναι ένα προστατευτικό δίχτυ που µας εμποδίζει 
να πέφτουµε στις παγίδες του νου, που µε τη σειρά τους δυ- 
σχεραίνουν την αποτελεσµατικότητα του διαλογισμού µας. 
Όπως θα μπορέσετε να αντιληφθείτε και μόνοι σας, όσο πε- 
ρισσότερα σηµάδια ή αριθμούς έχετε σημειώσει στο µπροστι- 
νό µέρος του ημερολογίου αυτοελέγχου σας, κατά τη διάρκεια 
της ημέρας, τόσο πιο δύσκολο θα εἶναι να ακινητοποιήσετε 
το νου σας την ώρα του διαλογισμού το βράδυ. Όσα λιγότερα 
σφάλματα καταγράφουµε στις διάφορες στήλες του ηµερολο- 
γίου, τόσο περισσότερο ο νους µας θα είναι ελεύθερος, ήρεμος 
και ακίνητος, µε συνέπεια να έχουµε τη δυνατότητα να δια- 
λογιστούµε µε επιτυχία και το τελικό αποτέλεσµα θα είναι η 
αύξηση των Εσωτερικών µας εμπειριών. 


Οδηγίες για τη συμπλήρωση 
του Ημερολογίου Ενδοσκόπησης 


Ο Σαντ Κιρπάλ µάς ζητούσε στο τέλος κάθε µέρας να κα- 
ταγράφουµε στις στήλες του ημερολογίου αυτοελέγχου, πόσα 
λάθη έχουµε κάνει. Όταν µπορέσουµε να εντοπίσουµε τα λάθη 
μας, θα δούµε ότι, αυτόματα, την επόμενη µέρα θα προσπαθή- 
σουµε να τα πάμε καλύτερα. Στο τέλος της ηµέρας επομένως 
θα πρέπει να ξαναφέρνουµε στο νου µας τα γεγονότα που δι- 
αδραμµατίστηκαν σε όλη τη διάρκειά τῆς. Εάν επαναφέρουµε 
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στη μνήμη µας τι αρνητικό κάναµε, θα αποκοµίσουµε πολλά 
οφέλη, γιατί αυτό θα µας βοηθήσει να συνειδητοποιήσου- 
µε τι πραγματικά έχει συμβεί κατά τη διάρκεια της ημέρας. 
Συνήθως η ζωή µας κυλάει χωρίς ποτέ να σταθούμε και να 
σκεφτούμε πού βρισκόμαστε, πού θέλουμε να πάµε και πού 
θα οδηγηθούµε στο μέλλον. Όμως είναι πάντοτε ὠφέλιμο να 
αναλογιζόµαστε τι έχει συμβεί στη ζωή µας, γιατί σε αντίθετη 
περίπτωση θα συνεχίσουμε να ζούμε χωρίς συγκεκριµένο στό- 
χο και προορισμό. Επομένως και µόνο το να καθίσουµε και να 
αναλογιστούμε τι έχει συμβεί στη ζωή µας, θα έχει ευεργετικά 
αποτελέσµατα προς αυτήν την κατεύθυνση. 

Έτσι λοιπόν, φέρνουμε στο μυαλό όλες τις σκέψεις και τα 
γεγονότα της ημέρας, ώστε να ξεκαθαρίσουµε ποια είναι τα 
σηµεία στα οποία σφάλαμε. Ἐφόσον ενδιαφερόµαστε να βο- 
ηθήσουµε τον εαυτό µας, θα πρέπει να αναγνωρίσουμε ότι 
έχουµε ελαττώματα. Αυτό δεν είναι εὐκολο. Όπως κάποιος 
που πίνει πολύ δεν πιστεύει ότι το ποτό τού δημιουργεί προ- 
βλήματα, έτσι κι εµείς, πολύ δύσκολα θα αναγνωρίσουμε και 
θα παραδεχτούμε ότι έχουµε κάποιο πρόβλημα που εμποδίζει 
την Πνευματική µας πρόοδο. Ο καθένας νομίζει πως ό,τι κάνει 
είναι σωστό και πολύ δύσκολα παραδέχεται ότι κάπου έσφαλε 
ή ακόµα ότι κάνει πράγματα επιβλαβή και ανάρµοστα για την 
επίτευξη των στόχων του στη ζωή. Έτσι καθώς θα συνειδητο- 
ποιούμε την ουσία αυτών που κάναμε στη διάρκεια της ηµέ- 
ρας, θα ανακαλύπτουμε ότι έχουµε ατέλειες στο χαρακτήρα 
µας και ότι υπάρχουν πολλοί τοµείς στους οποίους καθηµερι- 
νά σφάλλουμε. Όταν όµως ελέγχουμε κάθε βράδυ τη συµπε- 
ριφορά και τη διαγωγή µας, θα μπορέσουμε να αντιληφθούμε 
ποιες είναι οι αδυναμίες του χαρακτήρα µας. 

Το πρὠτο βήμα επομένως, για να συνειδητοποιήσουµε 
πού έχουµε πρόβλημα, είναι ο έλεγχος των σκέψεων και των 
πράξεών µας µε τη χρήση του ηµερολόγιου αυτοενδοσκόπη- 
σης. Όταν έχουµε εντοπίσει τον τοµέα όπου υπάρχει το πρὀ- 
βληµα, η τήρηση του ημερολογίου θα µάς βοηθάει ακόµα να 
δούµε ότι το ίδιο πρόβλημα δεν εμφανίζεται µόνο µια φορά 
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αλλά ότι επαναλαμβάνεται και ότι κάνουμε τα ίδια λάθη ξανά 
και ξανά. Αυτός είναι άλλωστε και ο λόγος για τον οποίο µας 
ζητείται να καταγράφουµε καθημερινά τον αριθµό των λαθών 
µας. Με αυτό τον τρόπο δε θα αντιλαμβανόμαστε µόνον ότι 
κάνουμε κάποιο λάθος αλλά θα βλέπουμε και πόσες φορές 
το κάνουμε στη διάρκεια της ημέρας. Επισημαίνεται δηλαδή 
το γεγονός ότι εξακολουθούµε, µε συνεχή και επαναληπτικό 
τρόπο, να κάνουμε τα ίδια λάθη, χωρίς καν να το αντιλαµβα- 
νόµαστε. Όταν όµως καταγράφουµε τον αριθµό των σφαλµά- 
των µας, τότε αρχίζουµε να εστιάζουµε την προσοχή µας στο 
πρόβλημά µας. 

Ο Σαντ Κιρπάλ έλεγε ότι, όταν συμπληρώνουµετο ηµερο- 
λόγιο, θα πρέπει να σκεφτόμαστε ότι ο Θεός είναι δίπλα µας. 
Έτσι δε θα πούμε ψέματα για να φανούμε καλοί, γιατί τότε, 
τον µόνο που κοροϊδεύουμε είναι τον εαυτό µας. Πρέπει να 
συμπληρώνουμε το ημερολόγιο σωστά και µε ακρίβεια, γιατί 
µόνον ο σωστός τρόπος συμπλήρωσης του ημερολογίου θα 
μας βοηθήσει. 

Μερικές φορές, όταν αρχίζουμε να κρατάµε το ηµερο- 
λόγιό µας, στο τέλος της ημέρας, νοµίζουµε ότι δε θυμόμα- 
στε τίποτα απ᾿ όλα όσα έχουµε κάνει. Προσπαθούμε τότε να 
µαντέψουµε τι έχει συμβεί. Η λύση σ’ αυτήν τη δυσκολία εἶναι 
να έχουµε µαζί µας ένα κομμάτι χαρτί κι αν όχι στο τέλος της 
ημέρας, τουλάχιστον τρεις ή τέσσερις φορές στη διάρκειά της, 
να ελέγχουμε τον εαυτό µας κατά τακτά χρονικά διαστήματα 
και να καταγράφουµε τα λάθη και τις παραλείψεις µας. Έτσι, 
σταδιακά θα µας γίνει συνήθεια να θυμόμαστε τι κάναμε κι 
αργότερα θα μπορούμε µια φορά το βράδυ να θυμόμαστε τι 
έγινε σε όλη τη διάρκεια του εικοσιτετραώρου. Επίσης, δεν 
έχει τόση σημασία να θυμηθούμε αν κάναµε ακριβώς 11, 12 ἡ 
13 φορές το ίδιο λάθος, όση σηµασία έχει να αναγνωρίσουμε 
τη ροπή του νου µας να τείνει στο να επαναλαμβάνει το ίδιο 
λάθος. Δεν πειράζει αν προσθέσουμε ἡ αφαιρέσουμε κάποιο 
λάθος στις διάφορες στήλες, όταν ο αριθµός των παραπτωµά- 
των µας είναι μεγάλος. Αντίθετα, αν τα λάθη µας είναι λίγα, 
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ένα ή δύο, πρέπει να είµαστε πολύ προσεκτικοί. Ο αριθµός 
απὀ τα λάθη συμπληρώνεται για να δούµε προς ποια κατεύ- 
θυνση κινούµαστε. 

Πρέπει να συνειδητοποιήσουµε σε ποιους τοµείς της ζωής 
µας παρουσιάζουμε αδυναμίες. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ έλεγε 
ότι θα πρέπει να εξετάζουμε έναν τοµέα κάθε φορά κι εκεί να 
επικεντρώνουµε την προσοχή µας. Ας µη νοµίζουµε ότι µπο- 
ρούμµε να διορθώσουμε όλα τα λάθη µας µεμιάς. Ας µη φαντα- 
στούµε ότι οι ατέλειές µας θα φύγουν αµέσως. Ας αντιληφθού- 
µε ότι αυτά τα προβλήµατα τα αποκτήσαµε µετην πάροδο του 
χρόνου και ότι πέρασε καιρός μέχρι να φτάσουμε στην κατά- 
σταση όπου είµαστε τώρα. Επομένως, για να φτάσουμε να µην 
έχουµε πλέον ατέλειες, θα απαιτηθεί χρόνος. «Η Ρώμη δε χτί- 
στήκε σε µια µέρα», έλεγε ο Διδάσκαλος Κιρπάλ. Δεθα µας 
βοηθήσει να πιστεύουμε ότι, μόλις δούµε τα ελαττώµατά µας 
στο ημερολόγιο, αυτά θα εξαφανιστούν αµέσως. Πρέπει να τα 
εξετάζουμε ένα-ένα και κάθε φορά να επικεντρωνόµαστε τε- 
λείως σε ένα απ᾿ αυτά, εστιάζοντας τις προσπάθειές µας στα 
γνωρίσματα του χαρακτήρα µας που θέλουμε να διορθώσου- 
με. Ο Σαντ Κιρπάλ έλεγε ακόµα ότι θα πρέπει να εστιάζουµε 
την προσοχή µας σε έναν τοµέα του ημερολογίου κι εκεί να 
προσπαθούμε να τελειοποιηθούµε. Με αυτόν τον τρόπο, στα- 
διακά, θα ξεριζώσουµε όλες τις ατέλειες που κρύβουμε µέσα 
µας και, όσο αυτή η διαδικασία θα εξελίσσεται, θα διαπιστώ- 
νουµε ότι η ζωή µας θα γίνεται πιο αρμονική, πιο ήρεµη και 
αυτόματα θα πλημμυρίζει απὀ Αγάπη. 

Μόλις εστιάσουµε την προσοχή µας στους τοµείς όπου 
έχουµε ελαττώματα και αδυναμίες, θα ξεκινήσουμε τον αγώνα 
να τα διορθώσουμε. Μόνον εφόσον παραδεχτούμε µε ειλικρί- 
νεια ότι κάνουμε λάθη, θα προσπαθήσουμε να τα ζεπεράσου- 
µε. Αν όµως δεν αναγνωρίζουμε ότι έχουµε κάποιο ελάττωμα, 
τότε δε θα είμαστε σε θέση και να το διορθώσουμε. Μόλις 
συνειδητοποιήσουµε ότι κρύβουμε µέσα µας πολλές αδυναμί- 
ες, µόνον τότε θα µπορέσουµε να βρούμε τις λύσεις. Τότε και 
καθώς θα αγωνιζόµαστε να ξεπεράσουμε τα προβλήματα του 
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χαρακτήρα µας, θα ανακαλύπτουμε ότι ένα προς ένα αυτά, θα 
αρχίσουν σταδιακά να υποχωρούν. 

Το να συμπληρώνουµετο ημερολόγιο είναι πολύ αναγκαίο 
και χρήσιμο. Οφείλουµε όµως να το συμπληρώνουμε σωστά, 
για να µπορέσουµε να ξεριζώσουµε τις αδυναμίες µας µε συ- 
στηµατικό τρόπο. Αυτό θα µας προσφέρει ανυπολόγιστη βο- 
ήθεια στην προσπάθειά µας να κατακτήσουµε τα Πνευματικά 
ιδανικά µας. Όσο λοιπόν θα γινόμαστε άνθρωποι µε τα χαρί- 
σµατα που ο Θεός επιθυµεί να έχουµε, θα διαπιστώνουμε ότι 
δεν είναι και τόσο δύσκολο να Τον βρούμε. 

Ας εργαστούμε λοιπόν µε βάση το ημερολόγιό µας. Κά- 
ποιες φορές στην αρχή µπορεί να μοιάζει µονότονο ή δύσκολο. 
Αλλά, αν το συμπληρώνουµε συστηματικά, είναι βέβαιο ότιθα 
ωφεληθούμε. Σκοπός του ημερολογίου είναι να βοηθήσει τον 
καθένα µας να προοδεύσει πνευματικά. Αν το συμπληρώνου- 
με, θα έχουµε τη βοήθειά Του. Αν όχι, εµείς θα χάσουμε. Με 
τη συμπλήρωση του ημερολογίου αποκοµίζουµε πολλά οφέλη 
στην προσπάθειά µας να εξελιχθούµε πνευματικά. 


Ο διαλογισμµός έχει τη δύναμη να μεταμορφώνει 


Ο χρόνος που αφιερώνουµε στο διαλογισµό και στην καλ- 
λιέργεια των ηθικών αρετών ανήκει στη σφαίρα των ελεύθε- 
ρων επιλογών µας. Αν αφιερώνουµε χρόνο σε διαλογισµό, προ- 
στατεύουµε την ψυχή µας από τα βάρη του καινούριου κάρµα. 
Είναι ωστόσο σηµαντικό να καταλάβουμε ότι ο διαλογισµός 
και η ηθική διαβίωση είναι σκαλοπάτια προς το Βασίλειο του 
Θεού. Οι ηθικές αρετές, αν και χρήσιμες και απαραίτητες απὀ 
μόνες τους, δεν είναι παρά βήματα προς τον Κύριο. Δεν είναι 
ο πρωταρχικός µας στόχος και δεν πρέπει να µας γίνουν αυτο- 
σκοπός. Είναι απλώς βοηθητικοί παράγοντες, που µας οδηγούν 
σε µια κατάσταση η οποία µας επιτρέπει να διεισδύσουµε στις 
Εσωτερικές, πνευματικές περιοχές. Είναι βασική προὐπόθεση 
για να έχουµε αποτελέσµατα µε το διαλογισµό µας. 
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Το Φως και οἨχοςτου Θεού είναι ένας χείμαρρος Αγάπης. 
Όταν διαλογιζόµαστε, η αγάπη του Θεού συγκινεί την ψυχή 
μας, µπολιάζει την ὑπαρξή µας και µάς λούζει µε ανείπωτη 
χαρά και ευδαιμονία. Ἡ επαφή µε αυτήν τη δύναμη µάς προκα- 
λεί αγαλλίαση και µάς μετατρέπει σε αυτό που είναι η Ίδια, µε 
αποτέλεσµα να νιώθουμε περισσότερη Αγάπη. Αναπτύσσουμε 
γλυκύτητα και καλοσύνη, που εκπέμπονται µέσ᾽ απ’ την ἴδια 
την ψυχή µας προς το συνάνθρωπό µας και ολόκληρη τη Δημι- 
ουργία. Όταν βρεθούμε σε µια τέτοια κατάσταση, δεθα εντρυ- 
φούμε στα πάθη που λερώνουν την ψυχή. Ἡ καρδιά µας θα 
πλημμυρίζει απὀ Αγάπη και δε θα μπορούμε να πληγώσουµε 
ή να βλάψουμε κανέναν. Θα μπορούμε να προφέρουµε µόνον 
καλά λόγια και να κάνουμε µόνον καλές πράξεις. Θα είµαιστε 
πιο ήρεµοι και λιγότερο οξύθυμοι. Θα είμαστε γλυκοµμίλητοι, 
τρυφεροί καιταπεινοί. Όπως έλεγε και ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ: 


«Όταν είμαστε χαμένοι 
µέσα στην Αγάπη του Πολυαγαπήμένου µας, πού να βρεθεί 
χρόνος να σκεφτούμε τους άλλους; 
πού να βρεθεί χρόνος για κουτσομπολιό ή κριτική;» 


Όταν η καρδιά και η ψυχή µας χάνεται µέσα στην Αγά- 
πη του Δημιουργού, η ζωή µας γίνεται πιο πνευματική και πιο 
θεία. Ο καθηµερινός διαλογισµός µάς βοηθάει να εξουδετε- 
ρώσουμε τις αρνητικές επιδράσεις και τις κακές εντυπώσεις 
που προσλαμβάνουµε κατά τη διάρκεια της καθημερινής, 
εγκόσµιας ζωής µας. Η έλξη του κόσμου είναι πολύ ισχυρή και 
χρειαζόμαστε κάθε δυνατή βοήθεια, ώστε να συνεχίσουμε να 
κινούµαστε απερίσπαστοι προς την επίτευξη του στόχου µας. 
Ἡ ψυχή µας, που είναι ομοούσια µε αυτή του Θεού αισθάνεται 
υπέρτατη ευτυχία στην παρουσία της αγνής συνειδητότητας 
και έτσι μόλις γευτούµε το νέκταρ του Εσωτερικού Ηχητικού 
Ρεύματος, θα θέλουμε να λουζόµαστε και να πίνουμε απ’ αυτό 
όλο και πιο πολύ. Αυτόθα στρέψειτην προσοχή µας στο στόχο 
μας, που είναι το ταξίδι προς τις ουράνιες περιοχές. Οι εξωτε- 
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ρικές απολαύσεις δεθα µας έλκουν πια καιθα σωθούµε από τις 
αρνητικές επιδράσεις που συνοδεύουν κάθε εξωτερικό πειρα- 
σµὀ. Όταν δε θα µας υποδουλώνουν πια οι εγκόσµιες επιθυ- 
µίες, θα έχουµε λιγότερο θυμό, λιγότερη απληστία, λιγότερη 
έπαρση και μικρότερη µανία απὀκτησης υλικών αγαθών. Αφού 
ο στόχος µας είναι να φτάσουμε στους Εσωτερικούς κόσμους, 
όλες οι αρνητικές συνήθειες που οφείλονται στις εγκόσµιες 
προσκολλήσεις θα αρχίσουν σιγά-σιγά να µας εγκαταλείπουν. 

Όπως αναφέρθηκε, απαραίτητος παράγοντας, για να δι- 
αβούμε µε επιτυχία το Μονοπάτι της επιστροφής µας στο 
Θεό, είναι η καλλιέργεια των ηθικών αρετών. Ένας τρόπος να 
καλλιεργήσουµε τις ηθικές αρετές είναι απλώς να βυθιστούµε 
στη θάλασσα της Αγάπης και να απορροφηθούµε τόσο πολύ 
µέσα της, ώστε να µην έχουµε πια το χρόνο ή τη διάθεση να 
αναπτύξουμε αρνητικές συνήθειες. Θα πρέπει να εἰμαστετόσο 
χαμένοι στην Αγάπη του Θεού, ώστε να µην έχουµε το χρόνο 
να κρίνουμε κανέναν και να εµπλεκόμαστε σε ασήμαντες φι- 
λονικίες ούτε να έχουµε όρεξη να µαλώνουμε για περιουσίες 
και οικονομικά οφέλη. Αντί γι αυτά, το µόνο που θα πρέπει να 
µας ενδιαφέρει είναι η ἐνωσή µας µε το Θεό και το να αφιερώ- 
νουµε το χρόνο µας σε δραστηριότητες που θα επιταχύνουν 
την επίτευξη αυτού του στόχου. 

Ώσπου να φτάσουμε όµως σ᾿ αυτήν την κατάσταση, πρέπει 
καθηµερινά να ξεριζώνουµε σταθερά, µία µία, τις αδυναμίες 
μας, που βαθμιαία θα αντικαθίστανται απὀ τις θετικές αρετές 
τῆς µη βίας, της φιλαλήθειας, της αγνότητας, της ταπεινότη- 
τας και της ανιδιοτελούς προσφοράς. Θα ακολουθούμε χορτο- 
φαγική διατροφή και θα αποφεύγουμε τη χρήση ναρκωτικών 
ουσιών και αλκοολούχων ποτών, που ελαττώνουν τη σύνει- 
δητότητά µας και µας αποτρέπουν απὀ το στόχο τού να γί- 
νουµε περισσότερο συνειδητοί. Όσο καιρό εξακολουθούµε να 
κάνουμε παραβάσεις σ᾿ αυτές τις ηθικές αρχές, “λερώνουμε” 
την ψυχή µας µε όλο και περισσότερες κηλίδες και επιβαρυνό- 
µαστε µε όλο και περισσότερο Κάρμα. Στο τέλος κάθε µέρας 
λοιπόν είναι απαραίτητο να αξιολογούµετις σκέψεις, τα λόγια 
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και τις πράξεις µας και να συνειδητοποιούµε τις παραβάσεις 
σε κάθε κατηγορία απὀ τις ηθικές αρχές. Σε λίγο καιρό θα το 
πάρουµε απόφαση να γινόμαστε κάθε µέρα και καλύτεροι και 
να εξαλείψουµε τις ατέλειες που µας βαραίνουν. 

Εφόσον επιθυμούμε να φτάσουμε στο Θεό στη διάρκεια 
αυτής µας τῆς ζωής, θα πρέπει να αφιερώνουµε καθημερινά 
χρόνο σε διαλογισµό. Και αν ακόµα δεν μπορούμε να σβήσου- 
µε το μακρινό παρελθόν µας, μπορούμε όµως να φροντίσουμε 
για το μέλλον µας. Μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε τη δύνα- 
µη τῆς διάκρισής µας και να επιλέγουμε κάθε τι που βοηθάει 
τη ψυχή µας να φτάσει στο στόχο τῆς, στη διάρκεια αυτής µας 
της ζωής. Οι Πνευματικοί Ειδήµονες όλων των εποχών, µε τη 
ζωή τους, µας έχουν δώσει ένα πρότυπο για τη δική µας µε- 
ταµόρφωση. Σ εµάς εναπόκειται να κάνουµε το πρώτο βήμα. 

Οιαναζητητές του Θεού, ζητούν συχνά πληροφορίες για το 
διαλογισμµό και για το πώς μπορούν να τον κάνουν. Όμως λίγοι 
συνειδητοποιούν ότι ήδη έχουν πάρει τις οδηγίες για το πώςνα 
διαλογίζονται απὀ τους γονείς τους, στην παιδική τους ηλικία. 
Μια απὀ τις πιο συχνά επαναλαμβανόµενες εντολές που δίνε- 
ται στα παιδιά είναι: «Κάτσε ήσυχος και µη μιλάς». Αυτές οι πέ- 
ντελέξεις είναι το κλειδί για το διαλογισμό και είναι βέβαιο ότι 
τις ακούγαμε συχνά απὀ τους γονείς και τους δασκάλους µας, 
για µεγάλη χρονική περίοδο κατά τη διάρκεια τῆς παιδικής µας 
ηλικίας. Αυτές ίσως να είναι οι καλύτερες οδηγίες που θα µπο- 
ρούσαμε να έχουµε πάρει, γιατί περιέχουν το μυστικό του δια- 
λογισμού. Τια να διαλογιστούµε, χρειάζεται µόνο να κάτσουµε 
κάτω και να µείνουµε ήσυχοι. Η ησυχία µπορεί να εξισωθεί µε 
την ακινησία. Ακινησία του σώματος και του νου. 


Διαφορά προσευχής και διαλογισμού 
Όταν µε ρωτούν για τη διαφορά ανάµεσα στην προσευχή 


και το διαλογισμό, δίνω µια απλή απάντηση. Προσευχή είναι 
το να "μιλάμε στο Θεό” και διαλογισµός είναι το να "ακούμε 


189 


Ἡ αναζήτηση τής αληθινής µας ταυτότητας 





το Θεό”. Ας εξετάσουμε περισσότερο αυτή τη διαφορά. 

Στην προσευχή εκφράζουμε την ευχή και την επιθυµία να 
επέμβει ο Θεός για κάτι. Στρεφόμαστε στο Δημιουργό για να 
εκπληρωθεί µια παράκλησή µας, όταν για κάποιο λόγο δεν 
μπορούμε να αποκτήσουμε αυτό που θέλουµε µόνο µε τις δι- 
κές µας προσπάθειες ή µε τη βοήθεια των άλλων. Ἰότε στρέ- 
φουμε την προσοχή µας προς το Θεό, σαν την τελευταία ελπί- 
δα για την εκπλήρωση των επιθυμιών µας. 

Ὑπάρχουν πολλοί τύποι προσευχής. Πολλοί άνθρωποι 
προσεύχονται στο Θεό για να αποκτήσουν ορισμένα πράγµα- 
τα. Άλλοι προσεύχονται για να βρουν µια καλή δουλειά. Με- 
ρικοί παίρνουν µια καλή θέση και µετά προσεύχονται για να 
τη διατηρήσουν ή για να προαχθούν. Κάποιοι άλλοι προσεύ- 
χονται για οικονομική ανεξαρτησία και απόκτηση μεγάλης πε- 
ριουσίας. Έπειτα υπάρχουν κι εκείνοι που τους βρίσκει κάποια 
συμφορά ἡ κάποια αρρώστια. Αυτοί προσεύχονται στο Θεό να 
γίνουν καλά. Αν κάποιος που αγαπάμε είναι ετοιµοθάνατος, 
προσευχόµαστε στο Θεό να γίνει κάποιο θαύμα και να παρα- 
ταθεί η ζωή του. Πολλοί προσεύχονται στο Θεό να τους προ- 
στατεύει να µη πάθουν κανένα κακό ή να µην αρρωστήσουν. 
Εμείς πριν φύγουμε για ένα μακρινό ταξίδι ή όταν περπατάµε 
σε κάποιο απόµερο σκοτεινό σοκάκι, στρέφουµε τις σκέψεις 
µας στο Θεό, για να είναι µαζί µας και να µας προφυλάξει από 
κάθε κακό ενδεχόµενο.Έχω ακούσει ακόµα κι αυτούς που πάνε 
στο λούνα παρκ και ανεβαίνουν στον περιστρεφόμενο μύλο ή 
στο τρενάκι να ουρλιάζουν, καθώς κάνουν κάθετη πτώση, και 
να ζητούν από το Θεό να τους βοηθήσει. 

Μια άλλη οµάδα ανθρώπων προσεύχεται για διανοητικά 
κατορθώματα. Ζητούν τη βοήθεια του Θεού για να περάσουν 
τις εξετάσεις και να πάρουν κάποιο δίπλωμα. Ζητάμε απὀ το 
Θεό να αποκτήσουμε βραβεία και υποτροφίες ή να αναγνωρι- 
στούν τα νοητικά µας επιτεύγματα. Βλέπουμε επίσης και κά- 
ποιους ανθρώπους να προσεύχονται στο Θεό για µια σχέση. 
Άλλοι προσεύχονται για έναν καλό σύντροφο στη ζωή τους, 
άλλοι για ένα υγιές παιδί. Ἐπίσης, προσευχόµαστε το παιδί 
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μας να είναι κι αυτό έξυπνο ἡ μεγαλώνοντας να ακολουθήσει 
πετυχημένη καριέρα. Όταν τα παιδιά µας μεγαλώσουν, προ- 
σευχόµαστε να βρουν ένα καλό σύντροφο. Μετά συνεχίζου- 
µε να προσευχόµαστε για τα εγγόνια µας και πιθανόν για τα 
δισέγγονά µας. 

Αν μπορούσαμε να γνωρίζουμε όλεςτις προσευχές του κό- 
σµου, θα ανακαλύπταμε ότι η πλειοψηφία τους ανήκει σε κά- 
ποια απὀ τις παραπάνω κατηγορίες. Υπάρχει ένα ενδιαφέρον 
περιστατικό απὀ τη ζωή ενός απὀ τοὺς μεγάλους προέδρους 
της Αμερικής, του Αβραάμ Λίνκολ. Μια φορά, στη διάρκεια 
του εμφυλίου πολέμου, όταν οι βόρειες πολιτείες, η Ένωση” 
πολεμούσαν µε τις νότιες πολιτείες, την “Ομοσπονδία”, µια 
οµάδα πολιτικών συναντήθηκε για κάποιο λόγο µετον Πρόε- 
δρο Λίνκολ στο Λευκό Οίκο και μεταξύ άλλων του είπαν ότι η 
“Ένωση” κανονικά θα πρέπει να κερδίσει, γιατί ο Θεός ήταν µε 
το µέρος τους. Νόμιζαν ότι η δήλωσή τους θα τον χαροποιού- 
σε, αφού ο Πρόεδρος ήταν επικεφαλής της Ένωσης” Ο Δίν- 
Κολ όµως µε τη σοφία που τον διέκρινετους είπε πολύ σωστά: 
«Κύριοι, το ερώτημα δεν είναι αν ο Θεός είναι στο πλευρό µας. 
Το ερώτημα είναι αν εμείς εἶμαστε στο πλευρό Του». 

Συχνά νοµίζουµε ότιο Θεός θα πρέπει να είναι στο πλευρό 
µας και θα πρέπει να ανταποκριθεί στις προσευχές µας. Πόσοι 
όµως απὀ µας σκέφτηκαν ποτέ αν εμείς οι ίδιοι είμαστε στο 
πλευρό του Θεού και ζούμε µετρόπο που να αξίζουµε τη Χάρη 
καιτην Αγάπη Του; Πολύ συχνά θέλουµε ο Θεός να ακολουθεί 
τις δικές µας επιθυμίες. Ἐμείς όµως ακολουθούμε αυτό που ο 
Θεός επιθυμεί από εµάς; Οι προσευχές µας πηγάζουν απὀ την 
επιθυµία να µας βοηθάει ο Θεός να ζούμε έτσι όπως εμείς θέ- 
λουµε. Προσευχόµαστε όµως ποτέ να ζούμε σύµφωνα µε το 
θέληµά Του; Προσευχή είναι η µε σεβασμό συνομιλία µας µε 
το Θεό, όπου του εκφράζουµε αυτό που θέλουμε να κάνει για 
µας ή εκείνο που θέλουμε να µας δώσει. Εμείς μιλάμε µε την 
ελπίδα Εκείνος να µας ακούσει. 

Από την άλλη πλευρά, υπάρχουν κι εκείνοι που αισθάνο- 
νταιότιο Θεόςθα πρέπει να μιλάει κιεµείς απλώς θα πρέπεινα 
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δεχόμαστε οτιδήποτε στέλνει στο δρόµο µας.Ένα παράδειγµα 
µιας τέτοιας ψυχής είναι µιας Σούφι αγίας του έβδομου μ.Χ. αι- 
ώνα, που ονομαζόταν Ράμπια Μπάσρι. Ἡ Ράμπια Μπάσρι ήταν 
µια φλογερή λάτρης του Θεού, που τη χαρακτήριζε µια απὀλυ- 
τη αποδοχή και πίστη στο Θέλημά Του. Κάποτε, ένας άντρας 
πήγε να την επισκεφτεί φορώντας έναν επίδεσµο στο κεφάλι 
του. «Γιατί φοράς αυτόν τον επίδεσµο και βαρυγκωµάς» τον 
ρώτησε. Εκείνος της απάντησε όὀτιτο κεφάλιτου, τον πονούσε 
αφόρητα. Ἡ Μπάσρι τον ξαναρώτησε: «Πόσο καιρό έχεις αυ- 
τόν τον πόνο;» «Μια ολόκληρη µέρα», τῆς απάντησε ο άντρας 
και τότε η Ῥάμπια Μπάσρι τού εἶπε ξανά: «Επί σαράντα χρόνια 
έχεις ζήσει χωρίς ποτέ να νιώσεις πονοκέφαλο και γι’ αυτήν τη 
µία µέρα που πονάς έχεις δέσει το κεφάλι σου και παραπονιέ- 
σαι στο Θεό; Πιατί δε φοράς τον επίδεσµο της ευγνωμοσύνης 
προς το Θεό για τα υπόλοιπα σαράντα χρόνια που δεν είχες 
πονοκέφαλο» 

Το ίδιο κάνουμε και οι περισσότεροι απὀ εµάς. Στρεφόµα- 
στε στο Θεό µόνον όταν πονάµε ή θέλουμε κάτι. Αντίθετα, δεν 
Τον σκεφτόμαστε όταν τα πράγµατα έρχονται έτσι όπως τα 
θέλουμε. Ἡ Ράµπια ήταν µια γυναίκα που είχε πάρει τη στα- 
θερή απόφαση να ζήσει τη ζωή τῆς µε τέτοιο τρόπο, ώστε να 
αποδέχεται το οτιδήποτε της συνέβαινε σαν αυτό να είναι το 
γλυκό Θέλημα του Θεού και προσευχόταν να ζει µόνο σύμφω- 
να µε το θείο Θέλημα. Ἠταν διαρκώς απορροφηµένη σε δια- 
λογισμό και στο να ακούει το Θεό και να δέχεται οτιδήποτε 
Εκείνος ήθελε να τῆς στείλει. Είχε φτάσει στην ανώτατη µορ- 
φῄ προσευχής, όπου κάποιος δεν προσεύχεται πια για τίποτα 
άλλο παρά µόνο να εκπληρωθεί το Θείο Θέλημα. Όπως λέει 
και η Χριστιανική προσευχή: «Γενηθήτω το Θέλημά Σου», ή 
µε άλλα λόγια: «Ας µη γίνει το δικό µου, αλλά το δικό Σου 
Θέλημα, ω Κύριε». 

Όταν οι άνθρωποι ρωτούσαν το µεγάλο Διδάσκαλο Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ για την προσευχή, εκείνος απαντούσε ότι ένας 
αναζητητής περνάει µέσα απὀ πολλά στάδια προσευχής. Στα 
αρχικά στάδια της µαθητείας µας, προσευχόµαστε στο Θεό για 
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τα πάντα. Όταν όµως φτάσουμε στο ανώτατο στάδιο, η προ- 
σευχή σταματάει κιεµείς αποδεχόµαστε οτιδήποτε µας στέλνει 
ο Θεός. Κάθε οπτική γωνία είναι σωστή. Το θέµα είναι απλώς 
σε ποιο στάδιο βρισκόμαστε στο πνευματικό µας ταξίδι. Το να 
προσευχόµαστε στο Θεό είναι ένα θετικό βήμα. Όταν κάποιος 
προσεύχεται στο Θεό, αυτό αποτελεί την αναγνώριση απὀ µέ- 
ρους του ότι υπάρχει µια δύναµη ανώτερη απὀ αυτόν. Είναι η 
επίγνωση, ότι δεν είµαστε τόσο μεγάλοι και δυνατοί, ότι ανα- 
γνωρίζουμε τις αδυναμίες µας ως άνθρωποι καθώς και το ότι 
υπάρχει µια ανώτερη δύναμη που µπορεί να µας συνδράμει. 

Συχνά, όταν έχουµε τα πάντα ξεχνάμε τον «Δωρητή των 
πάντων». Μόνον όταν ερχόμαστε αντιμέτωποι µε δοκιμασίες, 
όπως είναι η φτώχεια, ο εξευτελισµός, η αρρώστια κι ο πόνος, 
σηκώνουµε τα χέρια προς τον Κύριο. Αν έτσι έχουν τα πράγ- 
µατα, δεν είναι αυτές οι συμφορές μεταμφιεσμένες ευλογίες; 
Αν αυτές μπορούν να αφυπνίσουν ξανά την αληθινή πραγµα- 
τικότητα στην ψυχή µας, δεν αξίζει ο πόνος που υποµένουµε; 
Αν κατευθύνει τα βήματά µας προς τον Ωκεανό της αιώνιας 
µακαριότητας και ευτυχίας, δεν αξίζει τον κόπο να τον υπο- 
στούµε; 

Κάθε σύννεφο έχει ένα ασημένιο περίγραμμα και κάθε 
σκοτεινή νύχτα καταλήγει σε µια ολόφωτη αυγή. Ο Θεός δε 
θέλει να παραµείνουµε στο σκοτάδι. Δε θέλει να περάσουμε 
τη ζωή µας µακριά απὀ τη µακαριότητα της Αγάπης Του. Θέλει 
κάθε ψυχή να βιώσει απέραντη έκσταση. Αυτό µπορεί να επι- 
τευχθεί µόνον όταν η ψυχή ενώνεται ξανά µε τον αληθινό της 
Αγαπημένο και αυτή η επανένωση προκύπτει όταν καθόμαστε 
γαλήνια και ακούμε µε ολόκληρη την ὑπαρξή µας τους ψιθύ- 
ρουςτου Κυρίου, που µας καλούν να επιστρέψουµε στην Αλη- 
θινή µας Πατρίδα. Ἐμείς όµως πρέπει να πάψουµε να ακούμε 
την ασταµάτητη φλυαρία του κόσμου και του νου µας. Πρέπει 
να σταματήσουμε τα ατελείωτα παράπονα και την µεμψιμοι- 
ρία, που εκφράζουμε µε τις προσευχές µας στον Κύριο προ- 
κειµένου να εκπληρώσει τις ατέλειωτες επιθυµίες µας. Όσον 
καιρό προσευχόµαστε, είµαστε περισσότερο απασχολημένοι 
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στο να μιλάμε παρά να ακούμε. 

Όταν οι προσευχές καταλήγουν σε µια σιωπηλή, αφοσι- 
ωµένη λαχτάρα για ένωση, χωρίς λόγια και σκέψεις, έχουµε 
φτάσει στην ανώτατη µορφή προσευχής, που είναι ο διαλογι- 
σµός. Όταν καθόμαστε ακίνητοι και κρατάμε το νου µας ακί- 
νητο, έχουµε ανακαλύψει το κλειδί του διαλογισμού. Σ’ αυτήν 
την κατάσταση διαλογισμού όλες οι προσευχές, µας βρίσκουν 
απάντηση. Γιατί, ποιο εἶναι τελικά εκείνο για το οποίο όλοι 
προσευχόµαστε; Το τελικό ζητούμενο όλων των προσευχών 
μας είναι η ευτυχία, η γαλήνη και η µακαριότητα. Και μπορεί 
να πιστεύουμε ότι µε το να προσευχόµαστε για ένα αυτοκίνη- 
το, ένα σπίτι, ένα σύντροφο ή για πλούτη, θα αποκτήσουµε 
ευτυχία αλλά η ευτυχία που νοµίζουµε ότι αυτά θα µας φέ- 
ρουν είναι µια χίµαιρα! Πιστεύουμε ότι στις εγκόσµιες κατα- 
κτήσεις κρύβεται η απάντηση στην απόκτηση ευτυχίας. Όμως 
όλα αυτά είναι ψευδαισθήσεις. Ἡ ευτυχία όµως που αναζητάµε 
στις εγκόσµιες κατακτήσεις δεν είναι πραγματική. Μόνο µέσω 
του διαλογισμού μπορούμε να αποκτήσουμε διαρκή µακαριό- 
τητα και να πλημμυρίσουμε µε θεία Αγάπη, γαλήνη και χαρά. 
Σ) αυτή την κατάσταση, τι περισσότερο µπορεί να προσφέρει η 
προσευχή; Με το διαλογισμό η ευτυχία που αναζητούμε στον 
εξωτερικό κόσμο είναι εφικτή. Έχουμε τα πάντα και δε ζητάµε 
τίποτα άλλο πια. Είναι χίµαιρα το να αναζητάµε την ευτυχία µε 
προσευχές, παρακαλώντας για πράγματα αυτού του κόσμου. 

Αν ο Θεός βρισκόταν µέσα σ’ ἑνα κάστρο και στην εξωτε- 
ρική πύλη του κάστρου υπήρχε ένας γιατρός που έκανε όλους 
τους αρρώστους καλά, πολλοί άνθρωποι θα έφθαναν µέχρι 
αυτή την πύλη, θα θεράπευαν τις αρρώστιες καιτις αναπηρίες 
τους και θα έφευγαν χαρούμενοι απὀ το κάστρο. Αν κάποιοι 
άλλοι έφθαναν την εσωτερική πύλη του κάστρου και εκεί συ- 
ναντούσαν ένα τραπεζίτη που χάριζε χρήματα σε όσους εἶχαν 
ανάγκη και αυτός τους έδινε όσα χρήµατα ήθελαν θα έφευ- 
γαν και αυτοί χαρούμενοι και θα γύριζαν σπίτι τους, έχοντας 
εκπληρώσει την επιθυµία τους να γίνουν πλούσιοι. Το ίδιο, 
αν υπήρχε και ένας αρχιδικαστής σε κάποιο άλλο µέρος του 
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κάστρου που ήταν πρόθυμος να διορθώσει κάθε αδικία που 
µπορεί να είχε γίνει σε κάποιους άλλους, πολλοί θα πήγαιναν 
σε αυτόν να του αναθέσουν την υπόθεσή τους και θα έφευγαν 
ευχαριστημένοι. Από αυτούς που θα πήγαιναν στο κάστρο, οι 
περισσότεροι θα επέστρεφαν στο σπίτι τους, έχοντας χαρεί µε 
την εκπλήρωση των επιθυμιών τους. Ελάχιστοι θα συνέχιζαν 
προκειµένου να φτάσουν στο βάθος του κάστρου και να συνα- 
ντήσουν τον Κύριο του κάστρου. 

Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ συχνά έλεγε πως αν καθόταν σ’ ένα 
δωμάτιο µε σκοπό να μοιράσει τις ευλογίες της Πνευματικό- 
τητας και τοποθετούσε απέξω ένα γιατρό κι ἑνα τραπεζίτη, 
ελάχιστοι θα έφταναν µέχρι την πόρτα του. Το ίδιο συμβαίνει 
µε τους περισσότερους ανθρώπους στον κόσµο. Αν ο Θεός εκ- 
πλήρωνε όλες τις εγκόσµιες επιθυμίες µας, θα ζούσαμε ικα- 
νοποιηµένοι µε τα δώρα Του και δεθα στρέφαµε το πρόσωπό 
µας προς το µέρος Του. Είναι κρίμα που προσευχόµαστε µόνον 
όταν ο Θεός λυγίζει τα γόνατά µας απὀ τις συμφορές. 

Όσο προοδεύουµε πνευματικά, αρχίζουµε να µη προσευ- 
χόµαστε για εγκόσµια αγαθά. Εμπιστευόµαστε το Θεό και δε- 
χόµαστε ότι όλα όσα µας συμβαίνουν προέρχονται για κάποιο 
λόγο από Εκείνον. Δεχόμαστε πως οτιδήποτε µας συμβαίνει 
εἶναι για το καλό µας. 


Το μυστικό της “άδειας κούπας” 


Ὑπάρχει και µια άλλη ενδιαφέρουσα ιστορία απὀ τη ζωή 
της Ράμπια Μπάσρι. Κάποτε ένας φίλος της την επισκέφτηκε 
στη λιτή της κατοικία. Τη βρήκε να πίνει νερό απὀ µια σπα- 
σµένη στάµνα, να κάθεται πάνω σε ένα παλιό ψάθινο χαλάκι 
και να έχει για μαξιλάρι της ένα τούβλο. Ο φίλος της πόνεσε 
που την εἶδε να ζει µέσα στη φτώχεια. Στην προσπάθειά του να 
τη βοηθήσει της είπε: «Έχω μερικούς πλούσιους γνωστούς και 
αν το θέλεις, μπορώ να πάρω λίγα χρήματα απ᾿ αυτούς και να 
σου αγοράσω µια καινούρια κανάτα για νερό κι ένα αναπαυ- 
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τικό στρώμα να κοιμάσαι». Η Ράµπια Μπάσρι του απάντησε: 
«Για πες µου καλέ µου φίλε, δεν είναι ο ίδιος Θεός αυτός που 
συντηρεί εμένα και αυτούς τους γνωστούς σου»; Ο φίλος της 
απάντησε καταφατικά και η Ράμπια συνέχισε: «Νομίζεις ότι ο 
Θεός, που προσφέρει τα πάντα ξεχνάει τους φτωχούς εξαιτί- 
ας της φτώχειας τους; Ἡ μήπως πιστεύεις ότι ο Θεός θυμάται 
τους πλούσιους εξαιτίας του πλούτου τους»; «Σίγουρα όχι», 
απάντησε Ο φίλος της, και η Ράμπια κατέληξε: «Αφού ο Θεός 
γνωρίζει την κατάστασή µου, γιατί θα πρέπει εγώ να Του την 
υπενθυµίζω; Γλυκό είναι το θέληµά Του. Εγώ επιθυµώ να έχω 
µόνο ό,τι Εκείνος θέλει». 

Ο διάλογος αυτός απεικονίζει την κατάσταση αυτοπαρά- 
δοσης κάποιου που έχει φτάσει στη ανώτατη στάση για προ- 
σευχή, τη στάση της “άδειας κούπας” δηλαδή τον αληθινό 
διαλογισμό. 

Όταν βλέπουμε τους ανθρώπους να προσεύχονται, τα 
χέρια τους είναι συνήθως ενωμένα. Επιπλέον, στην Ανατολή, 
αν προσέξουμε αυτούς που δέχονται Κάτι απὀ έναν άγιο, θα 
δούµε ότι τείνουν τα χέρια τους µε τις παλάμες ανοιχτές, σαν 
οι παλάμες να σχηματίζουν µια κούπα. Μια άδεια κούπα που 
περιμένει να πλημμυρίσει µε τα δώρα που ο Κύριος θέλει να 
προσφέρει. 

Το ανώτατο στάδιο προσευχής στο οποίο μπορούμε να 
φτάσουμε είναι όταν σε κάθε περίπτωση Τον φέρνουμε στο 
νου µας και ψελλίζουµε: «Γλυκό και ευπρόσδεκτο είναι το θέ- 
ληµά Σου Κύριε». Το στάδιο αυτό είναι µια κατάσταση έκστα- 
σης κατά την οποία ο νους µας μένει ακίνητος στην εικόνα 
Του και το εγώ µας απενεργοποιείται και όταν βρισκόμαστε 
σ’ αυτήν την κατάσταση, τίποτα δε στέκεται ανάµεσα σ᾿ εµάς 
και το Θεό. Όταν οι φωνές της προσευχής έχουν σβήσει µέσα 
σε σιωπηλό διαλογισμµό και είµαστε έτοιμοι να ακούσουμε το 
Θεό, έχουµε φτάσει στο τέλος της προσευχής και στην αρχή 
του διαλογισμού. Είμαστε έτοιμοι να ακούσουμε το Θεό, µέσα 
σε µια κατάσταση ακινησίας, ηρεμίας και αποδοχής. Είμαστε 
σαν άδειες κούπες και τα αγνά, θεία νερά Του μπορούν ανε- 
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µπόδιστα να κυλήσουν µέσα µας. Δεν υπάρχει πια τίποτα να 
µας αποσπά, τίποτα να µας χωρίζει και τίποτα να µας διαι- 
ρεί. Ἡ Δύναμη του Θεού µπορεί να διαποτίσει ολόκληρη την 
ὑπαρξή µας. Όταν φτάσουμε σ᾿ αυτή την κατάσταση, μπορού- 
µε εὐκολα να συγχωνευτούµε µετο Θεό. 

Παίρνει καιρό µέχρι να αναπτυχθούµε σε τέτοιο βαθµό 
ώστε όταν προσευχόµαστε να θυµίζουµε “άδειες κούπες”. Αρ- 
χικά πρέπει να αναπτύξουμε πίστη και εμπιστοσύνη στο Θεό 
και αυτό γεννιέται µέσα απὀ τις εµπειρίες µας. Μόλις αυτές 
αυξηθούν, χαλαρώνουμε και αφηνόµαστε στη φροντίδα Του. 
Τότε είµαστε πεπεισμένοι ότιθα ενεργήσει σαν φίλος, σαν ευ- 
εργέτης, σαν προστάτης, σαν Πατέρας µας. Αν επιθυμούμε να 
αποκοµίσουµε το μέγιστο όφελος απὀ τις ευλογίες που προ- 
σφέρει ο Θεός, θα πρέπει να προσπαθήσουμε να υιοθετήσου- 
µε την ταπεινή στάση της άδειας κούπας. Θα διαπιστώσουμε 
τότε ότι ο νους µας θα αδειάσει απὀ τις αδιάκοπες επιθυμίες 
και απὀ τα πράγµατα που τον απασχολούν. Θα είµαστε ανοι- 
χτοί να δεχτούμε µέσα στην κούπα µας, σταγόνα σταγόνα, τη 
γλυκιά Του Χάρη και γρήγορα να ενωνόµαστε µαζί Του. 

Ας μάθουμε λοιπόν να διαλογιζόµαστε κι ας αποκαταστή 
σουµε την επικοινωνία µας µετο Θεό. Ας καθίσουµε σιωπηλοί 
και ακίνητοι, µέσα στη θὐμησή Του κι ας αφήσουμε το Θέλημά 
Του να ρέει µέσα µας και να µας πλημμυρίζει µε ηρεμία και 
Αγάπη. Αν ο καθένας µας αποκτήσει ενότητα και ειρήνη µετο 
διαλογισµό, την ανώτατη µορφή προσευχής, θα επικρατήσει 
ενότητα και ειρήνη σ᾿ ολόκληρο τον κόσμο. 


ανα» 
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13. Απόλυτη ικανοποίηση µε ό,τι έχουµε 


Ὑπάρχουν περίοδοι στη ζωή µας στις οποίες αναπροσαρµό- 
ζουμε τους στόχους µας και καταστρώνουµε νέα σχέδια για το 
µέλλον. Κατά περιόδους παίρνουμε αποφάσεις, καθορίζοντας 
αυτά που θέλουµε να αλλάξουν πάνω µας ἡ στη ζωή µας, και 
δεσµευόµαστε απέναντι στον εαυτό µας να εργαστούμε ευ- 
συνείδητα, για να βελτιώσουμε τη ζωή µας στη διάρκεια του 
χρόνου που ακολουθεί. Θα ήθελα λοιπόν να σας προτείνω 
να πάρουµε µια απόφαση, την οποία µπορεί ο καθένας µας, 
να αναλάβει τη δέσµευση να τηρήσει. Ας αποφασίσουµε να 
ασκήσουµε την τέχνη της εξάλειψης των επιθυμιών και της 
απόλυτης ικανοποίησης µε ό,τι έχουµε. Σας προτείνω αυτήν 
τη λύση ως µέσο για να αποκτήσετε µακαριότητα και ευτυχία. 

Ας διερευνήσουµε τώρα πώς η ικανοποίηση µε ό,τι έχουµε 
και η εξάλειψη των επιθυμιών µπορεί να μετατρέψει τα χρόνια 
που ακολουθούν σε εποχή υπέρτατης ευτυχίας και µακαριό- 
τητας. 


Η ικανοποίηση µε ό,τι έχουµε οδηγεί στην ευτυχία 


Υπάρχει µια παροιμία που λέει ότι «το ξένο είναι πάντα 
πιο γλυκό» ἡ όπως λένε οι Αγγλοσάξονες, «το χορτάρι του 
γείτονα είναι πιο πράσινο απὀ την άλλη µεριά του φράκτη». 
Ἡ φράση αυτή έχει σχέση µε µία αστεία ιστορία µε δύο αγε- 
λάδες που η καθεµιά τους ζούσε στο δικό της απέραντο, κα- 
ταπράσινο λιβάδι, και χωριζόταν από το λιβάδι της διπλανής 
της µε ένα συρματόπλεγµα. Και οι δύο είχαν στη διάθεσή τους 
άπλετο χώρο, µε πλούσιο και καταπράσινο χορτάρι, για να βο- 
σκήσουν. Αντί όµως να απολαμβάνουν το δικό τους χορτάρι, 
η µια εποφθαλμιούσε το λιβάδι της άλλης. Ἡ πρώτη αγελάδα 
σκεφτόταν: «Δες το χορτάρι της διπλανής αγελάδας. Μοιάζει 
να εἶναι πιο πράσινο. Μακάρι να μπορούσα να φάω απ’ αυτό 
το χορτάρυ». Την ίδια στιγµή, η δεύτερη αγελάδα σκεφτόταν: 
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«Δες το χορτάρι της άλλης αγελάδας. Μοιάζει να είναι πιο 
πράσινο απὀ το δικό µου. Μακάρι να μπορούσα να φάω απὀ 
το χορτάρι της». Οι µέρες περνούσαν, κοιτάζοντας επίμονα η 
µια το χορτάρι τῆς άλλης Και τελικά αποφάσισαν να το δοκι- 
µάσουν. Έχωσαν λοιπόν κι οι δυο τα κεφάλια τους µέσα από το 
συρματόπλεγµα, δοκιµάζοντας να φάνε το χορτάρι που ήταν 
στην άλλη πλευρά. Σύντομα ανακάλυψαν ότι ήταν πολύ δύ- 
σκολο να τρώνε µέσα απὀ το συρματόπλεγμα, ενώ υπήρχαν 
και κάποιες φορές που το κεφάλι τους κόλλαγε ανάµεσα στα 
σύρματα και τραυματιζόταν. Παρόλο όµως που τούς ήταν πιο 
δύσκολο να τρώνε µε το κεφάλι τους περασμένο µέσα απὀ το 
φράχτη και οι δυο πίστευαν ότι έτρωγαν καλύτερο χορτάρι 
από το λιβάδι τῆς διπλανής αγελάδας. Καμιά τους δε συνει- 
δητοποιούσε ότι το χορτάρι ήταν το ίδιο και στις δυο πλευρές. 
Τελικά, αφού έφαγαν όλο το χορτάριπου ήταν κοντά στο φρά- 
χτη, αναγκάστηκαν να τεντώνουν όλο Και πιο πολύ το λαιμό 
τους, µέχρι που τελικά εγκλωβίστηκαν στα σύρματα και δεν 
μπορούσαν να απελευθερωθούν απὀ το φράχτη. Άρχισαν τότε 
να µετανιώνουν που δεν ένιωθαν ικανοποιηµένες µε το δικό 
τους λιβάδι και εἶχαν παγιδευτεί στην προσπάθειά τους να 
πάρουν αυτό που ανήκε στην άλλη, µε αποτέλεσµα τώρα να 
υποφέρουν. 

Συχνά, έχουμε την τάση να πιστεύουμε πως αυτά που έχουν 
οι ξένοι είναι καλύτερα από τα δικά µας και πάντοτε νοµίζουµε 
ότι ο διπλανός µας έχει περισσότερα απὀ όσα έχουµε εμείς ή 
ότι είναι περισσότερο ευτυχισμένος απὀ εµάς. Παράλληλα και 
ο διπλανός µας πιστεύει τα ίδια για µας. Ἐμείς θέλουμε αυτό 
που έχουν οι άλλοι και οι άλλοι θέλουν αυτό που έχουµε εµείς. 

Η ιστορία που ανέφερα απεικονίζει ανάγλυφα αυτό που 
συμβαίνει στη ζωή του καθενός µας. Σπαταλάμε τον καιρό µας 
επιθυμώντας τόσο πολύ αυτό που έχουν οἱ άλλοι και τελικά 
δεν είμαστε ικανοποιημένοι µε όσα έχουµε εμείς οι ίδιοι. Αρκεί 
να εξετάσουμε τη δικιά µας ζωή και θα διαπιστώσουμε πόσο 
µας απασχολούν οι επιθυμίες γι αυτά που δεν έχουµε, αντί να 
εἰμαστε ικανοποιημένοι µε αυτά που έχουµε. 
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Οι επιθυμίες, µάς οδηγούν στη διαρκή αναζήτηση πραγµά- 
των που δεν έχουµε στην κατοχή µας. Όσο καιρό οι επιθυµίες 
µας δεν εκπληρώνονται, αρχίζουμε να νιώθουμε δυστυχισµέ- 
νοι και ανικανοποίητοι. Όταν βρεθούμε σ᾿ αυτήν την κατάστα- 
ση, δεν μπορούμε να χαρούμε όσα πραγματικά ήδη έχουµε στη 
διάθεσή µας. Οι επιθυµίες, µάς κρατούν προσηλωµένους στον 
αγώνα για την εκπλήρωσή όλο και καινούριων επιθυμιών κι 
εμείς απὀ την πλευρά µας σπαταλάµε μεγάλα ποσά ενέργειας 
για να τις πραγµατοποιήσουµε. Κάθε µέρα που δεν εκπληρώ- 
νουµετις επιθυμίες µας είναι για µας µια µέρα δυστυχίας γιατί 
νιώθουμε ανικανοποίητοι. Μόνον όταν είμαστε ικανοποιηµέ- 
νοι µε οτιδήποτε έχουµε, µόνο τότε νιώθουμε αληθινά ευτυχι- 
σμένοι. 

Ὑπάρχει και µια άλλη σχετική ιστορία. Ζούσε λένε κάποτε 
ένας βασιλιάς που ήταν πολύ άρρωστος και ο γιατρόςτου, τού 
συνέστησε ως µόνη θεραπεία, να βρει έναν άνθρωπο που να 
είναι ικανοποιημένος µε ό,τι έχει, να πάρει το πουκάμισό του 
και να το φοράει µέρα νύχτα για λίγο καιρό. Ο βασιλιάς διέ- 
ταξε αµέσως τη φρουρά του να ψάξει σε όλο το βασίλειο και 
να βρει έναν άνθρωπο ικανοποιηµένο µε ό,τι είχε. Περνούσαν 
οι µέρες αλλά η φρουρά του δεν μπορούσε να βρει ένα τέτοιο 
άνθρωπο. Κάθε πρωί ο βασιλιάς τούς έστελνε να ψάξουν και 
αυτοί το απόγευµα γύριζαν άπρακτοι. Ἡ έρευνα αυτή συνε- 
χίστηκε µήνες και µήνες Και ο βασιλιάς έβλεπε κατάπληκτος 
ότι δεν μπορούσε να βρεθεί κανένας ικανοποιημένος µε αυτά 
που είχε. Ἡ κατάσταση τῆς υγείας του βασιλιά χειροτέρευε και 
απεγνωσμένα εκλιπαρούσε τους υπηκόους του να βρουν το 
πουκάμισο ενός τέτοιου ανθρώπου. Τελικά, αρκετούς µήνες 
αργότερα, επιστρέφοντας η φρουρά του, τού ανέφερε ότι σε 
όλο το βασίλειο είχε βρεθεί µόνον ένας άνθρωπος που ήταν 
ικανοποιημένος µε ό,τι είχε. Ο βασιλιάς τότε τους ρώτησε: 
«Γιατί λοιπόν δε φέρατε µαζί σας το πουκάμισό του» Και οι 
άντρες απάντησαν: «Ω Μεγαλειότατε! Αυτός ο άνθρωπος δεν 
είχε πουκάμισο». 

Η ιστορία αυτή µάς αποκαλύπτει πολλές αλήθειες. Σε όλο 
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το βασίλειο ο μόνος άνθρωπος που ήταν ικανοποιημένος µε 
ό,τι είχε ήταν τόσο φτωχός, που δεν είχε καν πουκάµισο να 
σκεπάσει τη γύµνια του. Μπορεί δηλαδή να είναι κανείς ευ- 
τυχισµένος έστω και αν δεν έχει τίποτα, αρκεί να µην έχει επι- 
θυµίες για να αποκτήσει αγαθά. Μια Λατινική παροιμία λέει 
ότι «φτωχός δεν είναι εκείνος που έχει λίγα, αλλά εκείνος που 
θέλει περισσότερα απ’ όσα έχει και πλούσιος είναι αυτός που 
δεν έχει ανάγκες». Τη στιγµή που αρχίζουμε να επιθυμούμε 
κάτι που δεν έχουµε, αρχίζουµε να καλλιεργούµε την τάση να 
µην είμαστε ικανοποιημένοι και ευτυχισμένοι µε αυτά που ήδη 
έχουµε. Αν δε θέλουµε τίποτα, τότε ποτέ δεν θα απογοητευ- 
θούμε. Αν επιθυµήσουµε κάτι και δεν το αποκτήσουμε, κατα- 
λήγουμµε να νιώθουμε απόγνωση, απελπισία και απογοήτευση. 
Αν δεν επιθυμούμε τίποτα και λάβουμε κάτι, αυτό θα είναι πε- 
ρισσότερο απ’ ότι προσδοκούσαµε. Όσοι απὀ µάς έχουµε απο- 
κτήσει τη συνήθεια διαρκώς να επιθυμούμε καινούρια πράγ- 
µατα, αυτή η στάση ζωής θα είναι εμπόδιο στον αγώνα µας 
να τελειοποιηθούµε. Είναι όµως κάτι που αξίζει τον κόπο να 
δοκιµάσουµε, ακόµα και σαν πείραμα, το να µην επιθυμούμε 
τίποτα. Τότε θα µπορέσουµε να κρίνουµε απὀ μόνοι µας αν θα 
εἰµαστε πιο ευτυχισμένοι ἡ όχι. 


Στο έλεος των επιθυμιών 


Κάποτε ρώτησαν το Βούδα: «Ποιο είναι το κλειδί της 
Πνευματικής εξέλιξης» Κι εκείνος έδωσε την εξής απλή απά- 
ντηση µε τέσσερις µόνο λέξεις: «Να µην έχετε επιθυμίες». Οι 
επιθυµίες µας ευθύνονται για το ότι στρέφουµε την προσοχή 
µας από το διαλογισμµό, σε διάφορες δραστηριότητες του κό- 
σµου. Οι επιθυμίες µας για κατοχή υλικών αγαθών µάς οδη- 
γούν στην προσκόλληση. Οι επιθυμίες µας ευθύνονται που 
είμαστε εγωιστές. Οι επιθυμίες µας ευθύνονται που πλημμυ- 
ρίζουµε απὀ λαγνεία και πόθο. Οι επιθυμίες µας συντελούν 
στο να γινόμαστε άπληστοι και πλεονέκτες. Αν μπορούσαμε 
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να φτάσουμε σε µια κατάσταση που θα ήμασταν σε θέση να 
ελέγχουμε τις επιθυμίες µας, τότε θα διαπιστώναµε ότι η ζωή 
µας θα ήταν σε αρμονία µε το περιβάλλον, ο νους µας θα ήταν 
πλημμυρισµένος απὀ γαλήνη και ηρεμία και θα μπορούσαμε 
να κάνουμε άλµατα προς την κατεύθυνση του υπέρτατου στό- 
χου στη ζωή, που είναι το να γνωρίσουµετον πραγµατικό εαυ- 
τό µας (Αυτογγωσία) και να γίνουμε ένα µετο Θεό (Θέωση). 

Είναι αλήθεια ότι ο σύγχρονος πολιτισμός προσπαθεί να 
µας δημιουργήσει νέες επιθυμίες. Οι διαφημίσεις στους δρό- 
µους, στα περιοδικά, στην τηλεόραση και στο ραδιόφωνο µάς 
έχουν εκπαιδεύσει να επιθυμούμε µια συγκεκριμένη µικροσυ- 
σκευή, τη προσαρμογή µας σε κάποια συγκεκριμένη νέα µόδα 
καιτην απόκτηση ενός συγκεκριμένου τύπου αυτοκίνητου. Αν 
δεν πάµε να τα αγοράσουμε όλα αυτά αµέσως, προσπαθούν να 
µας κάνουν να νιώσουµε ενοχές και να πιστέψουμε ότι έχουµε 
κάποιο πρόβλημα και τι κάτι δεν πάει καλά µε τη ζωή µας. 
Μας καλλιεργούν την εντύπωση ότι οι πολίτες σε κάποιες άλ- 
λες χώρες εἶναι πιο ευτυχισμένοι από εµάς, γιατί έχουν περισ- 
σότερες ανέσεις και υλικά αγαθά. Όμως σίγουρα αυτό δεν εἷ- 
ναι αλήθεια. Άνθρωποι µε σπίτια, αυτοκίνητα, κομπιούτερ και 
όλο τον υλικό πλούτο δεν εἶναι πιο ευτυχισμένοι απὀ άλλους 
ανθρώπους που δεν έχουν ούτε ένα πουκάμισο να φορέσουν. 
Στην πραγματικότητα οι πρώτοι είναι περισσότερο δυστυχι- 
σµένοι και ανικανοποίητοι γιατί θέλουν όλο και πιο πολλά απὀ 
όσα έχουν. 

Όσον αφορά την επιθυµία, το μυστικό δε βρίσκεται στο 
αντικείµενο που επιθυμούμε, αλλά στη ροπή τού νου διαρκώς 
να επιθυμεί. Η επιθυµία µάς οδηγεί στη προσκόλληση σεπράγ- 
µατα αυτού του κόσμου και µας αποσπά απὀ τον πραγµατικό 
σκοπό της ανθρώπινης ζωής, να πετύχουμε δηλαδή τη συγχώ- 
νευση της ψυχής µας µετο Θεό. Αυτή είναι η μόνη αληθινή και 
διαρκής ευτυχία. Όλες οι άλλες επιθυμίες για πράγµατα αυτού 
του κόσμου µάς οδηγούν µόνο στη δυστυχία, γιατί στον κόσµο 
αυτό τίποτα δεν είναι μόνιμο. Ό,τι είναι εγκόσµιο υπόκειται 
στο χωρισμό, στην καταστροφή, στη φθορά ή στο θάνατο και 
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τελικά χάνεται. Ακόμα και οι άνθρωποι που αγαπάμε δεν είναι 
παντοτινοί, αφού κάποτε πρέπει και εκείνοι και εμείς οι ίδιοι 
να εγκαταλείψουµε αυτόν τον κόσμο και να εγκαταλείψουµε 
το φυσικό µας σώµα. Κανείς και τίποτα στον κόσμο αυτό δε 
διαρκεί για πάντα. Μόνον η ψυχή µας, ο Ἱερός Λόγος ήτο Φως 
και ο Ἠχος του Θεού και ο ίδιος ο Θεός διαρκούν παντοτινά. 
Όλα τα άλλα είναι ψευδαίσθηση ή «μάγια». Αν επομένως αφι- 
ερώσουµε το χρόνο µας στην αναζήτηση πραγμάτων που δεν 
είναι μόνιμα, ενδέχεται τελικά να τα αποκτήσουμε, αλλά δεθα 
κρατήσουν πολύ. Μπορούμε ωστόσο να αφιερώσουµε τον ἴδιο 
χρόνο στην προσπάθεια να πετύχουμε την ένωση της ψυχής 
µας µε το Θεό. Αυτό είναι το µόνο κέρδος που διαρκεί και µαζί 
μ᾿ αυτό εξασφαλίζουµε αιώνια ηρεμία, µακαριότητα και απὀ- 
λυτη ικανοποίηση µε ό,τι έχουµε. 

Ὑπάρχει µια χαρακτηριστική ιστορία για µια µικρή κατσίκα 
που ζούσε ευτυχισμένη µε την οικογένειά της. Κάποια µέρα 
ενώ έβοσκε, πέρασε απὀ Κοντά της µία καμηλοπάρδαλη µε 
το μακρύ λαιμό τῆς, που την έκανε να σκεφθεί ότι θα ήταν 
ωραίο να είχε και εκείνη ένα μακρύ λαιμό, ώστε να µπορεί να 
παρατηρεί το καθετί απὀ µεγαλύτερη απόσταση και να έχει 
πιο εκτεταµένους ορίζοντες. Ἐμαθελοιπόν η µικρή κατσίκα ότι 
εκεί κοντά ζούσε κάποιος μάγος, που μπορούσε να εκπληρώ- 
νει κάθε επιθυμία. Τον επισκέφτηκε και του είπε: «Θα ήθελα 
ο λαιμός µου να γίνει τόσο μακρύς, που να μπορώ να βλέπω 
πολλά μίλια µακριά». Ο μάγος, που ήταν καλός άνθρωπος, 
πραγματοποίησε την επιθυμία της και σε λίγο η µικρή κατσίκα 
απόκτησε ένα μακρύ λαιμό σαν τῆς καμηλοπάρδαλης. 

Το γεγονός γέμισε µε χαρά τη µικρή κατσίκα, αφού τώρα 
μπορούσε να βλέπει πολύ µακριά και να έχειτη δυνατότητα να 
βλέπει εύκολα που υπάρχει τροφή. Επί δυο ή τρεις εβδομάδες 
περίπου η ευτυχία που ένιωθε ήταν πραγματικά απερίγραπτη. 
Μετά όµως συνήθισε το μακρύ τῆς λαιμό και η ζωή της άρχισε 
να γίνεται και πάλι χωρίς ιδιαίτερο ενδιαφέρον. Όταν µετά απὀ 
λίγο καιρό έστριψε το μακρύ λαιμό της και είδε τα πουλιά να 
πετούν στον ουρανό και να μπορούν να πάνε σ’ όποιον τόπο 
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ήθελαν, σκέφτηκε: «Δε θα ήταν ωραίο να έχω και εγώ φτερά 
για να πετάω µακριά»; Θέλησε τότε να αποκτήσει και φτερά 
και µε ένα καινούργιο θαύμα του καλού µάγου, απέκτησε δυο 
φτερούγες και άρχισε να πετάει. Ἡ ευτυχία που ένιωθε καθώς 
μπορούσε να πετάει και να πηγαίνει όπου θέλει, ήταν ανείπω- 
τη. Ἡ χαρά τῆς όµως κράτησε δυο τρεις εβδομάδες και µετά 
έγινε ρουτίνα. Σκέφτηκε: «Εντάξει, μπορώ να πετάξω και να 
πάω όπου θέλω. Δεν είναι και τίποτα σπουδαίο». Άρχισε λοι- 
πόν πάλι να σκέπτεται. 

Μετά απὀ λίγες µέρες είδε ένα παγώνι που πέρασε απὀ 
μπροστά τῆς και είδε πόσο όμορφη ήταν η ουρά του. Σκέφτη- 
κε: «Δε θα ήταν καλό να εἰμαι κι εγώ τόσο όμορφη»; Η νέα 
επιθυµία της να αποκτήσει µια ωραία ουρά σαν του παγωνιού 
την οδήγησε πάλι στο σπίτι του μάγου που τῆς έκανε και αυτό 
το χατίρι. Ἰώρα, εκτὀς απὀ το μακρύ λαιμό και τα φτερά, είχε 
αποκτήσει µια πανέμορφη ουρά που την άπλωνε όποτε ήθελε, 
κι αυτό την έκανε να νιώθει τρισευτυχισµένη. Η ευτυχία της 
όµως διήρκεσε πάλι δυο τρεις εβδομάδες. Η µικρή κατσίκα συ- 
νέχισε να πηγαίνει στο μάγο, ζητώντας πότε το ένα Και πότετο 
άλλο. Κάποτε θέλησε να αποκτήσει σώµα χελώνας, έτσι που 
κανείς να µην είναι σε θέση να τρυπήσει το καβούκι της και να 
τη βλάψει. Απέκτησε λοιπόν σώµα χελώνας. Μετά ήθελε να 
τρέχει γρήγορα, κι έτσι απέκτησε πόδια λεοπάρδαλης. Τώρα 
πια είχε σώµα χελώνας, κεφάλι κατσίκας, λαιμό καμηλοπάρ- 
δαλης, φτερά πουλιού, ουρά παγωνιού και πόδια λεοπάρδα- 
λης. Όμως κάθε φορά ήταν ευτυχισμένη για λίγο καιρό και 
µετά ξανάπεφτε στη δυστυχία. 

Μια µέρα, ένας κυνηγός που βρέθηκε σ᾿ εκείνα τα µέρη 
είδε αυτόν το διαφορετικό τύπο ζώου. Δεν ήξερε αν ήταν που- 
λί ή ζώο, ἦ τι άλλο θα μπορούσε να ήταν. Σίγουρα σκέφθηκε 
είναι Κάτι διαφορετικό απὀ όλα τα ζώα που έχω δει µέχρι σή- 
µερα. «Δεθα ήταν καλό να πιάσω αυτό το ζώο, να το πουλήσω 
στο ζωολογικό κήπο και να βγάλω ένα σωρό χρήματα»; Έτσι, 
το βράδυ έστησε παγίδα και έπιασε τη µικρή κατσίκα µέσα 
στο δίχτυ του. Όση ώρα το ζώο ήταν πιασµένο στο δίχτυ, ο 


204 


Θεμελιώδεις αρχές τής Πνευματικής Ζωής 





κυνηγός γύρισε και του είπε: «Είσαι µια νέα µορφή ζώου, γι’ 
αυτό και εγώ θα σε πουλήσω στο ζωολογικό κήπο». Η κατσίκα 
άρχισε να κλαίει και να φωνάζει: «Είμαι κατσίκα, είμαι κατσί- 
κα», αλλά αυτό δεν έπειθε κανένα. Έτσι λοιπόν καθώς ήταν 
ένα ζώο άγνωστο μέχρι εκείνη την εποχή, την έπιασαν και τη 
φόρτωσαν σ’᾿ ἑνα φορτηγό, για να την μεταφέρουν στο ζωο- 
λογικό κήπο. Καθώς ξεκινούσε το φορτηγό, η µικρή κατσίκα 
είδε στην άκρη του δρόμου την οικογένειά της, που είχε πάει 
εκεί να την βοηθήσει όταν άκουσε τις κραυγές τῆς. Άρχισε να 
φωνάζει στους γονείς και τα αδέλφια της να κάνουν κάτι αλλά 
εκείνοι δεν την αναγνώρισαν. «Είμαι κατσίκα, είμαι το παιδί 
σας», τους εἶπε. Εκείνοι όµως της απάντησαν: «Είχαμε κάποτε 
ένα κατσικάκι, αλλά έχει χαθεί εδώ και µήνες». Αφού λοιπόν 
δεν την αναγνώρισαν, την άφησαν να φύγει κι έτσι κατέληξε 
στο ζωολογικό κήπο. Εκεί έζησε ολόκληρη τη ζωή, µέχρι το 
θάνατό της, δυστυχισμένη, κλεισμένη σ’ ένα κλουβί. 

Το ηθικό δίδαγµα της υπερβολικής αυτής ιστορίας είναι ότι 
πρέπει να κρατάµε τις επιθυμίες µας υπό έλεγχο, γιατί πάντα 
το ξένο μοιάζει αλλά δεν είναι πάντα πιο γλυκό και πιο ωραίο. 
Όλοι νιώθουμε σαν κάτι να λείπει από τη ζωή µας. Μπορεί να 
νιώθουμε ότι εκείνο που µας λείπει είναι υλικά αγαθά, χρήµα- 
τα ἡ κοινωνική προβολή, όµως όταν πορευόµαστε στη ζωή µε 
αυτή τη νοοτροπία, οι επιθυμίες, µάς οδηγούν σταδιακά στην 
αλλοτρίωση και µάς αναγκάζουν σιγά-σιγά να αποκοβόµαστε 
από την οικογένεια και την κοινωνία µας και στην πορεία να 
παύουµε να είµαστε ειλικρινείς ακόµα και προς τον ίδιο µας 
τον εαυτό. Συμβαίνει συνήθως αυτό που συνέβη και στη µικρή 
κατσίκα. Αν ποτέ δεν είχε επιθυµήσει να έχει ουρά, φτερά και 
μακρύ λαιμό, θα εξακολουθούσε να ζει ευτυχισμένη στο φυσι- 
κό τῆς περιβάλλον, µαζί µε την οικογένειά της. 

Όταν μπορούμε να ελέγχουμε τις επιθυμίες µας είμαστε 
σε θέση να αυτοσυγκεντρωνόµαστε, να διαλογιζόµαστε και 
να βιώνουμε την εμπειρία του θείου Φωτός και του Ἠχου 
Εσωτερικά και το Πνευματικό µας ταξίδι, να εξελίσσεται µε 
ταχύτερο ρυθµό. Αντίθετα, αν παγιδευτούµε στο λαβύρινθο 
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του νου, αν παγιδευτούµε µέσα στα υλικά αγαθά, µέσα στην 
απληστία, µέσα σε δραστηριότητες που ο νους µας αναγκάζει 
να στραφούμε, θα είµαστε σαν το σκύλο, που τρέχει πίσω απὀ 
την ουρά του κάνοντας κύκλους. Θα έχουµε κολλήσει στο ίδιο 
σηµείο, µε αποκλειστικό µας σκοπό την επιβίωση σ’ αυτόν τον 
κόσµο, χωρίς να αξιοποιήσουµε το χρόνο που µας έχει δοθεί 
µέσα στο ανθρώπινο σώμα, για να τον αξιοποιήσουµε µε τον 
καλύτερο δυνατό τρόπο. 


Πώς επιτυγχάνεται η συγχώνευση 
της ψυχής µετο Θεό 


Οι μεγάλοι Διδάσκαλοι και οι άγιοι έρχονται στη γη για 
να µας δείξουν τον τρόπο µε τον οποίο μπορούμε να πετύχου- 
µε τη συνένωση της ψυχής µας µε το Θεό. Μας υποδεικνύουν 
µια μέθοδο διαλογισμού στο Φως και στον Ἠχο και την ώρα 
της μύησης µάς δίνουν µια πρώτη επαφή µε αυτές τις Θεϊκές 
εκδηλώσεις. Μέσα απ᾿ αυτήν την επαφή, η ψυχή µπορεί να 
υπερβεί το φυσικό µας σώμα, να υψωθεί σε ανώτερα επίπεδα 
ομορφιάς, Φωτός και Αγάπης και τελικά να συγχωνευθεί ξανά 
µετο Θεό. Ο Θεός εἶναι ένας απέραντος Ωκεανός πανσυνει- 
δητότητας, απόλυτης Αγάπης και Φωτός. Ἡ ψυχή, που είναι 
µια σταγόνα αυτής της ουσίας, είναι διαρκώς σε ανησυχία, 
καθώς έχει απομακρυνθεί απὀ την Αγκαλιά του Θεού, αυτού 
του Ωκεανού της µακαριότητας. Μπορεί να βιώσει αληθινή 
ικανοποίηση και ευτυχία µόνον όταν επανενωθεί µε αυτό τον 
Ωκεανό της µακαριότητας. Με το διαλογισµό μπορούμε να 
επιστρέψουµε στη κατάσταση της ενότητας µε το Θεό. Όσο 
περισσότερη ώρα αφιερώνουµε σε διαλογισμό, τόσο πιο γρή- 
γορα θα κατορθώσουµε να φτάσουμε στην πραγμάτωση, στην 
ένωση δηλαδή, του εαυτού µας µετο Θεό. 

Οι Διδάσκαλοι µάς δίνουν οδηγίες για τον τρόπο µε τον 
οποίον μπορούμε να επιταχύνουµε το ταξίδι µας πίσω στον 
Κύριο. Μας συνιστούν να κρατάμε ένα ημερολόγιο αυτοενδο- 
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σκόπησης, που θα µας βοηθήσει να ξεριζώσουµετις αδυναμίες 
μας. Εξαφανίζοντας τα ελαττώματα του θυμού, τῆς λαγνείας, 
της απληστίας, τῆς προσκόλλησης και του εγωισμού και αντι- 
καθιστώντας τα µε τις αρετές τῆς µη βίας, τῆς φιλαλήθειας, 
της αγνότητας, τῆς ταπεινότητας και τῆς ανιδιοτελούς προ- 
σφοράς, μπορούμε να ελαττώσουµε τα μαύρα σύννεφα που 
µας εμποδίζουν να κάνουμε πνευματική πρόοδο Εσωτερικά. 
Παρακολουθώντας τις σκέψεις, τα λόγια και τις πράξεις µας 
και εξαφανίζοντας τις αδυναμίες µας, μπορούμε να πετύχου- 
µε γρηγορότερη πρόοδο στο διαλογισµό µας. Οτιδήποτε µας 
πηγαίνει πιο Κοντά στο Θεό είναι ενάρετο και οτιδήποτε µας 
απομακρύνει απ᾿ Αυτόν είναι αρνητικό. Όσον περισσότερο 
χρόνο αφιερώνουµε σε δραστηριότητες που µας φέρνουν πιο 
κοντά στο Θεό, τόσο μεγαλύτερη θα είναι η Πνευματική µας 
πρόοδος και τόσο πιο σύντομα θα πετύχουμε τη συνένωση 
της ψυχής µας µετο Θεό. 

Ο χρόνος που αφιερώνουµε στο κυνήγι εγκόσµιων φιλο- 
δοξιών και στην εκπλήρωση επιθυμιών είναι χρόνος που δεν 
αφιερώνεται στην αναζήτηση του Θεού και τῆς µακαριότητας 
που µας περιμένει Εσωτερικά. Προσωρινά, ίσως να νιώθουμε 
κάποια χαρά απὀ τα πράγµατα αυτού του κόσμου, όταν όµως 
τα χάσουμε, είµαστε αναγκασμένοι να αντιμετωπίσουμε τον 
πόνο. Πάντα νιώθουμε απογοήτευση και πὀνο όταν χάνουμε 
τα πράγματα καιτους ανθρώπους στους οποίους είµαστε προ- 
σκολλημένοι κι ύστερα χρειάζεται να περάσει καιρός µέχρι να 
ξεπεράσουμε τις πληγές καιτις απογοητεύσεις µας. 

Πολλοί άνθρωποι, αφού περάσουν µέσα απὀ επανειληµ- 
µένους πόνους και απογοητεύσεις, το παίρνουν απόφαση ότι 
είναι πιο εὐκολο να εἶναι ικανοποιημένοι µε ό,τι τους δίνει ο 
Θεός, αντἰ να είναι υποχρεωμένοι να περάσουν µέσα απὀ τις 
διαδοχικές καταστάσεις χαράς και αγωνίας που προκαλούν οι 
επιθυμίες. Τελικά, φτάνουνε σ᾿ ένα σηµείο όπου ο πόνος τούς 
εξαντλεί και τότε απλώς προσεύχονται να νιώσουνε στη ζωή 
γαλήνη και απόλυτη ικανοποίηση σύμφωνα µε το Θείο Θέλη- 
μα. Όταν ζούμε έχοντας εμπιστοσύνη στο Θείο Θέλημα, χαι- 
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ρόμαστε µε οτιδήποτε έρχεται στο δρόµο µας. Ευχαριστούμε 
τον Κύριο για ό,τι µας στέλνει κι αυτό µε τη σειρά του κατευ- 
θύνειτις σκέψεις µας στο να Τον βρούμε Εσωτερικά. Απολαμ- 
βάνουμµε το χρόνο που είµαστε σε θέση να αφιερώνουµε σε 
διαλογισµό καθώς και στην υπηρεσία των άλλων και η Αγά- 
πη µας απλώνεται σε όλη την ανθρωπότητα. Πλημμυρίζουμε 
απὀ χαρά, βλέποντας το χαμόγελο στα πρόσωπα όλων εκεί- 
νων που έχουµε βοηθήσει και εκείνων στους οποίους δείξαµε 
καλοσύνη. Βιώνουμε ένα αίσθηµα ικανοποίησης, ότι κάνουμε 
καθημερινά το καλύτερο που μπορούμε για να βοηθήσουμε 
τοὺς άλλους, όπως ακριβώς βοηθάµετον εαυτό µας να βρειτο 
Θεό µέσω του διαλογισμού. 

Απόλυτη ικανοποίηση µε ό,τι έχουµε δε σηµαίνει ότι πρέ- 
πει να µένουμε απαθείς και αδιάφοροι. Αντίθετα πρέπει να 
συνεχίζουμε να εκτελούµε τις καθημερινές ασχολίες µας και 
ακόµα να πασχίζουµε να βγάζουμε το ψωμί µας και να συντη- 
ρούµε την οικογένειά µας µε τίµια µέσα. Πρέπει να συνεχί- 
σουµε να κάνουμε το καλύτερο που μπορούμε, σε όποιο χώρο 
κάθε φορά βρισκόμαστε. Ἡ διαφορά είναι πως ότι κάνουμε, 
πρέπει να γίνεται µε ένα πνεύμα αποστασιοποίησης. Κάνουμε 
τη δουλειά µας, αλλά δεν προσκολλιόµαστε στο αποτέλεσµα. 
Κάνουμε το καλύτερο που μπορούμε για να εκπληρώσουµε 
τις ανάγκες µας, αλλά δεν επιτρέπουµε στις επιθυµίες µας να 
µάς οδηγήσουν στην υποδούλωσή µας. Πρέπει να κάνουμε 
σχέδια για τη δουλειά µας, πρέπει να ὁδραστηριοποιούµαστε 
για την κατάκτηση των στόχων µας, αλλά όλα αυτά πρέπει να 
γίνονται χωρίς άγχος για την τελική τους έκβαση. Πρέπει να 
κάνουμε τη δουλειά µας σαν καθήκον, σαν µέρος της υπηρεσί- 
ας µας στον κόσµο, αλλά ταυτόχρονα να τηρούµε µια στάση 
αποδοχής του Θείου Θελήματος. Αν η δουλειά µας πετύχει και 
αποκοµίσουµε καρπούς Και οφέλη, τα αποδεχόµαστε µε ευ- 
γνωμοσύνη. Αν πάλι τα πράγματα δεν έρθουν έτσι όπως τα 
υπολογίζαµε, κι αυτό το αποδεχόµαστε και συνεχίζουμε ατά- 
ραχοι, αφού τουλάχιστο θα ξέρουμε ότι έχουµε κάνει το καλύ- 
τερο δυνατό. 
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Κατ’ αυτόν τον τρόπο, θα αποφεύγουµετη στενοχώρια και 
την απογοήτευση, που κλέβουν µεγάλο µέρος της ενέργειάς 
μας και εξαντλούν το χρόνο µας. 


Κάνοντας τις επιλογές µας 


Είναι στο χέρι µας να επιλέξουμε. Μπορούμε να πέσουµε 
για ύπνο το βράδυ βουτηγµένοι στη δυστυχία, επειδή δεν αρ- 
πάξαµε τα πλούτη του διπλανού µας ή δε λεηλατήσαμε τους 
καρπούς του μόχθου του ή μπορούμε να πέσουµε για ύπνο 
γεμάτοι ευγνωμοσύνη γι’ αυτά που έχουµε και ευτυχισμένοι 
που καρπωθήκαµε τα αποτελέσµατα του προσωπικού µας 
μόχθου. Μπορούμε να πέσουµε για ύπνο γεμάτοι ηρεμία και 
ικανοποίηση για ό,τι έχουµε ἡ μπορούμε να πέσουµε για ύπνο 
δυστυχισµένοι και απογοητευµένοι για ό,τι δεν αποκτήσαµε. 
Ἡ επιλογή είναι στα χέρια µας. Πρέπει να πάρουμε τη σταθε- 
ρή απόφαση να καλλιεργήσουµε απόλυτη ικανοποίηση µε το 
Θείο Θέλημα όπως αυτό εκδηλώνεται κάθε φορά. Πρέπει να 
καλλιεργήσουµε τη συνήθεια να ευχαριστούμε το Θεό για οτι- 
δήποτε µας δίνει και έχουµε. Πρέπει να αποκτήσουμε έλεγχο 
πάνω στις επιθυµίες µας και να τις εξαλείψουµε. Ἡ ανώτατη 
προσευχή είναι όταν λέμε αλλά και το εννοούμε: «Ας γίνει όχι 
το δικό µου, αλλά το δικό Σου Θέλημα, ω Κύριε» 

Χρειάζεται επίσης να θυμόμαστε ότι µας έχει αναλάβει υπό 
την προστασία του ο πνευματικός µας Διδάσκαλος, που έχει 
δεσμευτεί να κάνει πράξη την ἐνωσή µας µετο Θεό το ταχύτε- 
ρο δυνατό. Επιθυµεί να αποκτήσουμε την ανώτατη µακαριότη- 
τα και ευτυχία που μπορούμε να έχουµε σ’ αυτόν τον κόσμο κι 
έχει σχεδιάσει για µας τη συντοµότερη διαδρομή, προκειµένου 
να πετύχουμε. Το ταξίδι µας βρίσκεται στα χέρια του. Αν ακο- 
λουθήσουµε τις συμβουλές του, θα φτάσουμε στο στόχο µας 
το ταχύτερο δυνατό. Αν δεν ακολουθήσουμε τις συμβουλές 
του Και κάνουμε παρακάµψεις, τότετο µόνο που θα πετύχουμε 
είναι να επιβραδύνουµε την πρὀοδό µας και να προσθέτουμε 


209 


Ἡ αναζήτηση τής αληθινής µας ταυτότητας 





προβλήµατα στην πορεία της ζωής µας. Είναι πολύ πιο εὐκολο 
να είμαστε ικανοποιημένοι µετο Θείο Θέλημα, να ακολουθού- 
µε τις συμβουλές του Διδασκάλου Και να προχωράμε ομαλά 
στην πορεία του ταξιδιού µας. Ο Διδάσκαλος έχει πλήρη γνώ- 
ση για τους “βράχους” και τις “ρουφήχτρες” που βρίσκονται 
στην πορεία του Πνευματικού Μονοπατιού Και µας βοηθάει 
να τα αποφύγουμε. Σε µας εναπόκειται να ακολουθήσουμε ττις 
συμβουλές του ή όχι. 

Ας δεσμευτούµε λοιπόν να ακολουθήσουµε το δίδαγμα 
της απόλυτης ικανοποίησης µε ό,τι έχουµε, χωρίς να διατη- 
ρούμε άκρατες επιθυμίες. Ας ξεκινάµε τη µέρα µας βάζοντας 
σε προτεραιότητα την πνευματική µας πρόοδο και ας αφιε- 
ρώνουμε χρόνο στο διαλογισµό και τη συμπλήρωση του ηµε- 
ρολογίου αυτοενδοσκόπησης. Ας ξεριζώσουµε τις αδυναμίες 
μας. Ας βρούμε τρόπους να βοηθάµε και να προσφέρουμε µε 
ανιδιοτέλεια τις υπηρεσίες µας στους άλλους. Ας κάνουµε την 
καθημερινή εργασία µας, προσφορά στον κόσµο, µετον καλύ- 
τερο τρόπο που μπορούμε, χωρίς προσκόλληση και επιθυμία. 
Έτσιθα διαπιστώσουμε ότιθα νιώθουμε πληρότητα και θα αρ- 
χίζουµε να βιώνουμε ένα αίσθηµα ευτυχίας Και µακαριότητας 
κάτω απ’ όλες τις περιστάσεις. Με το να µην επιθυμούμε και 
να µην προσδοκάµε τίποτα, θα χαιρόµαστε µε ό,τι µάς προ- 
σφέρεται. Αυτή είναι µια ανώτερη κατάσταση και ένα υψηλό- 
τερο επίπεδο στην εξέλιξή µας κι αν το κάνουµε στόχο ζωής, 
είναι βέβαιο ότι οι Διδάσκαλοι θα στέψουν τις προσπάθειές 
μας µε επιτυχία. 
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14. Ευγνωμοσύνη 


Στην Αμερική γιορτάζεται η Ημέρα των Ευχαριστιών όπως 
και σε άλλες περιοχές του κόσμου υπάρχουν παρόμοιες γιορ- 
τές. Οι γιορτές αυτές μπορούν να αποτελέσουν για όλους µας, 
µια ευκαιρία για περισυλλογή και για να εξετάσουμε όλα τα 
θέµατα που αφορούν τον εαυτό µας και τη ζωή µας. Είναι, 
εκτός των άλλων και µια ευκαιρία για να ευχαριστήσουμε τον 
Κύριο, τον µεγάλο Δωρητή, για όλα τα καλά που µας έχει προ- 
σφέρει. 

Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, 
στις ομιλίες του, έφερνε συχνά το παράδειγµα του παγωνιού. 
Το παγώνι θεωρείται ένα απὀ τα ωραιότερα πουλιά, κι όταν 
απλώνει την ουρά του, γίνεται αντικείµενο θαυμασμού αλλά 
και φθόνου απὀ τα άλλα µέλη του βασιλείου των πτηνών. 
Ἡ θέα της απλωμένης ουράς του παγωνιού είναι ένα απὀ τα 
ωραιότερα θεάµατα που µπορεί κανείς να αντικρίσει. Ωστό- 
σο, παρόλο που το παγώγι είναι πράγματι πανέμορφο, υπάρχει 
κάτι που του λείπει κι αυτό είναι η ομορφιά των ποδιών του. 
Το παγώνι πιστεύεται ότι διαθέτει τα πιο άσχηµα πόδια στο 
ζωικό βασίλειο. Όμοια λοιπόν µετο παγώνι, όπως έλεγε καιο 
Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας, όλοι νιώθουμε ότι κάτι µας 
λείπει. Μολονότι ο Θεός µάς προσφέρει πάμπολλες ευλογίες, 
δυστυχώς, η προσοχή µας εκτρέπεται απ’ αυτές και στρέφεται 
σε ό,τι δεν έχουµε και σε ό,τι λαχταράµε, επειδή απλώς τυχαί(- 
νει να λείπει απὀ τη ζωή µας. Μπορεί να µην είναι Κάτι ιδι- 
αίτερα σηµαντικό, αποκτάει όµως ξεχωριστή σημασία επειδή 
απλώς δεν το έχουµε. Όταν εξετάζουμε τον εαυτό µας, νιώ- 
θουµε ότι κάτι µας λείπει κι αυτό µας δημιουργεί προβλήµατα. 
Σε µια ομιλία του την Ημέρα των Ευχαριστιών, κάποια χρονιά, 
ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας έλεγε ότι όχι µόνο θα πρέ- 
πει να είμαστε ευγνώµονες για ό,τι έχουµε, αλλά και ότι θα 
πρέπει να κάνουμε την ευγνωμοσύνη αναπόσπαστο κομμάτι 
της ζωής µας. 

Ἡ ευγνωμοσύνη είναι σηµάδι της εκτίμησης που τρέφου- 
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µε για κάποιον που µας βοήθησε. Στο Πνευματικό Μονοπάτι 
ωστόσο, που εργαζόµαστε για τη συνένωση της ψυχής µας µε 
το Δημιουργό, η λέξη “ευγνωμοσύνη” έχει µια πιο βαθιά σηµα- 
σία γιατί µάς φέρνει πληρότητα, νοητική ηρεμία και ευτυχία. 


Πού στρέφουµε την προσοχή µας 
στην καθημερινή µας ζωή 


Θα πρέπει πρώτα-πρώτα να αναλύσουμε και να εξετάσου- 
µε τον εαυτό µας και ό,τι συμβαίνει στη δική µας τη ζωή. Πολ- 
λοί από µας µπορεί να διαπιστώσουν ότι, αντί να εκφράζουν 
κάθε µέρα την ευγνωμοσύνη τους στον Κύριο, σπαταλούν τον 
περισσότερο χρόνο τους σε κριτική των άλλων, στο να κακί- 
ζουν τον εαυτό τοὺς και στην προσπάθεια να ανακαλύψουν τι 
είναι αυτό που στη ζωή τους προκαλεί προβλήματα. Κάποιοι 
δεν είναι ευτυχισμένοι µε τη δουλειά τους. Άλλοι, ενδεχοµέ- 
νως να έχουν κάποια σωματική αναπηρία. Κάποιοι άλλοι αντι- 
µετωπίζουν προβλήµατα µε το γάµο τους. Άλλοι πάλι µπορεί 
να αισθάνονται άσχηµα επειδή είναι φτωχοί και δεν έχουν την 
οικονομική ευχέρεια να εκπληρώνουν τις υποχρεώσεις τους. 
Τέλος υπάρχουν και άλλοι που έχουν προβλήματα µε τα παιδιά 
τους. Πάντα υπάρχει κάτι στη ζωή του καθενός µας, που µας 
αγχώνει και µας αφήνει ανικανοποίητους. 

Όταν μελετήσουμε πώς αναλώνεται η ζωή µας, θα διαπι- 
στώσουµε ὁτι, σε κάθε περίπτωση που υπάρχει κάποιο πρό- 
βληµα στην οικογένεια ή Κάτι ἀλλο πού µας σφορά, αφιερώ- 
νουµετον περισσότερο χρόνο µας στο να σκεφτόμαστε και να 
συζητάµε το πρόβλημα που µας απασχολεί.Έτσι, ο χρόνος που 
θα μπορούσε να χρησιµοποιηθεί για την Πνευματική µας ανά- 
πτυξη και την πρὀοδό µας στο Πνευματικό Μονοπάτι χάνεται. 
Διαπιστώνουμε ότι καθηµερινά η προσοχή µας δεν εστιάζεται 
στα καλά που συμβαίνουν στη ζωή µας, αλλά στα αρνητικά. 

Ὑπάρχουν πολλά πράγματα που αποτελούν κομμάτι της 
ζωής µας για τα οποία µας προσφέρεται βοήθεια και υποστή- 
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ριξη, ανεξάρτητα απὀ τον τρόπο που εμείς συμπεριφερόμαστε. 
Αυτό που γενικά συμβαίνει είναι ότι δεν επικεντρωνόµαστε 
στα γεγονότα καιτις συγκυρίες της ζωής που µας φέρνουν ευ- 
τυχία και που εξελίσσονται ομαλά αλλά, εστιάζουµε την προ- 
σοχή µας σ’ εκείνους τους τοµείς που νιώθουμε ότι δεν έχουµε 
εισπράξει αυτό που θεωρούμε ότι αξίζουµε. Τότε αρχίζουμε να 
νιώθουμε θλίψη και εκνευρισµό, που µπορεί να φθάσει και τα 
όρια της οργής. Ἡ οργή µας µπορεί να ξεσπάει εναντίον της 
οικογένειάς µας, των συναδέλφων µας ή οποιουδήποτε άλ- 
λου που πιθανόν να σχετίζεται µε το συγκεκριµένο πρόβλη- 
μα που αισθανόμαστε ότι έχουµε. Ο θυμός µας µπορεί ακόµα 
να στραφεί και εναντίον του εαυτού µας αν νιώσουµε ότι κάτι 
δεν κάναµε καλά. Μπορεί ακόµα να στραφεί και εναντίον του 
Θεού και λέμε «δεν μπορώ να καταλάβω πὠς εἶναι δυνατόν ο 
δίκαιος Θεός, που έπλασε αυτή τη Δημιουργία, να είναι τόσο 
καλός µε όλους τους άλλους και τόσο κακός µαζί µου!» Αν 
όµως εξετάσουμε τα πράγματα από τη σκοπιά του Θεού, που 
παρακολουθεί το καθετί που συμβαίνει σε όλο τον κόσμο, θα 
µας έβλεπε να µοιάζουµε µε ένα τεράστιο κουτί παραπόνων. 
Μας ακούει όλους σε ολόκληρο τον κόσµο να παραπονούµα- 
στε σε περισσότερες απὀ χίλιες γλώσσες και ίσως να αναρω- 
τιέται γιατί, αφού έχει κάνει τόσα πολλά καλά σε όλους µας, 
εμείς εξακολουθούμε να έχουµε όρεξη για παράπονα! 

Όσο συνεχίζουμε να κρατάµε αυτήν τη στάση, να εστιά- 
ζουμε δηλαδή την προσοχή µας στην αρνητικότητα που συ- 
ναντάµε στη ζωή, διαπιστώνουμε ότι έχουµε την τάση να γι- 
νόµαστε ολοένα και πιο αρνητικοί. Να σας δώσω ένα απλό 
παράδειγµα. Καθημερινά συνηθίζουµε να επικεντρώνουµε την 
προσοχή µας σε ό,τι θεωρούμε στραβό! Στο χώροτης εργασίας 
µας λόγου χάρη, κανείς δε φαίνεται να µας χτυπάει τρυφερά 
στην πλάτη επειδή κάναμε καλά τη δουλειά µας! Αντίθετα, αν 
κάνουμε κάποιο έστω και ασήμαντο λάθος θα µας βάλουν τις 
φωνές. Αν διαβάζετε ένα έγγραφο που έχει δακτυλογραφήσει 
ο γραμματέας σας ἡ κάποιος άλλος, ή αν φτάσει στο γραφείο 
σας Κάποιο σημείωμα, το πρώτο πράγµα στο οποίο θα πέσειτο 
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µάτι σας είναι κάτι αρνητικὀ. Ένα ορθογραφικό ή γραμµατικό 
λάθος, ἡ κάποια ασυνταξία. Ζώντας λοιπόν σ᾿ αυτόν τον κό- 
σµο, έχουµε προγραμματιστεί να επικεντρώνουµε την προσο- 
χἠ µας σ’ εκείνα τα πράγματα που είναι διαφορετικά απὀ όπως 
κατά τη γνώµη µας θα έπρεπε να εἶναι. Ἡ ζωή µας συνεχίζεται 
και γινόμαστε ολοένα Και πιο αρνητικοί στις σκέψεις µας, αρ- 
νητικοί στους λόγους µας και αρνητικοί στις πράξεις µας. 


Αιχμάλωτοι των πέντε “ληστών” 


Στη καθηµερινή µας ζωή, όσο περισσότερο εστιάζουµε την 
προσοχή µας σε πράγµατα που δεν κατέχουµε, τόσο βλέπουμε 
τη ζωή µας να γίνεται µίζερη και γεμάτη θυμό. Ο θυμός εµφα- 
νίζεται επειδή δεν έχουµε αποκτήσει αυτό που νιώθουμε ότι 
δικαιωματικά µας ανήκει. Αυτός ο θυμός γίνεται η αιτία να 
γινόμαστε “βορά των πέντε ληστών”, για τους οποίους έχουν 
μιλήσει πολλοί άγιοι και μύστες. Αυτοί οι ληστές, που εἶναι 
τα πάθη µας, εμποδίζουν την πνευματική µας πρόοδο και την 
ἐνωσή µας µε τον Πανάγαθο. Τα πάθη αυτά είναι: ο θυμός, η 
λαγνεία, η απληστία, η προσκόλληση και ο εγωισμός. 

Όταν παρατηρούμε τη ζωή µας, διαπιστώνουμε ότι σπατα- 
λάµε µεγάλο µέρος του χρόνου µας σ’᾿ αυτούς τους πέντε το- 
µείς. Γενικά, ο θυμός εἶναι το επακόλουθο τῆς διαφωνίας που 
προκύπτει επειδή κάποιος άλλος δεν κατανοεί την άποψή µας 
ή εμφανίζεται επειδή δεν αποκτήσαµε κάτι που επιθυμούσαμε 
ἠ επειδή αποτύχαµε να πραγμµατοποιήσουµετους στόχους µας. 
Ο χρόνος που περνάμε πνιγµένοι στο θυμό είναι χαμένος χρό- 
νος απὀ τη ζωή µας. Όταν ξεκινάμε µια συζήτηση µε κάποιον, 
υπάρχει το ενδεχόμενο αυτή να µας οδηγήσει σε διαφωνία, 
που µετη σειρά της µπορεί να µας οδηγήσει σε αντιπαράθεση. 
Όταν ο θυμός µας φουντώνει τόσο πολύ, που δεν μπορούμε 
πια να τον ελέγξουμε, λέμε και κάνουμε πράγµατα που κάτω 
από κανονικές συνθήκες δε θα κάναµε. Ο νους µας, ο οποίος 
µας παρασύρει σ᾿ αυτήν την κατάσταση, είναι χαρούμενος που 
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έχει καταφέρει να µας μπλέξει σε µια δραστηριότητα η οποία 
µας εμποδίζει να εστιάσουµε την προσοχή µας στον αληθινό 
µας σκοπό, στον προορισμό της ίδιας µας της ζωής. 

Για να καταλάβουμε σε ποια άκρα µας οδηγεί η προσκόλ- 
ληση, μπορούμε να αντλήσουµε παραδείγματα απὀ διάφορους 
τοµείς της ζωής. Ας εξετάσουμε για παράδειγµα την κτητικό- 
τητα που είναι συνυφασμένη µε την προσκόλληση. 

Θέλουμε πάντοτε να αποκτούµε αυτό που επιθυμούμε. 
Ότι επιθυμούμε όµως µπορεί να µην είναι ὠφέλιμο για µας. 
Μπορεί να θέλουµε να αγοράσουμε κάτι, χωρίς να είμαστε σε 
θέση να το συντηρήσουµε. Μπορεί να επιθυμούμε κάτι που 
ενδέχεται να µην έχει χρησιμότητα στον τρόπο διαβίωσής µας 
ή να εἶναι και βλαπτικόὀ. Τρέχουμε διαρκώς πίσω από τις επιθυ- 
µίες µας προκειµένου να αποκτήσουμε διάφορα υλικά αγαθά, 
που άλλοτε µπορεί να εἶναι κάποιο παιχνίδι για το παιδί µας, 
άλλοτε κάτι για µας και τελικά, συνειδητοποιούµε ότι μόλις 
αποκτήσουμε αυτό που επιθυμούσαμε το ξεχνάμε και η κατο- 
χή του δεν µας κρατάει χαρούμενους και απόλυτα ικανοποιη- 
µένους για πολύ. Χρειάζεται να φτάσουμε σε µια κατάσταση 
όπου, ενώ ζούμε σ᾿ αυτόν τον κόσµο, να είµαστε αποστασιο- 
ποιηµένοι απὀ αυτόν. Χρειάζεται να συνειδητοποιήσουµε ότι 
όλα τα αγαθά του κόσμου αυτού είναι παροδικά, είναι απλώς 
µια ψευδαίσθηση και δεν είναι καλό να αναγκάζουµε τον εαυ- 
τό µας να νιώθει τόσο δεμένος και να έχει τόσο σφοδρή επιθυ- 
µία να τα κατέχει και όλος ο χρόνος µας να καταναλώνεται σ᾿ 
αυτήν την κατεύθυνση. 

Ένας άλλος τοµέας που µας αποσπά απὀ το στόχο µας εἷ- 
ναι η λαγνεία ή πόθος. Γενικά, λαγνεία θεωρείται η έλλειψη 
αγνότητας του σώματος. Όταν όµως δούµε τον πόθο µε την 
ευρύτερη έννοια του, είναι η µεγάλη επιθυμία µας να κατέχου- 
µε κάτι. Είτε είναι ένα υλικό αντικείµενο είτε µια επιθυμία που 
κορυφώνεται σε οποιαδήποτε φυσική δραστηριότητα. Ο πό- 
θος, µε την ευρύτερη έννοια του, είναι η διακαής επιθυµία µας 
να αποκτήσουμε πράγματα για µας τους ίδιους, προκειµένου 
να ικανοποιήσουµετις φυσικές µας ανάγκες. 
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Ἡ απληστία σχετίζεται µε το να επιθυμούμε περισσότερα 
απ᾿ όσα ήδη έχουµε. Τια παράδειγµα, αν έχουµε πέντε πράγ- 
µατα που µας είναι απαραίτητα για να ζήσουμε αξιοπρεπώς, 
το να είµαστε πλεονέκτες σηµαίνει ότι προσπαθούμε να απο- 
κτήσουµε εἶκοσι, τριάντα ἡ πενήντα πράγματα. Ἡ απληστία 
επικεντρώνει την προσοχή µας στο να ενεργούµε µε τέτοιο 
τρόπο ώστε, ή να αρπάζουµε τα πράγματα που ανήκουν στους 
άλλους ἡ να μεταχειριζόµαστε άτιµα µέσα, για να εκπληρώ- 
σουµε την επιθυμία µας να κατέχουµε αυτό που νοµίζουµε ότι 
έχουµε ανάγκη. Ἡ απληστία επίσης επικεντρώνει την προσοχή 
µας στο να αρπάζουµε πράγματα που δικαιωματικά ανήκουν 
σε άλλους και να τα Κάνουμε δικό µας κτήµα. 

Ο εγωισμός σχετίζεται µετο αἰσθηµα πως οτιδήποτε έχου- 
µε λάβει οφείλεται αποκλειστικά στις δικές µας προσπάθειες. 
Σε πολλές περιπτώσεις θεωρούμε ὀτι είμαστε κάτι σαν βασι- 
λιάδες ἡ βασίλισσες, σαν να πρέπει δικαιωματικά να µας ανή- 
κουν τα πάντα, οπότε αρχίζουμε να συμπεριφερόµαστε και µε 
ανάλογο τρόπο. Περιμένουμε απὀ τους άλλους να υποκλί- 
νονται μπροστά σε κάθε επιθυµία µας. Όταν αποκτάµε κάτι, 
νοµίζουµε ότι αυτό οφείλεται εξολοκλήρου στη δικιά µας προ- 
σπάθεια και ποτέ δεν σκεπτόµαστε ότι αυτό ίσως να οφείλεται 
σε κάποια ευλογία ἠ ότι πρὀκειται για κάποιο δώρο που µας 
έχει δοθεί. 

Όταν το µεγαλύτερο µέρος του χρόνου µας είναι αφιερω- 
µένο σε κάποιο απ᾿ αυτά τα πέντε πάθη, διαπιστώνουμε πως, 
όταν προσπαθούμε να καθίσουµε σε διαλογισµό ή να αυτοσυ- 
γκεντρωθούµε, ώστε να καταφέρουμε να προοδεύσουµε στον 
Πνευματικό δρόµο, ο νους εμποδίζει την αυτοσυγκέντρωσή 
μας. Αν σε όλη τη διάρκεια τῆς ημέρας οι σκέψεις µας έχουν 
στραφεί προς αρνητικές κατευθύνσεις, τα λόγια µας είναι αρ- 
νητικά και οι πράξεις µας στοχεύουν αποκλειστικά στο να 
αποκοµίζουµε προσωπικά οφέλη ή να αποκτάµε πράγµατα για 
μας τους ίδιους, χωρίς να νοιαζόµαστε για τις ανάγκες ἡ τα 
δικαιώµατα των άλλων και χωρίς να ενδιαφερόµαστε για την 
αρνητική επίδραση που πιθανώς έχουν αυτά στους άλλους. 
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Ἰότε, όταν καθόμαστε σε διαλογισµό, δεν πρόκειται να κατα- 
φέρουμε να ηρεµήσουµε το νου µας. Σε µια τέτοια κατάσταση 
θα απαιτηθούν τρομακτικά ποσά ενέργειας για να ηρεµήσου- 
µε το νου µας. Αν όµως σε όλη τη διάρκεια της ημέρας κάνου- 
µε θετικές σκέψεις, αν ενδιαφερόµαστε και στηρίζουµε τους 
άλλους, αν όλα µας τα λόγια είναι γλυκά και βάζουν βάλσαμο 
στις πληγές των άλλων κι αν οι πράξεις µας είναι τέτοιες που 
βοηθούν τους άλλους, τότε θα δούµε πως, όταν διαλογιζόµα- 
στε,θα μπορούμε να συγκεντρωθούµε πολύ γρήγορα, θα µπο- 
ρούμε να αποσύρουµε την προσοχή µας απὀ τον εξωτερικό 
κόσµο πολύ πιο γρήγορα και θα μπορούμε να δούµε το Θείο 
Φως και να ακούσουμε τον Ἠχο µέσα µας. 


Συγκέντρωση της προσοχής στις πνευματικές 
εµπειρίες 


Όταν διαλογιζόµαστε και βλέπουμε αναλαμπές Φωτός να 
έρχονται και να φεύγοῦν, πολλοί απὀ µας ίσως να έχουν την 
εσφαλμένη εντύπωση ότι το Φως είναι εκείνο που έρχεται και 
φεύγει. Δεν ξέρουμε επομένως τι πρέπει να κάνουμε για να 
είμαστε σε διαρκή επαφή μαζί του. Χρειάζεται καταρχήν να 
καταλάβουμε ότι στο διαλογισμό, όταν κλείνουμε τα µάτια 
µας και εστιάζουµε την προσοχή µας ακριβώς μπροστά µας 
και αποσύρουµε την προσοχή µας απὀ τον εξωτερικό κόσµο, 
δεν είναι το Φως που πηγαινοέρχεται. Αντίθετα, η προσοχή 
μας είναι εκείνη που παρουσιάζει διακυμάνσεις και παλινδρο- 
µεί. Το Φως και ο Ἠχος είναι πάντοτε µέσα στον καθένα µας. 
Δεν είναι επομένως το Φως και ο Ἠχος που αναβοσβήνουν, 
αφού εμείς οι ίδιοι είμαστε ο διακόπτης. Όταν η προσοχή µας 
συγκεντρώνεται, βλέπουμε Φως. Όταν η προσοχή µας απο- 
σπάται, βλέπουμε σκοτάδι. Καθώς λοιπόν ο νους µας ηρεμεί, 
μπορούμε να αυτοσυγκεντρωθούµε γρηγορότερα. Τότε, θα 
µπορέσουµε να δούµε τα Φώτα να σταθεροποιούνται και να 
µην πηγαινοέρχονται. 
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Όσο περισσότερο θα βελτιώνεται η αυτοσυγκέντρωσή 
μας, θα μπορούμε να βλέπουμετο Φως πολλή ώρα καιθα µπο- 
ρούμε να ακούμε τον Ἠχο για µεγάλες χρονικές περιόδους. Το 
µόνο που καλούμαστε να κάνουμε είναι να ακινητοποιήσου- 
µε το νου. Αυτό ωστόσο µπορεί να γίνει μόνον όταν είμαστε 
ικανοποιημένοι µε το περιβάλλον και τον περἰγυρό µας και 
ικανοποιημένοι µε την ίδια µας τη ζωή. Αν νιώθουμε δυστυ- 
χισµένοι, επειδή κάτι αισθανόμαστε ότι µας λείπει και η προ- 
σοχή µας είναι επικεντρωµένη µόνο σ’᾿ αυτό, τότε θα µας εἶναι 
πολύ δύσκολο να αυτοσυγκεντρωθούµε. Αντίθετα, αν είμαστε 
ικανοποιημένοι µε τον περἰγυρό µας και αν νιώθουμε πλήρεις 
τότε θα διαπιστώσουμε ότι είναι πολύ πιο εὐκολο να διαλογι- 
στούµε. 


Αξιοποιήστετο χρόνο σας 
στο ανθρώπινο σώµα 


Είναι σηµαντικό να καταλάβουμε ότι η ζωή µας είναι µι- 
κρή, συγκρινόμενη µετο χρόνο που έχει μεσολαβήσει απὀ τότε 
που η ψυχή µας χωρίστηκε απὀ το Δημιουργό της. Οφείλουµε 
λοιπόν να εκμεταλλευτούµε στο έπακρο το χρόνο που της έχει 
δοθεί να βρισκόμαστε στο σημερινό φυσικό µας σώµα. Η ψυχή 
μας, που δίνει ζωή στο σώμα µας, θα μείνει µαζί του για µια πε- 
ρίοδο εξήντα, ογδόντα ή εκατό χρόνων. Αυτός ο χρόνος είναι 
µικρός κι αν απλώς τον σπαταλάµε, χωρίς να διαλογιζόµαστε 
για να αναπτύξουμε την πνευματική πλευρά της υπόστασής 
μας, τότε δε θα µπορέσουµε να φτάσουμε στον αντικειμενικό 
μας σκοπὀ. 

Αρκετές φορές στα Σάτσανγκ που έδινε ο Χαζούρ Μπά- 
µπα Σαουάν Σινγκ αναφερόταν σ’᾿ ένα βασιλιά της ]νδίας, που 
λεγόταν Κόπι Ἰσαντ. Το βασίλειό του απλωνόταν σε µεγάλη 
έκταση και ο ίδιος είχε αμέτρητα πλούτη. Μολονότι όµως είχε 
αποκτήσει αμύθητους θησαυρούς, έβλεπε ότι δεν ένιωθε ευ- 
τυχισµένος στη ζωή του και ο καιρός περνούσε µε πλήξη και 
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μονοτονία. Σκεφτόταν και μονολογούσε: «Δε µε γεμίζει πια τί- 
ποτα. Τι αξία έχουν για µένα όλα αυτά τα αγαθά» Έτσι κάποτε 
αποφάσισε να τα παρατήσει όλα και να ψάξει να βρει την αλη- 
θινή ευτυχία. Πήγε λοιπόν σ’ έναν άγιο άνθρωπο, έναν Γκου- 
ρού και ζήτησε την καθοδήγησή του, για να εκπληρώσει τον 
πνευματικό σκοπό της ανθρώπινής του ύπαρξης. Με το που 
είδε το βασιλιά, ο Γκουρού κατάλαβε ότι το πρώτο µάθηµα 
που έπρεπε να του δώσει ήταν το µάθηµα της ταπεινοφροσύ- 
νης, αφού µέχρι τότε ό,τι ποθούσεη ψυχή του όλοι έτρεχαν να 
του το εξασφαλίσουν. Έτσι, για να γίνει ο βασιλιάς ταπεινός 
και να πάρει το µάθηµα της ταπεινότητας, τού ζήτησε να φο- 
ρέσει το ράσο ενός μοναχού, να πάρει ένα δίσκο και να πάει 
να ζητιανέψει από τους υπηκόους του. Ο βασιλιάς ήθελε πολύ 
να αποκτήσει πνευματικότητα, οπότε έκανε ακριβώς ό,τι του 
είπε ο πνευματικός του δάσκαλος. Περιπλανήθηκε λοιπόν φο- 
ρώντας το ράσο και ζητιανεύοντας απὀ τους ανθρώπους του 
βασιλείου του. Κάποτε όµως οι υπήκοοί του τον αναγνώρισαν 
και απὀ τότε του πρόσφεραν όσο περισσότερα μπορούσαν. 
Στη συνέχεια ο βασιλιάς πήγε στις βασίλισσές του που και αυ- 
τές του έδωσαν τα κοσµήµατά τους καθώς και άλλα πολύτιμα 
αντικείµενα. Τέλος επισκέφτηκε τη µητέρα του στην κατοικία 
της. Ἡ μητέρα του ήταν σοφός άνθρωπος κι όταν τον είδε µε 
τα ράσα, του είπε ότι θα ήθελε να του δώσει κάποιες συµ- 
βουλές. Ο βασιλιάς που σεβόταν πολύ τη µητέρα του χάρηκε 
για την πρόθεσή τῆς και κάθισε προσεκτικά να την ακούσει. 
Το πρώτο που του εἶπε η μητέρα του ήταν ότι θα έπρεπε στο 
µέλλον να περνάει τα βράδια του κλεισμένος σε ένα ισχυρό 
φρούριο. Ο Κόπι Τσαντ όµως δεν μπορούσε να καταλάβει πώς 
θα μπορούσε να περνάει τα βράδια του µέσα σε κάποιο ισχυ- 
ρό φρούριο, αφού απὀ καιρό είχε εγκαταλείψει όλα τα κάστρα 
του βασιλείου του. Στη συνέχεια η μητέρα του τον συμβούλευ- 
σε να κοιμάται σε μαλακό κρεβάτι. Ούτε αυτό μπορούσε να 
το καταλάβει, γιατί τώρα πια ζούσε στους δρόμους ζητιανεύ- 
οντας. Του είπε ακόµα ότι θα πρέπει να τρώει µόνον νόστιµες 
τροφές. Όλα όσα άκουσε τον μπέρδεψαν τελείως, γιατί, µετά 
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την απὀφασή του να ακολουθήσει την πνευματική ζωή, είχε 
αφήσει πίσω του όλα του τα υπάρχοντα και ζούσε όπως - όπως 
µέσα στο δρόµο σαν ζητιάνος, ακριβώς όπως τον είχε προστά- 
ξει να κάνει ο Γκουρού του. Έτσι, ζήτησε από τη μητέρα του 
να τού εξηγήσει πώς θα μπορούσε να τα κάνει όλα αυτά κάτω 
από τις υποχρεωτικά δεδομένες συνθήκες που ζούσε. Είχε µε- 
γάλη εμπιστοσύνη στην κρίση της και µέσα του ήξερε ότι οι 
συμβουλές που του έδωσε ήταν σωστές ανεξάρτητα αν εκείνος 
δεν μπορούσε να καταλάβει το νόηµά τους. Αντιλαμβανόταν 
ότι πίσω απὀ τα λόγια της μητέρας του κρυβόταν µία µεγάλη 
σοφία της ζήτησε να του εξηγήσει τις συμβουλές τῆς. Λέγεται 
λοιπόν ότι έγινε ο παρακάτω διάλογος: 

- Αφού, μητέρα, έχω εγκαταλείψει όλα µου τα υπάρχοντα, 
πώς μπορώ να βρω ένα ισχυρό φρούριο να ζήσω; 

-Εΐσαι νέος, του απάντησε εκείνη και θα έρθεις αντιµέτω- 
πος µε πολλούς πειρασμούς στο διάβα σου. Θα πρέπει εποµέ- 
νως να χρησιμοποιείς τα λόγια του Γκουρού σου σαν φρούριο 
ισχυρό που θα σε στηρίζει στη ζωή. Θα πρέπει να ζεις σύµφω- 
να µε τις αρχές που ορίζει ο Γκουρού σου, ο μύστης άγιος που 
σε βοηθάει να προοδεύσεις στον πνευματικό δρόµο. 

- Ἐντάξει, το κατάλαβα, της εἶπε, αλλά όσον αφορά τα 
άλλα πράγµαταπου µε συμβουλεύεις, εγώ θα συνεχίσω να τα- 
ξιδεύω από τόπο σε τόπο και το πιθανότερο είναι κάθε βράδυ 
να κοιμάμαι εκεί όπου κοιμούνται οι ζητιάνοι, να κοιμάμαι δη- 
λαδή όπου βρω. 

-Θα πρέπει να κοιμάσαι µόνον όταν νιώθεις κουρασµένο 
το σώµα σου, του απάντησε, αφού πρώτα θα έχεις κάνει τόσο 
πολύ διαλογισµμό που δεθα μπορείς να διαλογιστείς άλλο πια 
και το σώµα σου θα είναι εξαντλημένο. Μόνον τότε θα πρέπει 
να πέφτεις για ύπνο. Όταν πέφτεις για ύπνο σ’ αυτήν την κα- 
τάσταση, θα κοιμάσαι αµέσως. Έτσι, όπου κι αν πλαγιάσεις θα 
μοιάζει µε µαλακό κρεβάτι. Στη συνέχεια λοιπόν, ο Κόπι Ίσαντ 
ρώτησε τη µητέρα του: 

- Πώς όµως θα μπορώ να τρώω µόνον εύὐγευστες τροφές, 
όταν θα τρέφοµαι µόνο µε ό,τι θα µου δίνουν οι άνθρωποι, 
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αφού θα ζητιανεύω για να τρώω; Θα πρέπει να τρως µόνον 
όταν είσαι πραγματικά πεινασµένος αποκρίθηκε η μητέρα του. 
Όταν σε κυριεύει η πείνα, µόνον τότε θα τρως και να είσαι 
σίγουρος πως, ό,τι φας σε µια τέτοια κατάσταση, θα σου φαί- 
νεται πολύ νόστιμο και εὐγευστο. 

Ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ διηγείτο αυτή την ιστο- 
ρία επειδή µας φανερώνει ότι, αν ελαχιστοποιήσουμµε τις επι- 
θυµίες µας, θα νιώθουμε πλήρεις και ικανοποιημένοι µε ό,τι 
έχουµε. Το ίδιο επαναλάµμβανε συχνά και ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. 
Έλεγε ότι «οι αρχές που θα πρέπει να διέπουν τη ζωή µας είναι 
ο απλός τρόπος διαβίωσης και η υψηλή σκέψη». Οι ανάγκες 
µας θα πρέπει να είναι ελάχιστες και να τις ελέγχουμε. Ο τρό- 
πος σκέψης µας θα πρέπει να είναι υψηλός, οι σκέψεις µας θα 
πρέπει να είναι αγνές και οἱ πράξεις µας θα πρέπει να εἶναι 
ευγενείς. Όταν λέμε ότι οι σκέψεις και οι πράξεις µας θα πρέπει 
να εἶναι υψηλές και ευγενείς, εννοούμε ότι οφείλουμε να ακο- 
λουθούµε έναν τρόπο ζωής όπου να αναγνωρίζουμε πόσο ση- 
µαντικό είναι να αυτοσυγκεντρωνόµαστε, να διαλογιζόµαστε, 
να Εσωστρεφόµαστε και να γινόμαστε ένα µε την Πηγή όλης 
της Θειότητας δηλαδή µε το Δημιουργό. Μόνον όταν νιώθου- 
µε πλήρεις, µόνον όταν πιστεύουμε στο «γλυκό και ευπρόσ- 
δεκτο είναι το θέληµά Σου Κύριε», µόνον όταν δείχνουμε την 
ευγνωμοσύνη µας στο Θεό, τότε και µόνον τότε θα είμαστε 
απόλυτα ικανοποιημένοι κι ευτυχισμένοι και ο νους µας θα εἷ- 
ναι ήρεμος. Όταν ο νους µας είναι ήρεμος και είµαστε απόλυτα 
ικανοποιημένοι µε ό,τι έχουµε τότε θα νιώθουμε πληρότητα 
και ευτυχία. Τότε, όταν καθόμαστε σε διαλογισµό, θα μπορού- 
µε να αυτοσυγκεντρωνόµαστε γρήγορα και να ερχόμαστε σε 
επαφή µε το Φως και τον Ἠχο του Θεού, που βοηθούν τον 
διαλογιζόµενο να οδηγήσει την ψυχή του σε περιοχές πέραν 
του φυσικού κόσμου. 

Αν εστιάσουµε την προσοχή µας στις αναρίθµητες ευλογί- 
ες που λαμβάνουμε στη διάρκεια της ζωής µας, τότε θα διαπι- 
στώσουµε ότι αυτές έχουν µεγαλύτερη βαρύτητα απὀ εκείνο 
που ενδέχεται να λείπει απὀ τη ζωή µας. Ἡ ευγνωμοσύνη επο- 
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µένως για ό,τι έχουµε είναι µια αρχή που οφείλουμε να ενστερ- 
νιστούμε. Είναι µια κατάσταση στην οποία αντιλαμβανόμαστε 
πως ό,τι µας συμβαίνει γίνεται ακριβώς για το καλό µας. Είναι 
µια κατάσταση όπου πιστεύουμε και ενεργούµε πραγματικά 
σύμφωνα µετην αρχή: «γλυκό και ευπρόσδεκτο είναι το θέλη- 
μά Σου Κύριε». Χρειάζεται λοιπόν να φτάσουμε σ᾿ αυτήν την 
κατάσταση, αν πραγματικά προσδοκάµε να εκπληρώσουµε 
τον υπέρτατο σκοπό της ζωής µας, που είναι το να γίνουμε ένα 
µε το Θεό. Αυτή είναι και η προτροπή όλων των αγίων, των 
µυστών και των φωτισµένων ανθρώπων κι αυτό ακριβώς έχει 
εκφράσει µέσα από ένα ποίηµά του ο Φιλεύσπλαχνος Διδά- 
σκαλός µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ: 


«Με κάθε πνοή υποκλίνοµαι στο Φίλο µου, 
Πιατί στη Χάρη Του οφείλω τή ζωή µου.» 


Ἡ ευγνωμοσύνη επομένως είναι µία στάση ζωής που θα 
µας βοηθήσει να προχωρήσουμε µε γοργό ρυθµό στο πνευµα- 
τικό µας ταξίδι πίσω στην Αιώνια Κατοικία µας. 


ανα» 
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15. Εμπιστευθείτετον Κύριο 
για µια ήρεμη και ευτυχισμένη ζωή 


Όλοι ψάχνουμε να βρούμε στη ζωή µας λίγη γαλήνη και 
ηρεμία και όλοι θέλουμε να ζούμε µε τρόπο που να νιώθουμε 
πλήρεις. Στην πορεία της ζωής αντιλαμβανόμαστε ότι είµαστε 
ευτυχισμένοι µόνον όταν νιώθουμε ήρεµοι. Κάθε αναστάτωση 
που προκαλείται στον ψυχισμό µας, στην οικογένεια και στη 
δουλειά µας, µάς φέρνει αγωνία. Κατά συνέπεια, µία απὀ τις 
µεγαλύτερές µας επιθυμίες είναι να ζήσουμε µια ήρεµη κι αρ- 
µονική ζωή. 


Καταστάσεις που προκαλούν 
δυσαρµονία στη ζωή µας 


Όταν κάτι δυσάρεστο µας συμβεί πρώτη φορά, πιστεύουμε 
ότι µόνον εμείς βρισκόμαστε σε δυσχερή θέση και ψάχνουμε 
να βρούμε τι έφταιξε ἡ σκεπτόµαστε µήπως ο Θεός δεν εἶναι 
ευχαριστημένος µαζί µας. Στη συνέχεια, στην πορεία της ζωής, 
μεσολαβούν διάφορα γεγονότα και το να ζήσουμε ήρεµα και 
αρμονικά φαντάζει ἀπιαστο όνειρο. Ὑπάρχουν φορές που τα 
πράγματα δεν έρχονται έτσι όπως τα θέλουµε και δεν ξέρουμε 
προς τα πού να στραφούµε. Ως άνθρωποι, όλοι είµαστε εγωι- 
στές κι έχουµε µεγάλη ιδέα για τον εαυτό µας. Με αυτό το δε- 
δοµένο, νιώθουμε σαν να είµαστε οι μόνοι που έχουν προβλή- 
µατα, ενώ αντίθετα, όσον αφορά τους άλλους, πιστεύουμε ότι 
όλα τούς έρχονται εύκολα και δεν αντιμετωπίζουν δυσκολίες 
στη ζωή τους. Ἐπίσης, έρχονται στιγμές που πιστεύουμε ότι 
στο παρελθόν οι άνθρωποι ζούσαν πιο ήρεμα, πιο ευτυχισµένα 
και πιο γαλήνια απ᾿ ότι εµείς σήµερα. Κι όµως, αν ανατρέξου- 
µε στην ιστορία, αυτό που παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον 
είναι ότι διαπιστώνουμε πως και στο παρελθόν οι άνθρωποι 
ένιωθαν τα ίδια πράγματα και βίωναν ανάλογες καταστάσεις 
μ᾿ εµάς σήµερα. Οι άνθρωποι ανέκαθεν αντιμετώπιζαν παρό- 
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µοια προβλήματα. Στις µέρες µας, η διάρκεια της ζωής των 
ανθρώπων µπορεί να είναι εξήντα, ογδόντα, εκατό ή περισσό- 
τερα χρόνια. Αν συγκρίνουμε τη ζωή ενός ατόμου σήµερα µε 
τη ζωή κάποιου άλλου εκατό ή διακόσια χρόνια πριν, γενικά, 
αν εξετάσουµε τα βασικά γεγονότα της ζωής, θα διαπιστώ- 
σουµε ότι τα πράγματα δεν ήταν και πολύ διαφορετικά τὀτε. 
Δηλαδή, τα ίδια πράγµατα συμβαίνουν στη ζωή του καθενός 
και συμβαίνουν στις ίδιες χρονικές περιόδους και στην ίδια 
περίπου εποχή και ηλικία. Μπορεί να υπάρχουν περισσότερες 
διακυμάνσεις στη ζωή τού ενός απ’ ό,τι στη ζωή του άλλου, τα 
προβλήµατα όµως που αντιμετωπίζουμε είναι σχεδόν τα ἴδια. 
Κατά κανόνα, τα προβλήματα φαίνεται να προκαλούνται 
κυρίως απ᾿ αυτούς που θεωρούμε δικούς µας ανθρώπους. Ας 
πάρουμε το παράδειγµα µιας οικογένειας µε παιδιά. Οι γονείς 
δείχνουν απέραντη αγάπη στα παιδιά τους και κάνουν τα πά- 
ντα, προκειµένου να τους εξασφαλίσουν ό,τι χρειάζονται για 
να πάνε καλά στα µαθήµατάτους, να ντύνονται καλά, να είναι 
όμορφα, καθαρά και ευπαρουσίαστα και να είναι σε θέση να 
μαθαίνουν καινούρια πράγματα. Οι γονείς δίνουν ό,τι έχουν 
και δεν έχουν, για να δουν τα παιδιά τους να προοδεύσουν 
στη ζωή τους. Όμως, καθώς τα παιδιά μεγαλώνουν, αυτό που 
συμβαίνει κατά κανόνα είναι ότι στρέφονται προς εκείνες τις 
κατευθύνσεις που τα ίδια επιθυμούν. Οι γονείς όµως, επειδή 
προσφέρουν στα παιδιά τους το καθετί και ποτέ δε ζητούν 
ανταλλάγματα και ακόµα εξαιτίας της προσκόλλησής τους σ᾿ 
αυτά, νιώθουν στενά δεμένοι µαζίτους και δυσανασχετούν µε 
τις νέες κατευθύνσεις που εκείνα, αυθαίρετα ακολουθούν. Δη- 
µιουργείται έτσι ένα χάσμα ανάµεσάτους, που εντοπίζεται στο 
φυσικό, στο συναισθηματικό ή σε κάποιο άλλο επίπεδο επικοι- 
νωνίας, µε αποτέλεσµα να τους προκαλείται έντονος πόνος, 
που δύσκολα τον αντιμετωπίζουν. Στη συνέχεια, μόλις το παιδί 
φύγει απὀ το σπίτι, η απομάκρυνση στεναχωρεί πολύ τους γο- 
γείς, που περνούν δύσκολες ώρες µέχρι να προσαρμοστούν. 
Όσο περισσότερο προσκολιόµαστε στους δικούς µας αν- 
θρώπους, τόσο μεγαλώνουν και οιπροσδοκίες µας απ’ αυτούς, 
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είτε αυτές εντοπίζονται στο συναισθηματικό είτε σε κάποιο 
άλλο επίπεδο. Περιμένουμε ένα συγκεκριµένο τρόπο συµπερι- 
φοράς ή αντίδρασης απὀ µέρους τους κι όταν κάποτε κάνουν 
κάτι που δεν το περιμένουμε, πληγωνόµαστε συναισθηματικά 
και δεν μπορούμε να το ξεπεράσουμε. Αυτό µας φέρνει ανα- 
στάτωση και δυσαρµονία και είναι κάτι που λίγο ή πολύ συµ- 
βαίνει µε όλους τους ανθρώπους. 

Οι άνθρωποι, δε συμφωνούμε µε ὀ,τιλένε ή κάνουν οι άλ- 
λοι κι αυτό συμβαίνει σε καθημερινή βάση. Πηγαίνουμε για 
παράδειγµα στη δουλειά µας κι ας υποθέσουμε ότι είµαστε δι- 
ευθυντές. Περιμένουμε απὀ κάθε µας υπάλληλο να κάνει ότι 
ακριβώς του έχουµε υποδείξει. Σχεδιάζουμε στο μυαλό µας 
ένα πρότυπο που να διευκολύνει την εύρυθμη λειτουργία του 
τοµέα µας και διαμορφώνουμε ένα πρόγραµµα απὀ ενέργει- 
ες που θέλουμε να γίνουν, θεωρώντας ότι αυτό είναι εὐκολο, 
κατανοητό και απλό και ότι ο καθένας µπορεί να το ακολου- 
θήσει. Όταν όµως πηγαίνοντας στη δουλειά µας βλέπουμε ότι 
µια ο ένας και µια ο άλλος δεν ακολουθεί το πρόγραµµα µας ή 
ότι οι υπάλληλοι έχουν πιάσει το τηλέφωνο και μιλάνε µε τον 
άντρα ἡ τη γυναίκα τους, το αγόρι ή το κορίτσι τους, ή µετα 
παιδιά τους, σκεφτόμαστε µέσα µας: «Μα καλά, τι γίνεται εδώ; 
Εδώ είναι ένας χώρος εργασίας που όλοι πρέπει να σέβονται». 
Δεμας ευχαριστεί αυτή η κατάσταση. Τιατί; Επειδή τα πράγµα- 
τα δε γίνονται έτσι όπως εμείς θέλουμε να γίνουν. 

Αντίστοιχα πράγματα συμβαίνουν σε κάθε σπίτι. Σαν Υγο- 
νείς, θέλουμε τα παιδιά µας να συμπεριφέρονται µε συγκεκρι- 
µένο τρόπο κι αυτά δυστυχώς δεν το κάνουν. Φαίνεται σαν να 
δοκιμάζουν την υπομονή µας, κι αυτό µας στεναχωρεί. Όταν 
είμαστε παιδιά, δεν μπορούμε να καταλάβουμε γιατί οι γονείς 
µάς ζητούν να Κάνουμε ορισμένα πράγματα. Ως γονείς από 
την άλλη δεν μπορούμε να καταλάβουμε γιατί τα παιδιά µας 
αντιδρούν τόσο έντονα σ᾿ αυτό που τους λέμε. Η αντίρρηση 
απὀ µόνη της αποτελεί πηγή αναστάτωσης. Όποτε δυο άν- 
θρωποι βρεθούν µαζί είναι βέβαιο ότι θα δημιουργηθεί έντα- 
ση, γιατί σ’ ολόκληρο τον κόσµο δεν υπάρχουν δυο άνθρωποι 
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που να σκέφτονται ακριβώς το ίδιο, να μιλούν ακριβώς το ίδιο 
ή να αναλύουν τα πράγματα µε τον ίδιο ακριβώς τρόπο. Κάθε 
άνθρωπος έχει µία διαφορετική φύση και γεννήθηκε και µε- 
γάλωσε σε διαφορετικό περιβάλλον. Το πιο χαρακτηριστικό 
παράδειγµα εἶναι δυο αδέρφια που μεγάλωσαν στο ίδιο σπίτι. 
Παρόλο που μεγαλώνουν στο ἰδιο οικογενειακό περιβάλλον, 
δεν τηρούν την ίδια στάση απέναντι στα γεγονότα. Ο καθένας 
αντιδρά διαφορετικά στα ίδια πράγματα κι αυτό γίνεται πηγή 
δυσαρµονίας και λόγος για τη θλίψη που νιώθουμε. Έτσι, αν 
αναλύσουμε προσεκτικά τη ζωή µας και αντιληφθούμε αυτήν 
την αλήθεια, θα είμαστε σε θέση να χειριστούµε τα πράγματα 
µε κάποιο κατάλληλο τρόπο. Αν δεν το κατανοήσουμε και πε- 
ριµένουμε όλα να γίνονται τέλεια και σε πλήρη αρμονία µετις 
επιθυμίες και τις προσδοκίες µας, τότε κάνουµε λάθος και θα 
καταλήξουμε να µην είµαστε σε θέση να ανταποκριθούμε στις 
περιστάσεις. Αυτό συμβαίνει µε όλους µας και δεν θα πρέπεινα 
νοµίζουµε ότι µόνον εμείς ερχόμαστε σε δύσκολη θέση, γιατί ο 
καθένας µας έχει κάποιον µε τον οποίο οφείλει να συµβιώνει. 
Αφού λοιπόν είμαστε υποχρεωμένοι να συναναστρεφόµαστε 
και να συμβιώνουμε µε άλλους ανθρώπους, εἶναι βέβαιο ότι 
κάποτε θα υπάρξουν διαφορές, προστριβές και θα δηµιουργη- 
θούν μεταξύ µας προβλήµατα. 


Τι χρειάζεται για να νιώθουμε 
ήρεµοι και ευτυχισμένοι 


Ένα ερώτημα που πολλές φορές µας δημιουργείται είναι το 
πώς µπορεί να επιτύχει κανείς να ζει, σε µία διαρκή κατάσταση 
γαλήνης και ηρεμίας. Πολλοί άγιοι και μύστες έχουν ασχολη- 
θεί µε αυτό το θέµα, αλλά υπάρχουν και πολλές αναφορές στις 
]ουδαϊκές, τις Χριστιανικές και τις Ισλαμικές Γραφές καθώς και 
στις Γραφές των Ινδουιστών, των ΣιΧ, των Βουδιστών και δια- 
φόρων άλλων θρησκειών. Όλοι µάς υποδεικνύουν τρόπους για 
να ζούμε αρμονικά µε τους συνανθρώπους µας, να έχουµε αυ- 
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τοκυριαρχία και να βρίσκουμε τη δύναμη να αντεπεξερχόµα- 
στε κάθε φορά καισε κάθε περίσταση στις δυσκολίες της ζωής. 
Μόλις αρχίσουμε να κατανοούµε και να εφαρμόζουμε αυτά 
που έχουν πει οι ἁγιοι και οι μύστες, βαθμιαία θα αποκτήσου- 
µε στη ζωή µας, γαλήνη και ηρεμία. Όμως μολονότι μελετάμε 
τις Γραφές, συνήθως δε διαμορφώνουμµε τη ζωή µας σύμφωνα 
µε αυτά που µας ζητούν να κάνουµε. Αντίθετα, αρχίζουμε να 
τις αναλύουµε και να ρωτάμε γιατί το καθετί είναι γραμμένο 
έτσι ή αλλιώς και ποιος είναι ο σκοπός που εξυπηρετεί. Όταν 
µείνουµε ικανοποιημένοι απὀ τις απαντήσεις που παίρνουμε, 
µόνον τότε υιοθετούµε ορισμένα πράγματα στη ζωή µας. Αν 
αποφασίζαµε να συνεχίσουμε τη ζωή µας σύμφωνα µε αυτά 
που έχουν πει οι άγιοι και οι μύστες, τότε σίγουρα θα ήµαστε 
ήρεμοι, ευτυχισμένοι και σε αρμονία και µε τον εαυτό µας και 
µε το Θεό. Ανάλογα µε τη φύση και τις καταβολές µας, του 
τρόπου που σκεφτόμαστε και του τρόπου που µεγαλώσαμε, 
εξετάζουμε, από διαφορετική κάθε φορά οπτική γωνία, αυτά 
που περιέχουν οι Γραφές καθώς και στα γεγονότα που κάθε 
φορά αντιμετωπίζουμε, αντιδρούµε µε διαφορετικό τρόπο και 
δημιουργούμε διαφορετικά συναισθήματα. Το βασικό είναι να 
είμαστε ήρεμοι και ευτυχισμένοι. Κανείς µας δε θέλει να έχει 
τεταμένες σχέσεις µε τους άλλους, µε τα αδέρφια του, µετους 
γονείς του, µε το σύντροφο, µε τους γείτονες ἡ ακόµα και µε 
τους περαστικούς του δρόμου. Βαθιά µέσα µας, όλοι θέλουμε 
να ζούμε ευτυχισμένοι µαζί τους. Εξωτερικά, ίσως να έχουµε 
προβλήµατα µε κάποιους απ’ αυτούς και να πιστεύουμε ότι ο 
ένας ή ο άλλος δε µας συμπαθεί ή να αναρωτιόµαστε γιατί συ- 
νεχίζουν να κάνουν πράγματα που µας στεναχωρούν. Όλοι βι- 
ώνουμµε τα ίδια πράγματα. Χρειάζεται όµως να αντιληφθούμε 
ότι κάθε άνθρωπος είναι διαφορετικός. Οι καταβολές του εἶναι 
διαφορετικές, η νοοτροπία του είναι διαφορετική, το κάρµα 
του είναι διαφορετικό. Υπάρχουν πολλά πράγματα στο προ- 
σκήνιο της ζωής που δεν τα καταλαβαίνουμε. 

Ζούμεσε μια εποχή όπου δίνεται µεγάλη έµφαση στη µόρ- 
φωση. Όλοι νοµίζουµε ότι έχουµε πολύ υψηλό δείκτη νοηµο- 
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σύνης. Όλοι πιστεύουμε ότι κατέχουµε πολλές γνώσεις, αλλά 
δεν αντιλαμβανόμαστε ότι µας λείπει η σοφία. Υπάρχει χαοτι- 
κ διαφορά ανάµεσα στη γνώση και στη σοφία. Γνώση είναι 
ό,τι μπορούμε να μάθουμε και ό,τι κάποιος µπορεί να µας το 
διδάξει. Μπορούμε να απευθυνθούµε σε κάποιο δάσκαλο ή 
καθηγητή, να πάµε σε κάποια σχολή, να διαβάσουμε κάποιο 
βιβλίο ἡ ακόµη να μπούμε στο διαδίκτυο και να συλλέξουμε 
όλων των ειδών τις πληροφορίες. Αυτό είναι η γνώση. Ἡ σο- 
φία, σε αντιδιαστολή, πηγάζει από την εμπειρία. Ἡ σοφία είναι 
κάτι που αποκτάµε µέσα από τη ζωή, µέσα απὀ τη συμμετοχή 
µας στα δρώμενα, την επικοινωνία µετους άλλους ανθρώπους 
και τα γεγονότα που µας συμβαίνουν. Η σοφία είναι η πεί- 
ρα που αποκτάµε στην πορεία της ζωής. Όλοι λοιπόν έχουµε 
πολλές γνώσεις, αλλά δεν κάνουµε τη διάκριση ανάµεσα στη 
γνώση και τη σοφία. Ἐκεί αποτυγχάνουµε. Όλοι µας λίγο ή 
πολύ έχουµε πάει σε κάποια σχολή, µερικοί έχουµε μελετήσει 
πολύ σκληρά και έχουµε φτάσει σε πολύ υψηλό επίπεδο γνώ- 
σεων και τότε αρχίζουμε να πιστεύουμε ότι τα ξέρουμε όλα. 
Αυτό είναι ένα κοινό χαρακτηριστικό που διακρίνει όλους µας. 
Σκεφτόµαστε: «Είμαι κάτοχος πτυχίου, µάστερ ή διδακτορι- 
κού σε πολλούς τοµείς, οπότε έχω επαρκείς γνώσεις σε πολλά 
πράγματα». Δε συνειδητοποιούµε ότιη γνώση καιη σοφία δεν 
πάνε χέρι χέρι. Ακόμη κι ένας αμόρφωτος άνθρωπος µπορεί να 
κρύβει µέσα του µεγάλη σοφία αν και αυτό δε σηµαίνει πάντα 
ότι αν μείνουμε αµόρφωτοι κάποτε θα αποκτήσουμε σοφία. 
Χρειάζεται όµως να καταλάβουμε τη διαφορά. Η σοφία κερδί- 
ζεται µε την εμπειρία, κερδίζεται µέσα απὀ τη ζωή. Αποκτάµε 
σοφία όταν αντιλαμβανόμαστε και διακρίνουμε το σωστό απὀ 
το λάθος. Στην πορεία της ζωής μαθαίνουμε πολύ περισσότε- 
ρα πράγματα από τις εµπειρίες µας παρά από τη συλλογή πλη- 
ροφοριών και γνώσεων. 

Πώς λοιπόν πρέπει να ζει κάποιος για να είναι ήρεμος κι 
ευτυχισμένος; Η ευτυχία έρχεται µέσα απὀ τη γαλήνη και την 
ηρεμία. Για µένα ευτυχία και γαλήνη πάνε µαζί. Αν έχουµε έντα- 
ση δεν μπορούμε να είµαστε ευτυχισμένοι. Ἡ ευτυχία είναι µια 


228 


Θεμελιώδεις αρχές τής Πνευματικής Ζωής 





κατάσταση χαράς που έρχεται απὀ µέσα µας, κι αυτό συμβαίνει 
όταν τα πάντα γύρω µας είναι ήρεμα. Αν για παράδειγµα το ένα 
µας παιδί κλαίει και φωνάζει, επειδή θέλει να δει κάποιο πρό- 
γραµµα στην τηλεόραση και το άλλο παιδί θέλει να παρακο- 
λουθήσει κάποιο άλλο πρόγραµµα και δεν αφήνει το πρώτο να 
δει εκείνο που θέλει, εμείς δε θα νιώθουμε ευτυχισμένοι. Χρει- 
άζεται πρὠτα να αποκατασταθεί η ηρεμία στην ατμόσφαιρα 
κι έπειτα να γυρίσουμε στην τηλεόρασή µας και να δούµε, για 
παράδειγµα, τον τελικό του ΟΠαπιρίοης Ίεαριε στο ποδόσφαι- 
ρο. Μόνον τότε θα νιώσουµε πραγματικά ευτυχισμένοι, αφού 
όλοι θα είναι ευχαριστημένοι, ήρεμοι και παντού θα επικρατεί 
ησυχία. Για να είµαστε ευτυχισμένοι, πρώτα απ’ όλα είναι απα- 
ραίτητο να νιώθουμε ήρεµοι. Οι άγιοι και οι μύστες έχουν ανα- 
φερθεί κατ᾿ επανάληψη στη σημασία της ηρεμίας. 

Στις ομιλίες µου προσπαθώ να αναφέρομαι σε εδάφια 
απὀ διάφορες ιερές Γραφές, για να καταλάβουμε τι λένε και 
να µπορέσουµε να ωφεληθούµε, μαθαίνοντας τι έχουν πει οι 
μεγάλοι άγιοι και οι μύστες. Οι Τραφές όλων των θρησκειών 
μάς δείχνουν το δρόµο τῆς επιστροφής στο Θεό. Μια απὀ τις 
βασικές Εβραϊκές Γραφές εἶναι η Παλαιά Διαθήκη, η οποία εἷ- 
ναι πλούσια σε αναφορές για το πώς μπορούμε να ακολουθή- 
σουµε ένα θεϊκό τρόπο ζωής. Παρόμοια θέµατα συναντάμε σε 
όλες τις ιερές Γραφές. Όσοι αναζητούν γαλήνη και ηρεμία θα 
ανακαλύψουν ότι στη βάση, οι ίδιες οδηγίες καταγράφονται 
στις Γραφές όλων των θρησκειών: του Ινδουισμού, του Βουδι- 
σμού, του Ισλαμισμού, του Χριστιανισμού, του Σουφισμού, του 
Σιχισμού, του Ιουδαϊσμού και όλων των άλλων θρησκειών. Το 
μήνυμα που στέλνουν είναι πως, αν θέλουµε να βρούμε Εσω- 
τερική γαλήνη, πρέπει να “μπούμε µέσα µας” 

Σήµερα, θα ήθελα να αναφερθώ σε ένα εδάφιο απὀ τις 
Εβραϊκές Γραφές και συγκεκριµένα σε ένα απόσπασμα απὀ τα 
γραπτά του προφήτη Ἡσαῖα, στην Παλαιά Διαθήκη. Ο Προ- 
φήτης Ἡσαῖας είναι γνωστός για το όραμά του, ότι θα έρθει 
µια µέρα που θα επικρατεί ειρήνη στη γη. Ανέφερε ότι: «Μια 
µέρα οι άνθρωποι θα μετατρέψουν τα σπαθιά τους σε άροτρα 
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και τα δόρατα σε κλαδευτήρια». Όπως είπε: «Έθνος δεθα ση- 
κώγει ξίφος ενάντια σε έθνος και οι άνθρωποι δε θα γνωρί- 
σουν πλέον τον πόλεμο». Ένα άλλο εδάφιο απὀ τον προφήτη 
Ἡσαῖα, παρότι εἶναι μικρό, περικλείει µέσα του την ουσία για 
την απόκτηση πνευματικής γαλήνης, Αναφέρει συγκεκριµένα: 


«Θέλεις φυλάξει εν τελεία εἰρήνη το πνεύμα 
το επί σε επιστήριζόµενον, διότι επί σε θαρρεί.» 
(Πσαΐας 26:23) 


Αυτοί οι δύο στίχοι µε τις λίγες τους λέξεις µάς λένε τι 
απαιτείται για να βρούμε γαλήνη. Αναφέρουν δύο πράγματα. 
Το πρώτο είναι ότι χρειάζεται να κρατάµε την προσοχή µας 
στραμμένη προς το Θεό. Το δεύτερο που αναφέρεται σ᾿ αυ- 
τούς τους στίχους είναι ότι θα νιώθουμε γαλήνη και ηρεμία 
όταν έχουµε εμπιστοσύνη στο Θεό. Αν αυτό µπορέσουµενατο 
κατανοήσουµεσε βάθος και να το υιοθετήσουµε, θα διαπιστώ- 
σουµε ότι η γαλήνη και η ηρεμία θα κυριαρχήσουν τη ζωή µας. 


Στρέψτε την προσοχή σας στο Θεό 


Πώς μπορούμε να κρατάμε την προσοχή µας στραμμένη 
στο Θεό; Όλοι οι άγιοι και οἱ μύστες µας έχουν πει ότι αυτό 
μπορούμε να το πετύχουμε µέσω του διαλογισμού. Ο διαλο- 
γισµός δεν είναι τίποτ’ άλλο απὀ τη συγκέντρωση της προσο- 
χής στο Θεό. Η εξωτερική έκφραση της ψυχής είναι ή προσο- 
χή. Συγκεντρώνοντας λοιπόν όλη την προσοχή µέσα µας θα 
βρούμε τον Κύριο που βρίσκεται µέσα µας. Στο διαλογισμό, 
καθόμαστε µε πλήρη προσοχή στο σηµείο συνάντησης, όπου 
ο Κύριος θα έρθει να µας προὐπαντήσει. Αυτό το σηµείο εἶναι 
ο Τρίτος ἡ Μοναδικός οφθαλμός. Μοιάζει τόσο εὐκολο! Ἰότε, 
τιφράζει το δρόµο µας; 

Αυτό που µας δυσκολεύει να εστιάσουµε την προσοχή µας 
στον Κύριο είναι ο τρόπος που διασκορπίζουµε τη προσοχή 
µας σε άλλα πράγματα που µας απασχολούν. Αν εξετάσουμε 
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τη ζωή µας, θα διαπιστώσουμε ότι η προσοχή µας διασκορ- 
πίζεται σε ένα σωρό πράγματα. Αν εστιάσουµε τις ακτίνες 
του ήλιου σ᾿ ένα σηµείο, θα προκαλέσουµε Φωτιά. Αν όµως 
οι ακτίνες του ήλιου εἶναι διάχυτες, δεν έχουν επαρκή ένταση 
για να δημιουργήσουν φλόγα. Μπορούμε να διαπιστώσουμε 
και μόνοι µας ότι η προσοχή µας διασπάται σε σκέψεις για τη 
δουλειά µας, στους φίλους µας, στην κοινωνική µας ζωή, στο 
µέλλον, στο παρελθόν και γενικά στα προβλήματά µας. Κάθε 
φορά που στρέφουµε την προσοχή µας σε κάποιο απ’ αυτά τα 
πράγματα, αποστρεφόµαστε το Θεό. Μπορεί να ισχυριστούµε 
ότι όλοι αυτοί οι τοµείς είναι εκείνοι που µας ασκούν πίεση 
κάθε µέρα που περνάει. Αυτό είναι αλήθεια, όµως μπορούμε 
να βρούμε το χρόνο µέσα στην πολυάσχολη ζωή µας, για να 
στραφούµε και προς το Θεό. Αν δεν μπορούμε να βρούμε χρό- 
νο να στρέψουµε την προσοχή µας στο Θεό, πώς είναι δυνατό 
να περιμένουμε ότι θα είµαστε ανοιχτοί και έτοιμοι να υποδε- 
χτούµε τον Κύριο; 

Όλοι οιάνθρωποιπου μέχριτώρα έχουν βρειτο Θεό, έχουν 
απαραίτητα αφιερώσει πολύ χρόνο σε διαλογισμό. Όλοι είχαν 
το κυρίαρχο πάθος να στρέφουν και να προσηλώνουν την προ- 
σοχή τους στο Θεό. Όλοιτους δεν χρειάζονταν να προσπαθή- 
σουν σκληρά για να βρουν ώρα για διαλογισμό. Όταν αγαπάς 
κάτιτο κάνεις αυτόματα. Αυτό που έκαναν ήταν όχι να ζεκλέ- 
βουν χρόνο για διαλογισµό, αλλά να ξεκλέβουν χρόνο απότο 
διαλογισμό, για να ασχοληθούν και µετις εγκόσµιες ευθύνες 
και τα καθήκοντά τους. Τια πολλούς αυτό είναι µια καινού- 
ρια ιδέα: Πρώτα ο διαλογισμός κι όλα τ᾿ ἆλλα έπονται. Αυτή 
ήταν η απόφαση που πήρε και ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ όταν ήταν 
νεαρός: «Πρώτα ο Θεός και µετά όλα τ’ άλλα». Αφιέρωνε 
καθημερινά έξι ώρες σε διαλογισµό και µετά ασχολιόταν µετις 
εγκόσµιες ευθύνες του. Όλοι οι ἁγιοι και οι μύστες έζησαν µε 
παρόμοιο τρόπο κι έτσι έφτασαν στη Θέωση στη διάρκεια της 
ζωής τους, κάτι που ήταν άλλωστε και ο στόχος τους. 

Αν εξετάσουμε τη ζωή των αγίων, θα διαπιστώσουμε ότι, 
παρόλο που αφιέρωναν πολύ χρόνο σε διαλογισμµό, δεν πα- 
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ραμελούσαν καμιά πλευρά της ζωής τους. Πολλοί απ’ αυτούς 
ήταν οικογενειάρχες, πράγµα που τους υποχρέωνε να αγωνἰ- 
ζονται για να κερδίσουν τα προς το ζην προκειµένου να συντη- 
ρούν τη γυναίκα και τα παιδιά τους. Εργάζονταν σκληρά και 
εκπλήρωναν τα καθήκοντά τους µε τρόπο άψογο, κερδίζοντας 
συχνότατα το σεβασμό όλων, εξαιτίας του όγκου και των επι- 
τευγµάτων της εργασίας τους. Ακόμα συμμετείχαν στην προ- 
σφορά κοινωνικού έργου και βοηθούσαν µε ευσπλαχνία τους 
αρρώστους, τους φτωχούς, τους ἠλικιωμένους και τα ορφανά. 

Μολονότι ο διαλογισµός είναι µια δραστηριότητα που απαι- 
τεί αυτοσυγκέντρωση καθώς ολόκληρη η προσοχή µας εστιά- 
ζεται στην επικείμενη συνάντησή µας µε τον Κύριο, εντούτοις 
έχουµε τη δυνατότητα να κρατάµε στραμμένη την προσοχή µας 
στο Θεό καιόλη την υπόλοιπη ηµέρα. Στο Παντζάμπυπάρχειένα 
πολύ όμορφο γνωμικό που λέει: «Τα χέρια στη δουλειά, αλλά η 
καρδιά στον Αγαπημένο». Μπορούμε να κρατάµε την προσοχή 
µας προσηλωμµένη στον Κύριο, ενόσω φροντίζουμε την οικογέ- 
νειά µας, πηγαίνουμε στη δουλειά, παρέχουµεττις υπηρεσίες µας 
στους συνανθρώπους µας και γενικά όση ώρα εκτελούµε κάθε 
καθήκον και έργο που έχουµε αναλάβει στη ζωή. Μπορούμε να 
κάνουμε τα πάντα µε Αγάπη για το Θεό µέσα στην καρδιά µας. 
Μπορούμε να Κάνουμε τα πάντα σαν να τα κάνουμε, γι Αυτόν 
τον ἰδιο το Θεό, Δεν υπάρχει κανένας λόγος να µην έχουµε το 
Θεό µέσα στο νου, στην καρδιά και στην ψυχή µας, όλο το εικο- 
σιτετράωρο, µέρα και νύχτα. 

Ο Ἡσαῖας µας λέει πως, αν στρέψουµε το νου µας στο Θεό, 
θα νιώθουμε γαλήνη και ηρεμία. Σκεφτείτε ένα παιδί που περ- 
πατάει στο δρόµο και κρατάει το χέρι του γονιού του. Μπορεί 
να υπάρχουν δυνατοί θόρυβοι, κίνηση στους δρόμους, τροµα- 
κτικές θέες και ήχοι, το παιδί όµως αισθάνεται ασφάλεια όταν 
ο πατέρας ἡἦ η μητέρα του το κρατάει απὀ το χέρι. Παρόμοια, 
αν είμαστε προσηλωμένοι στο Θεό, θα αντιλαμβανόμαστε τη 
βοήθεια που µας προσφέρει συνεχώς και θα μπορούμε τότενα 
αντιμετωπίζουμε τα βάσανα και τις δοκιμασίες της ζωής µε µε- 
γαλύτερη αυτοπεποίθηση και αισιοδοξία. 


232 


Θεμελιώδεις αρχές τής Πνευματικής Ζωής 





Εμπιστευθείτετον Κύριο 


Στη συνέχεια, ο Ησαΐας µας προτείνει για ήρεμη και ευτυ- 
χισµένη ζωή το ρόλο που διαδραματίζει η εμπιστοσύνη που 
πρέπει να έχουµε στο Θεό. Δεν αρκεί να στρέψουµε την προ- 
σοχή µας στο Θεό, αλλά πρέπει να Του έχουµε και απόλυτη 
εμπιστοσύνη. Αυτό είναι το κρἰσιµο στοιχείο για την απὀκτη- 
ση γαλήνης και ηρεμίας. Όταν εμπιστευόµαστε το Θεό, ξέ- 
ρουµε πως ό,τι µας συμβαίνει είναι για το καλό µας. Ο Θεός 
έχει τον έλεγχο της ζωής µας και όταν αντιληφθούμε αυτή την 
αλήθεια, δεν ανησυχούµε πια. Αυτό το σηµείο χρειάζεται κά- 
ποια ανάλυση. Τια ποια πράγµατα ανησυχούµε; Ανησυχούµε 
για την υγεία µας, για την οικονομική µας κατάσταση, για την 
οικογένειά µας, για τη δουλειά και τα επιτεύγματά µας, για το 
παρελθόν και για το µέλλον µας. Ανησυχούµε επειδή σε όλα 
αυτά υπάρχει το στοιχείο του αγνώστου και της αβεβαιότητας. 
Δεν ξέρουμε τι θα συμβεί και γι αυτό φοβόμαστε. Αν όµως 
έχουµε εμπιστοσύνη στο Θεό, μπορούμε να καθίσουµε παρά- 
µερα και να χαλαρώσουμε. Στο Θεό εναπόκειται να αποφασίἰ- 
σει τι πρέπει να γίνει. Ἡ ευθύνη είναι δικιά Του. Ἐμείς απλώς 
πρέπει να κάνουμε το καλύτερο που μπορούμε και να αφήνου- 
µε τα υπόλοιπα στα χέρια Του. Αν κάθε µέρα, απὀ τη στιγµή 
που ξυπνάµε, έχουµε απόλυτη εμπιστοσύνη στο Θεό, η ηµέρα 
μας θα κυλάει ήρεμα. 

Το αόρατο χέρι του Θεού µάς βοηθάει παντού, ακόµη και 
σε θέµατα της καθημερινής µας ζωής. Πολλές φορές προσπα- 
θούμε να κάνουμε κάτι και ενώ βλέπουμε ότι είναι αδύνατο 
να τα καταφέρουμε, ξαφνικά διαπιστώνουμε ότι υπάρχει µια 
αόρατη δύναμη που µας βοηθάει µε ένα μυστηριώδη τρόπο. 
Σκεφτείτε το. Πόσες φορές δεν έχει συμβεί κάτι τέτοιο στην 
καθηµερινή σας ζωή! Ενώ είµαστε δηλαδή έτοιμοι να εγκατα- 
λείψουµε την προσπάθεια, επειδή νιώθουμε ότι δεν έχουµε τη 
δύναμη να συνεχίσουμε, εκείνη ακριβώς τη στιγµή το αόρατο 
χέριτου Θεού µάς αγκαλιάζει και τακτοποιούνται τα πάντα. 

Συχνά σκεφτόμαστε ότι είµαστε μόνοι µας στον κόσµο και 
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ότι πρέπει να αντιμετωπίσουμε τις προκλήσεις της ζωής ολο- 
µόναχοι, αλλά δεν αντιλαμβανόμαστε ότι ο Θεός µάς βοηθάει 
συνεχώς και πάντα. Την κατάλληλη στιγµή, ενώ πιστεύαµε ότι 
όλα είχαν χαθεί, δεχόμαστε τη στήριξη και τη βοήθειά Του. 

Μερικές φορές προσευχόµαστε στο Θεό και Εκείνος µάς 
βοηθάει, αλλά υπάρχουν και πολλές περιπτώσεις που η βοή- 
θεια Του έρχεται απὀ µόνη τῆς, χωρίς να την έχουµε καν ζητή- 
σει. Αυτό είναι Και το μεγαλείο της Θείας Χάρης! Μ’ αυτό τον 
τρόπο ο Θεός µάς θυμίζει ότι δεν είµαστε μόνοι, ότι Εκείνος 
είναι πάντα μαζί µας, ότι µάς παρακολουθεί και µας κατευθύ- 
νει. Ο Θεός γνωρίζει πὀτε έχουµε προβλήµατα και πότε χρεια- 
ζόμαστε βοήθεια, ακριβώς όπως ένας γονιός, που επαγρυπνεί 
διαρκώς για να προστατεύσει αν χρειαστεί το παιδί του που 
κοιμάται. Ἡ βοήθεια του Θεού έρχεται χωρίς να είναι απαραί- 
τητο να τη ζητήσουμε εμείς. 

Καθώς λοιπόν προχωράμε στο μονοπάτι της ζωής και µε- 
ρικές φορές απογοητευόµαστε, επειδή νιώθουμε μόνοι, θα 
πρέπει να θυμόμαστε ότι ο Θεός είναι πάντοτε µαζί µας. Ο 
Θεός µάς έχει πάντα στην Αγκαλιά Του και µας βοηθάει σε 
κάθε δυσκολία. Τι αυτό θα πρέπει να Τον ευγνωμονούμµε και 
να Τον ευχαριστούμε. Την επόµενη φορά που θα αισθανθούµε 
μόνοι και αβοήθητοι, ας θυμηθούμε ότι τα αόρατα χέρια του 
Θεού µάς αγκαλιάζουν στοργικά, µάς αγαπούν και µάς προ- 
στατεύουν. 

Θα ήθελα εδώ να αναφέρω ένα περιστατικὀ, το οποίο κα- 
ταδεικνύει ακριβώς την ύπαρξη της Αγάπης του Θεού και της 
προστασίας Του στη ζωή των ανθρώπων. Στις αρχές του 20ου 
αιώνα ο ΣερΈρνεστ Σάκλφορντ σκέφτηκε ότιθα μπορούσενα 
διασχίσει την Ανταρκτική µε έλκηθρα. Ἡ απόσταση όµως που 
έπρεπε να καλυφθεί ήταν πάνω απὀ τρεις χιλιάδες χιλιόμετρα 
µέσα στους πάγους! Οι άνθρωποι πολύ συχνά ονειρεύονται να 
κάνουν πράγματα τα οποία δεν έχει σκεφτεί ή δεν έχει αποτολ- 
µήσει να κάνει κάποιος άλλος πριν απ’ αυτούς. Κάποιοι άλλοι 
αντιγράφουν ή επαναλαμβάνουν τα εγχειρήματα άλλων, στην 
προσπάθειά τους να πετύχουν ένα νέο ρεκόρ και όλα αυτά γί- 
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νονται επειδή είναι στη φύση του ανθρώπου να προσπαθεί να 
υπερνικά τέτοιου είδους προκλήσεις. 

Έτσι λοιπόν και ο Σερ Έρνεστ Σάκλφοροντ µε την οµάδα 
του, αποφάσισαν να ξεκινήσουν αυτή την αποστολή. Όμως, 
για κακή τους τύχη, το πλοίο που τους μετέφερε στην Ανταρ- 
κτική προσέκρουσε σ᾿ ἑνα παγόβουνο και βυθίστηκε αλλά 
µε τη Χάρη του Θεού οι επιβάτες γλίτωσαν. Όταν βρέθηκαν 
µέσα στην παγωμένη θάλασσα περιβαλλόμενοι απὀ µεγά- 
λους όγκους πάγων που επέπλεαν άρχισαν να σκαρφαλώνουν 
πάνω σε αυτούς, προσπαθώντας σιγά σιγά να πλησιάσουν κά- 
ποια στεριά ενώ συγχρόνως τραβούσαν ένα σκοινί µε µια πολύ 
βαριά σωστική λέμβο, την οποία είχαν καταφέρει να περισώ- 
σουν. Κάποια στιγµή βρέθηκαν σ᾿ ένα σηµείο που η θάλασσα 
δεν είχε πάγους. Τότε μπήκαν όλοι µέσα στη σωστική λέμβο. 
Αγωνίστηκαν για να επιβιώσουν, μολονότι τα κύματα γύρω 
τους ήταν τεράστια! Αν και στην αρχή πίστευαν ότι είναι αδύ- 
νατον να σωθούν, εντούτοις µετά απὀ πολλές προσπάθειες, 
κατάφεραν να φθάσουν σ᾿ ένα παγωμένο νησἰ αποσκελετω- 
µένοι και ταλαιπωρημένοι απὀ το κρύο σε σηµείο που ακόµη 
και Οἱ φίλοιτους, ήταν αδύνατο να τους αναγνωρίσουν. Όταν 
τους ρώτησαν πώς κατάφεραν να επιζήσουν µέσα από τέτοιες 
δυσκολίες, εκείνοι εκμυστηρεύτηκαν στους φίλους τους ότι 
µέσα σε όλες αυτές τις τρομερές αντιξοότητες είχαν διαρκώς 
την αἰσθηση ότι κάποια αόρατη Δύναμη τούς καθοδηγούσε 
και τους προστάτευε. Μπορείτε να φαντασθείτε τι πέρασαν 
αυτοί οι άνθρωποι όλο αυτό το διάστηµα! 

Πολλές φορές έχει χρειαστεί να καταβάλουµε µεγάλες 
προσπάθειες απλώς και µόνο για να ελευθερώσουµε την εἰ- 
σοδο του σπιτιού µας που έχει καλυφθεί απὀ το χιόνι και να 
φθάσουμε μέχρι το δρόµο. Γνωρίζουμε πόσο δύσκολο είναι να 
κινηθεί και να λειτουργήσει κάποιος σε τέτοιες συνθήκες. Αν 
λοιπόν για λίγα µέτρα απόστασης χρειάζεται τόσος αγώνας, 
τι να πούμε για την απόσταση που διάνυσαν αυτά τα άτοµα! 
Μας φαίνεται κάτι εντελώς αδύνατο να πραγµατοποιηθεί. 
Πώς µπορεί να επιβιώσει ένας άνθρωπος µέσα σε τέτοιες συν- 
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θήκες, Στην πραγματικότητα είναι αδύνατο να τα καταφέρει 
κάποιος βασιζόμενος µόνο στις δικές του φυσικές δυνάμεις. 
Ως οντότητες είµαστε πολύ ευαίσθητοι και εντελώς ανυπε- 
ράσπιστοι μπροστά στα στοιχεία της φύσης. Εκείνο όµως που 
µας παρέχει την ικανότητα Και το θάρρος που χρειαζόμαστε 
για να αντιμετωπίζουμετις δυσκολίες της ζωής είναι η Δύναμη 
του Θεού που όλοι κρύβουμε µέσα µας. 

Όλοι µας κάποια στιγµή χρειάστηκε να αντιμετωπίσουμε 
δύσκολες καταστάσεις σε φυσικό επίπεδο. Υπήρξαν περιπτώ- 
σεις που πραγματικά είχαμε αναρωτηθεί πώς ήταν δυνατό να 
τις αντιπαρέλθουµε και όµως στο τέλος κατάφέραµε να επιβι- 
ώσουμµε. Κάθε εμπειρία αυτού του είδους αποτελεί µίαν από- 
δειξη για την ύπαρξη µιας ανώτερης δύναμης που είναι πάντο- 
τε στο πλευρό µας. Δεν είμαστε ποτέ μόνοι µας. Ο Θεός είναι 
πάντοτε µαζί µας. 

Κάθε φορά επομένως που πρέπει να ξεπεράσουμε κάποια 
δυσκολία την οποία τη θεωρούμε ανυπέρβλητη, θα πρέπει να 
θυμόμαστε ότι δεν καλούμαστε να την αντιμετωπίσουμε μόνοι 
μας. Το αόρατο χέρι του Θεού είναι πάντοτε µαζί µας. Μπορεί 
εμείς να µην Τον βλέπουμε, ο Θεός όµως αναμφίβολα είναι πα- 
ρών. Πολλές φορές μάλιστα αισθανόμαστε αυτή την παρουσία 
και η αίσθηση αυτή γίνεται εντονότερη όσο αναπτύσσουµετη 
δεκτικότητα µας. Ανεξάρτητα λοιπόν αν το αντιλαμβανόμα- 
στε ἡ όχι, ο Θεός εἶναι παντού και πάντα παρών. 

Κάθε φορά που βρισκόμαστε µπρος στα προβλήματα που 
έχουµε να αντιμετωπίσουμε, θα πρέπει να θυμόμαστε ὀτιέχουν 
υπάρξει κι άλλοι άνθρωποι, οι οποίοι είχαν ακόµη μεγαλύτερα 
προβλήµατα και χρειάστηκαν πολύ µεγαλύτερο αγώνα για να 
αντέξουν. Τελικά όµως τα κατάφεραν. Ο Θεός πάντοτε παρών, 
μάς καθοδηγεί στη ζωή. Ό,τι κι αν µας συμβαίνει βρισκόμαστε 
στα χέρια Του. Εμείς οφείλουμε να κάνουμε το καλύτερο που 
μπορούμε και να αφήνουμε τα υπόλοιπα σ’ Εκείνον. 

Ὑπάρχει ένα πολύ ενδιαφέρον περιστατικό που συνέβη 
στον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και το νεαρό τότε γιο του, Ντάρσαν. 
Κάποτε, ταξίδευαν οι δυο τους µε αυτοκίνητο. Επειδή όµως το 
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αυτοκίνητο ήταν σαν να το είχαν βουτήξει στη λάσπη, σταµά- 
τησαν κάπου για να το πλύνουν. Το πλύσιμο το ανέλαβε ένα 
γέροντας Μουσουλμάνος που όταν τέλειωσε, πληρώθηκε για 
τον κόπο του. Καθώς ετοιµάστηκαν να µπουν στο αυτοκίνη- 
το για να φύγουν παρατήρησαν ότι ο Μουσουλμάνος σε κά- 
ποιο σηµείο είχε ξεχάσει να το καθαρίσει και του υπέδειξαν να 
πλύνει και το σηµείο αυτό. Όταν τέλειωσε, ο Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ προσφέρθηκε να του δώσει επιπλέον χρήματα. Ο γέρο- 
ντας όµως αρνήθηκε παρά την επιμονή τού Σαντ Ντάρσαν και 
του εἶπε: «Για σήµερα έχω ήδη αρκετά χρήματα. Αύριο, έχει ο 
Θεός». Ο άνθρωπος αυτός είχε την πεποίθηση ότι ο Θεός δε 
θα τον άφηνε έτσι. 

Προσέξτε! Αυτό δε σηµαίνει ότι πρέπει να καθόμαστε µε 
σταυρωµένα τα χέρια. Δε σηµαίνει ότι δεν έχουµε χρέος να 
δουλεύουμε, γιατί, αν ίσχυε κάτι τέτοιο, τότε θα ζούσαμε σε 
βάρος των άλλων. Θα πρέπει οπωσδήποτε να βάλουμε τα δυ- 
νατά µας να βρούμε µια δουλειά και µετά να εργαζόµαστε όσο 
καλύτερα μπορούμε, χωρίς όµως να χάνουμε την ηρεμία µας 
και χωρίς να ανησυχούµε. Αυτή είναι η διαφορά. Πρέπει να ερ- 
γαζόµαστε, πρέπει να ανταποκρινόµαστε στις οικογενειακές 
µας υποχρεώσεις, πρέπει να εξυπηρετούµε τους άλλους αλλά, 
ενώ τα κάνουμε όλα αυτά, δεν πρέπει να ανησυχούµε ούτε να 
στεναχωριόµαστε για ό,τι συμβεί. Θα πρέπει να αφήνουμε το 
αποτέλεσµα στα χέρια του Θεού. Κάποιες φορές τα πράγµατα 
κυλούν ομαλά, ενώ άλλες δεν έρχονται όπως τα θέλουμε. Αν 
όµως έχουµε εμπιστοσύνη στο Θεό, θα ξέρουμε ότι τόσο οι 
καλές όσο και οι κακές στιγµές είναι στα χέρια Του. 

Ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ έδινε συχνά το παρά- 
δειγµα κάποιου που ταξιδεύει µε το τρένο και έλεγε: Τι είναι 
καλύτερο, να κρατάει τις αποσκευές του στα χέρια, όση ώρα 
το τρένο ταξιδεύει ή να τις αφήσει στο χώρο των αποσκευών 
και να χαλαρώσει; Ο Θεός είναι ο µηχανοδηγός του τρένου 
της ζωής µας κι εμείς είμαστε απλώς οι επιβάτες. Θα πρέπει 
επομένως να δείχνουμε εμπιστοσύνη στο Θεό και να Τον αφή- 
νουµε να φροντίζει Εκείνος για τα προβλήματά µας. Είναι γε- 
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γογός ότι πρέπει να κάνουμε ό,τι μπορούμε για να τα επιλύ- 
οὐυμε αλλά θα πρέπει να αφήνουμε τα υπόλοιπα σ’ Εκείνον. Ας 
µην επιτρέπουµε σε τίποτα να διαταράσσει την ηρεμία του νου 
μας, γιατί τότε η σκέψη µας δε θα είναι πια στο Θεό αλλά στα 
προβλήματά µας. 

Οι άνθρωποι, σ᾿ αυτή την επιστημονική εποχή που ζούμε, 
δεν ικανοποιούνται απὀ τα ευρήματα των άλλων ούτε βασί- 
ζονται µόνο σ᾿ αυτά. Ἡ σύγχρονη επιστήµη µάς διδάσκει ότι, 
προκειµένου να πιστέψουμε κάτι, πρέπει να το δούµε µετα ίδια 
µας τα µάτια. Επομένως και σ’ αυτή την περίπτωση, για να εἶ- 
µαστε απόλυτα ικανοποιημένοι, πρέπει να έχουµε προσωπική 
εμπειρία τῆς παρουσίας του Θεού. Αυτό µπορεί να γίνει όταν 
εισέλθουµε στα Πνευματικά επίπεδα, µέσω του διαλογισμού. 

Από τη στιγµή που θα ενωθούµε ξανά µε το Θεό, θα είµα- 
στε μονίμως συντονισµένοι µε τον Ἱερό Λόγο ή Νάαμ. Αυτή η 
ἐνωσή µας µε τη Θεία Δύναμη µάς βοηθάει να ξεπεράσουμε 
κάθε φόβο και να αποκτήσουμε πλήρη εμπιστοσύνη στο Θεό, 
αφού αρχίζουμε να βλέπουμε παντού την παρουσία Του. Επι- 
πλέον, δε θα είμαστε αναγκασμένοι να βασιζόµαστε στην τυ- 
φλή πίστη, µιας και θα έχουµε πλέον πεποίθηση για την Αγάπη 
του Κυρίου και τότε θα αποκτήσουμε µια ανώτερη αίσθηση 
δύναμης και αφοβίας µπροστά σε κάθε δυσκολία. 

Ας κάνουμε λοιπόν µια προσπάθεια να ζούμε κατ αυτόν 
τον τρόπο. Ας προσπαθήσουµε να παραµένουµε προσηλωμέ- 
νοι στο Θεό. Ας έχουµε απόλυτη πίστη και εμπιστοσύνη στον 
Κύριο κι ας αποθέτουµε τα προβλήματά µας στα πόδια Του. 
Κάθε στιγµή της ζωής µας καλούμαστε να επιλέγουμε ανάµε- 
σα σε δύο. Ἡ να αποσπούν την προσοχή µας τα προβλήματά 
µας ή να µας τραβάει ο Θεός κοντά Του. Ας αφήσουμε λοι- 
πόν τα λόγια του Ἡσαῖα να φωλιάσουν µέσα στην καρδιά µας. 
Ακόμα κι ένα παιδί µπορεί να µάθει αυτό το δίδαγµα. Θα πρέ- 
πει να στρεφόµαστε στο Θεό και να Τον εμπιστευόµαστε απὀ- 
λυτα, γιατί τότε θα αποκτήσουμε τέλεια γαλήνη και ηρεμία. 

Ας καθίσουµε σε διαλογισμό κι ας στρέψουµε την προσοχή 
µας στο Θεό. Ας µην κάνουμε σκέψεις για το παρελθόν και το 
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µέλλον, αλλά να ζούμε το παρόν και να περιμένουμε τη Χάρη 
του Κυρίου να µας πλημμυρίσει. Κάθε πρωί που ξυπνάµε, ας 
αποθέτουµε όλες µας τις ελπίδες στο Θεό κι ας δούµε τη ζωή 
µας µε αισιοδοξία, ξέροντας ότι βρισκόμαστε μονίμως µέσα 
στη στοργική αγκαλιά Του. Εμπιστευτείτε το Θεό και θα βιώ- 
σετε τέλεια γαλήνη και ηρεμία. 
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16. Αφοσίωση και δεκτικότητα 


Στην προσπάθειά µας να κατανοήσουμε, αλλά και να 
εφαρμόσουμε στην πράξη τα διδάγματα των μεγάλων αγίων, 
διαπιστώνουμε ότι υπάρχουν πολλές πτυχές του Πνευματικού 
Μονοπατιού που χρειάζεται να τις αφομοιώσουµε και να τις 
χαράξουµε ανεξίτηλα στην ίδια µας την ὑπαρξή. Τέτοιες πτυ- 
χές είναι για παράδειγµα το πώς, να διαθέτουµε το χρόνο µας 
στην καθηµερινή µας ζωή, πώς να αντιμετωπίζουμε τους αν- 
θρώπους µε τους οποίους ερχόμαστε σε επαφή, πώς μπορού- 
µε να βελτιωνόμαστε στον τοµέα τῆς ηθικής διαβίωσης κάθε 
µέρα που περνάει και πώς μπορούμε να επωφεληθούµε απὀ τη 
φυσική παρουσία του Διδασκάλου µας. 


Η διαφορετική προσέγγιση της Πνευµατικότητας 


Ο καθένας µας αντιλαμβάνεται το Μονοπάτι µε ένα δια- 
φορετικό τρόπο. Στην Ανατολή, σαν προὐπόθεση τῆς Τνευ- 
µατικής προόδου θεωρείται η άσκηση του διαλογισμού. Αυτό 
που επιδιώκουν οι αναζητητές είναι να “μπούνε µέσα τους” Οι 
άνθρωποι που κατοικούν σ’ αυτό το πολιτιστικό περιβάλλον 
πιστεύουν ότι όλα όσα συμβαίνουν στη ζωή µας οφείλονται 
στη Χάρη του Θεού, οπότε και οἱ προσπάθειες που καταβάλ- 
λουν, για να πετύχουν αυτό που προσδοκούν, δε γίνονται µε 
γνώμονα να γίνει αυτό που οι ίδιοι επιθυμούν αλλά να αξιω- 
θούν της Χάρης του Θεού. Παρατηρώντας τη ζωή των ανθρώ- 
πων που έχουν ανατραφεί σ᾿ αυτό το πολιτιστικό περιβάλλον, 
στο οποίο πρωτοεμφανίστηκαν τα διδάγματα των μεγάλων 
αγίων, διαπιστώνουμε ὡς κυρίαρχο γνώρισµά τους την πίστη 
ότι ο Θεός καθοδηγείτη ζωήτους. Αυτή είναι η πίστη και πολ- 
λών ανθρώπων εδώ στην Ἰνδία που θεωρούν πως η βοήθεια 
που φτάνει σ᾿ εμάς απὀ το Θεό, έρχεται µέσω του Διδασκάλου 
και είναι πάντοτε παρούσα. Αντιλαμβάνονται ότι απὀ μόνοι 
μας, χωρίς βοήθεια και καθοδήγηση, δεν είµαστε σε θέση να 
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ξεπεράσουμε τις δυσκολίες που συναντάµε ως άνθρωποι στη 
ζωή µας. Παρατηρώντας λοιπόν όσους ακολουθούν το Μονο- 
πάτι της Πνευματικότητας σ᾿ αυτήν τη χώρα, διαπιστώνουμε 
ότι δίνουν µεγάλη έµφαση στη “λυρική ή θεία ματιά” του Δι- 
δασκάλου, στην “ντάρσαν”του, ὁπως λέγεται. Πιστεύουν πως 
απὀ μόνοι τους είναι πολύ δύσκολο ακόµη και να καθίσουν 
σε διαλογισµό και πως η καθοδήγηση του Διδασκάλου εἶναι 
αναγκαία για να μπορέσουν να “μπούν µέσατους”. Το να εἶναι 
λοιπόν ανοιχτοί και έτοιμοι να λάβουν καθοδήγηση απὀ τον 
Πνευματικό τους Διδάσκαλο, θεωρείται αναγκαία προὐπόθε- 
ση για τους ανθρώπους σ᾿ αυτή την περιοχή του κόσμου. 

Σε όσους προέρχονται απὀ τη Δύση, αυτή η προσέγγιση 
του Μονοπατιού γίνεται δύσκολα αντιληπτή. Προερχόμαστε 
από ένα κοινωνικό και πολιτιστικό περιβάλλον που εστιάζει 
την προσοχή του στην ατομική διάκριση. Με δεδομένο λοιπόν 
ότι ανατραφήκαµε σ᾿ αυτό το περιβάλλον, µας έµαθαν ότι η 
επίτευξη των επιθυμητών αποτελεσμάτων βασίζεται στις δικές 
µας προσπάθειες. Ωστόσο, αν εμβαθύνουµε στα θέµατα της 
πνευματικότητας, θα αντιληφθούμε αυτό που θέλουν να πουν 
οι μεγάλοι άγιοι. Μας λένε ότι πράγματι εμείς πρέπει να κα- 
ταβάλουµε τη μέγιστη δυνατή προσπάθεια αλλά δε θα πρέπει 
να δενόµαστε µε το αποτέλεσµα. Αν συνδεσουµε τις προσπά- 
θειές µας µε το αποτέλεσµα που πρέπει κατά τη γνώµη µας να 
φέρουν οι προσπάθειές µας, τότε η σύνδεση αυτή πιθανώς θα 
αποτελέσει αφετηρία απογοήτευσής µας, γιατί, αν το αποτέλε- 
σµα δεν είναι αυτό που προσδοκάµε, θα νιώσουµε απογοήτευ- 
ση, κατάθλιψη και απελπισία και κάτω απὀ αυτέςτις συνθήκες, 
η καθοδήγηση που µας παρέχεται και η δεκτικότητά µας στα 
πνευματικά ζητήµατα θα εἶναι ελαττωµένη. 

Είναι λοιπόν πολύ σηµαντικό να καταλάβουμε ότι έχουµε 
ανάγκη απὀ τη Χάρη του Θεού και ότι εἶναι απαραίτητο να 
είμαστε δεκτικοί σ’ αυτήν τη Χάρη. Ἡ Χάρη του Θεού φθάνει 
σ᾿ εµάς µε πάρα πολλούς τρόπους, από τους οποίους κάποιους 
τους αντιλαμβανόμαστε και κάποιους άλλους δεν τους κατα- 
λαβαίνουµε ποτέ. Αν η δεκτικότητά µας είναι ελαττωµένη, δε 
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θα µπορέσουµε να κερδίσουμε τίποτα απὀ την Πηγή που συ- 
νεχώς µας προσφέρει την απαιτούμενη βοήθεια και καθοδή- 
γηση. Πα την Πνευματική µας πρόοδο είναι αναγκαία µια ζωή 
ταπεινότητας και δεκτικότητας. 


Τι είναι η δεκτικότητα 


Όπου κι αν ταξίδεψα, σ᾿ ολόκληρο τον κόσµο, οι άνθρω- 
ποι µε ρωτούσαν τι είναι η δεκτικότητα. Δεκτικότητα εἶναι η 
ακράδαντη πίστη µας στο Θεό. Ἡ πίστη πως οτιδήποτε µας 
συμβαίνει στη ζωή είναι για το καλό µας. Είναι η πίστη ότιο 
Θεός γνωρίζει καλύτερα. Ἡ πίστη µάς βοηθάει να ξεπερνά- 
µε πολλές δοκιμασίες και βάσανα καθώς και τα σκαµπανεβά- 
σµατα της ζωής. Όσο εξελίσσουµε τη συνειδητότητά µας και 
ερχόμαστε σε επικοινωνία µε το Φως και τον Ἠχο του Θεού, 
η πίστη µας στο Θεό αυξάνεται. Ἡ πίστη προέρχεται απὀ την 
ψυχή. Ο νους αντίθετα μπερδεύει τα πράγματα, µε αποτέλε- 
σµα να µας κλονίζει και να µας Κάνει να χάνουµε την πίστη 
µας στο Θεό. 

Στην πραγματικότητα δε γνωρίζουμε ποιο ακριβώς εἶναι 
το Καλό µας. Μπορεί να νοµίζουµε ότι ξέρουμε και να ζούμε 
σύμφωνα µεττις δικιές µας αντιλήψεις. Όταν όµως τα πράγµα- 
τα δεν έρθουν όπως τα σχεδιάζουμε, είναι αναγκαίο να αντι- 
ληφθούμµε ότι κάπου πρέπει να υπάρχει µια Ανώτερη Δύναμη 
που γνωρίζει καλύτερα. Υπάρχει ο Παντοδύναμος Θεός που 
έφερε σε ύπαρξη τη Δημιουργία, που ρυθμίζει τα πάντα και 
ξέρει τι είναι καλύτερο για όλους µαζί και για τον καθένα χω- 
ριστά. Δεκτικότητα λοιπόν είναι το να έχουµε πίστη σ’ αυτήν 
τη Δύναμη, στο Δημιουργό. Αν δεν έχουµε απόλυτη πίστη σε 
Αυτόν, δεν μπορούμε να κάνουµε βήματα προς την κατεύ- 
θυνσή Του. Η πίστη πηγάζει απὀ την εμπειρία και όχι απὀ τα 
λόγια. Όσο περισσότερο ερχόμαστε σε επαφή µε το Φως και 
τον Ἠχο του Θεού, τόσο περισσότερο η πίστη µας θα γίνεται 
ακλόνητη. Και σημειώστε ότι η πίστη, µάς βοηθάει σε κάθε 
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τοµέα της ζωής. Ο συνειδητός τρόπος ζωής και η πίστη εἶναι 
μεγέθη ευθέως ανάλογα. Αν είµαστε δεκτικοί στο Θείο Θέλη- 
μα, ακόµη κι όταν έχουµε να αντιπαλέψουμε µε δοκιμασίες και 
βάσανα στη φυσική µας ζωή, θα περάσουµε µέσα απ᾿ αυτά µε 
ηρεμία. Όλοι είµαστε παιδιά του ίδιου Θεού. Κανένας γονιός 
δεν επιθυμεί να υποφέρει το παιδί του. Ο παγκόσμιος Πατέρας 
πάντοτε θα κάνει αυτό που είναι καλό για µας. Άρα, ότι κι αν 
αντιμετωπίζουμε, θα πρέπει να αντλούμε δύναμη απὀ τη γνώ- 
ση ότι ο Θεός µάς το δίνει. 

Μπορείτε να εἰστε δεκτικοί µόνον όταν εἰστε ταπεινοἰ. 
Αν εἶστε εγωιστές, αν έχετε µεγάλη ιδέα για τον εαυτό σας, 
αν νομίζετε ότι τα ξέρετε όλα, αν πιστεύετε ότι δεν υπάρχει 
κανείς καλύτερος απὀ σας, αν έχετε την ψευδαίσθηση ότι τα 
αποτελέσματα που πετυχαίνετε οφείλονται στις ανυπέρβλη- 
τες προσωπικές σας προσπάθειες, αν έχετε την εντύπωση ότι 
είσαστε πιο έξυπνοι απ᾿ όλους τους άλλους γύρω σας, αυτό 
που συμβαίνει είναι ότι δε σας μένει καθόλου χώρος για να 
δεχθείτε τίποτα. Αν δεν είστε ταπεινοί, δε θα είστε σεθέση να 
επωφεληθείτε απὀ τίποτα. Ας πάρουμε ένα παράδειγµα απὀ 
τον εξωτερικό κόσµο. Ας υποθέσουµε ότι θέλετε να μάθετε 
φυσική. Αν πιστεύετε ότι ξέρετε περισσότερα απὀ τον καθη- 
γητή σας, δεν πρὀκειται να κερδίσετε τίποτα απὀ το µάθηµα 
που κάνει. Αν νομίζετε ότι ήδη ξέρετε όλα όσα ακούτε, δε θα 
είστε προσεκτικοί και θα σας ξεφύγουν σηµαντικά πράγματα 
που αναφέρει ο καθηγητής, µε συνέπεια να µην κερδίσετε κάτι 
επιπρόσθετο σ᾿ αυτά που ήδη ξέρετε. Ενδεχομένως να έχετε 
πολλές γνώσεις, όµως δε θα ωφεληθείτε απὀ κάτι καινούριο. 
Το να είστε λοιπόν ταπεινοί και δεκτικοί, τουλάχιστον έτσι 
όπως το αντιλαμβάνομαι, είναι το ίδιο πράγμα. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ τόνιζε επανειλημμένα ότι «το 
99,990 της ταπεινότητας βρίσκεται στη ζωή των Αγίων». Προ- 
σπαθούµε να καταλάβουµετι εννοούσε, γιατί, αν το 99,996 της 
ταπεινότητας βρίσκεται στη ζωή των αγίων, τότε δεν περισ- 
σεύει τίποτα για µας. Το να είμαστε αληθινά ταπεινοί σηµαί- 
νει να είµαστε δεκτικοί στο Θείο Θέλημα, κι αυτό µε τη σειρά 
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του σηµαίνει να ζούμε και για το καθετί να λέμε «γλυκό και 
ευπρόσδεκτο το Θέλημά σου Κύριε». Εμείς απλώς μιλάμε για 
αυτοπαράδοση στο Θείο (Θέλημα, χρειάζεται όµως να την κά- 
νουµε αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής µας. Αν λοιπόν ζούμε 
χωρίς να είμαστε δεκτικοί, δε θα µπορέσουµε να προχωρή- 
σουµε και να πετύχουμε τους πνευματικούς µας στόχους και 
αντίθετα θα µείνουµε στάσιµοι εκεί που είμαστε, αφού, αν δεν 
είμαστε δεκτικοί, δεν μπορούμε να κερδίσουμε κάτι παραπά- 
νω. Ακόμη και το να συντηρηθούµε στην κατάσταση που ήδη 
βρισκόμαστε απορροφά µεγάλο µέρος του χρόνου και των 
προσπαθειών µας. 

Το να είστε δεκτικοί, το να έχετε αφοσίωση, πίστη και τα- 
πεινότητα, όλα εἶναι αλληλένδετα. Το ένα δεν είναι διαφορε- 
τικό απὀ το άλλο. Αν έχετε εγωισμό, δεν µπορείτε να είστε τα- 
πεινοί. Αν δεν είστε ταπεινοί, δεν µπορείτε να είστε δεκτικοί. 
Αν δεν έχετε πίστη στο Θεό και στο Διδάσκαλο, δεν µπορείτε 
να ὠφεληθείτε απ’ αυτούς. Αν δεν έχετε εμπιστοσύνη και πί- 
στη στον καθηγητή σας στο σχολείο, τι µπορείτε να κερδίσετε 
απ᾿ αυτόν; Αν επίσης δεν έχετε αφοσίωση και δε βάλετε όλη 
σας την προσοχή στον τοµέα που θέλετε να εξελιχθείτε, τότε 
δεν πρόκειται να ξεχωρίσετε και να διακριθείτε. Ἔτσι όπως 
τουλάχιστον το αντιλαμβάνομµαι, όλα αυτά συνδέονται μεταξύ 
τους. Αυτή η αντίληψη, η κατανόηση και η αίσθηση έρχονται 
απὀ µέσα µας, όταν έχουµε πίστη στο (Θεό. Πιατί στη Χάρη του 
Θεού οφείλεται το γεγονός ότι έχουµε λάβει το ανθρώπινο 
σώµα, στη Χάρη του Θεού οφείλεται το ότι βιώνουμε το θείο 
µέσα µας, στη Χάρη του Θεού οφείλεται που, μολονότι ζούμε 
στους κόσμους της απατηλότητας ή τῆς µάγια, η προσοχή µας 
στρέφεται προς τη σωστή κατεύθυνση και μπορούμε να εξελι- 
χθούµε πνευματικά και να φτάσουμε στο στόχο µας σε τούτη 
τη ζωή. Να µπορέσουµε δηλαδή να γνωρίσουμε όχι µόνον τον 
εαυτό µας, αλλά και να συγχωνευτούµε µε τον ἰδιο το Θεό. Το 
να έχουµε λοιπόν πίστη, αφοσίωση και δεκτικότητα εἶναι το 
κλειδί, για να μπορούμε να βρισκόμαστε στη ζωή σε µια κατά- 
σταση χαράς και ευτυχίας. 
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Ἐεπερνώντας τις δυσκολίες της ζωής 


Ο νους πάντοτε προσπαθεί να προκαλέσει την πτώση µας 
και πάντοτε προσπαθεί να δημιουργήσει έναν ιστό και να µας 
παγιδέψει, έτσι ώστε η προσοχή µας να απομακρύνεται συνε- 
χώς από το θείο. Χρειάζεται λοιπόν η στάση µας να είναι τέ- 
τοια, που να µην πέφτουµε στις παγίδες του νου. Αν έχουµε 
απόλυτη πίστη στο Θεό, τότε είναι σίγουρο ότιθα µπορέσουµε 
να ξεπεράσουμε κάθε δυσκολία που νοµίζουµε ότι συναντάμε 
στη ζωή µας. 

Όταν τα πράγµατα έρχονται όπως τα θέλουμε, οι περισσό- 
τεροι είμαστε χαρούμενοι. Αν όµως έρθουν αντίθετα απ᾿ αυτό 
που επιθυμούμε, αυτό που προσδοκάµε ή αυτό που θεωρούμε 
ότι πρέπει να γίνει, ρίχνουμε το φταίξιµο στο περιβάλλον µας. 
Αρχίζουµε να θυµώνουμε µε τη ζωή και φτάνουμε να θυµώ- 
σουµε ακόµα και µε το Δημιουργό, επειδή δε µας δίνει αυτό 
που πιστεύουμε ότι δικαιωματικά µας ανήκει. Στη ζωή θα ἑρ- 
θουν και ταραγµένες περίοδοι και θα αντιμετωπίσουμε πολλά 
σκαμπανεβάσματα. Το 7596 των γεγονότων της ζωής µας εδώ 
στη γη βασίζονται στο πραλάμπντ κάρµα (το πεπρωμένο), 
που είναι το αποτέλεσµα δραστηριοτήτων που βιώσαμε σεπε- 
ρασμένες µας ενσαρκώσεις. Τα αποτελέσµατα λοιπόν απ᾿ αυ- 
τές τις πράξεις θα εμφανιστούν στη ζωή µας, ανεξάρτητα από 
το αν αυτά µας αρέσουν ή όχι, ανεξάρτητα από το αν τα αναµέ- 
ναµε ή όχι και ανεξάρτητα από το γενικό πλαίσιο της ζωής µας. 
Όλα όµως θα έρθουν για να φύγουν. Εκείνο που έχει αξία είναι 
ο τρόπος που αντιμετωπίζουμε αυτές τις καταστάσεις. 

Αν για παράδειγµα είστε άρρωστοι κι έχετε ανεβάσει υψη- 
λό πυρετό, 29 ή 40 βαθμούς, κάποιοι θα διαμαρτυρηθούν που 
ψήνονται στον πυρετό και θα πουν: «Τα πάντα είναι δύσκολα 
γύρω µου. Ούτε να ντυθώ δεν μπορώ» και άλλα παρόμοια. 
Κάποιοι άλλοι θα πάρουν τα φάρμακά τους και θα πουν: 
«Εντάξει, άντε να δούµε τώρα πώς ξεμπερδεύουµε μ’ αυτό». 
Τέλος, κάποιοι άλλοι απλά θα χωθούν στο κρεβάτι, χωρίς 
να πουν κουβέντα. Ο τρόπος λοιπόν που αντιδράµε στις δυ- 
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σκολίες που αντιμετωπίζουμε διαφέρει. Αν αντιληφθούμε ότι 
ο πυρετός είναι κάτι το οποίο είναι αναγκαίο να υποστούµε, 
τότε θα µπορέσουµε να τον αντιμετωπίσουμε µε ψυχραιμία, 
θεωρώντας ότι είναι κάτι που θα περάσει. Αν εξετάσουμε ψύ- 
χραιµα τα γεγονότα, ίσως αντιληφθούμε ότι αυτό µας συνέ- 
βη επειδή πιθανότατα εκτεθήκαµε στο κρύο πολλή ώρα ή για 
κάποιον άλλο λόγο. Έτσι, την επόµενη φορά θα είµαστε πιο 
προσεκτικοἰ. 

Όμως κάθε φορά που έχουµε πυρετό δεν εἶναι απαραίτη- 
το αυτό να οφείλεται στο “πραλάμπντα κάρµα”. Μπορεί να 
οφείλεται σε Κάποια απερισκεψία ή σε κάποια αμέλειά µας. 
Αυτό που έχει σημασία είναι να ζούμε µε θετικό τρόπο, απο- 
φεύγοντας τη μελαγχολία κάθε φορά που έχουµε αναποδιές. 
Προσέξτε το αυτό, γιατί είναι πολύ σηµαντικό. Διαφορετικά ο 
νους θα κλέψει ό,τι καλύτερο έχουµε κι ἐτσιθα πιαστούµε στα 
δίχτυα του, από τα οποία δεν μπορούμε εύκολα να ξεφύγουμε. 
Στην πορεία θα νιώθουμε ανήσυχοι και θα ρωτάμε χίλια δυο 
ἅγιατί”. Κάτω απ᾿ αυτές τις συνθήκες δεν μπορούμε να διαλο- 
γιστούµε, δεν μπορούμε να απολαύσουμε την παρουσία του 
Διδασκάλου, δεν μπορούμε να χαρούμε καμιά άλλη µας ὅρα- 
στηριότητα και γενικά η διάθεσή µας είναι άσχημη. 

Όσο ζούμε σ᾿ αυτόν τον κόσμο έχουµε να αντιμετωπίσουμε 
πολλές δυσκολίες και προβλήµατα, απὀ τα οποία άλλα µπορεί 
να είναι οικονοµικής φύσης, άλλα συναισθηµατικής φύσης ή 
άλλα ενδέχεται να αφορούν την υγεία µας. Μην επικεντρώνε- 
στε στα προβλήματά σας. Ἡ προσοχή σας θα πρέπει να εστιά- 
ζεται κατά κύριο λόγο στο Θεό και στο Φως και τον Ἠχο του 
Θεού. Όσο λοιπόν η προσοχή µας θα εστιάζεται σ᾿ Εκείνον 
όλο και πιο πολύ, ακόµα κι όταν συµµετέχουµε ενεργά στις 
δραστηριότητες του κόσμου, θα μαθαίνουμε µε τον καιρό να 
αποστασιοποιούµαστε και τότε θα είµαστεσε θέση κάθε φορά 
να αντεπεξερχόµαστε σε όλες τις καταστάσεις. Αν εστιάζουµε 
την προσοχή µας µόνο στα προβλήματά µας, τότε µικρά-μικρά 
προβλήµατα θα γίνονται μεγάλα και αξεπέραστα. 

Ὑπάρχουν δυο τρόποι να αντιμετωπίζουμε τα προβλήματά 
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μας. Ο ένας είναι να πολεμάμε το πρόβλημα. Ο άλλος είναι να 
φτάσουμε σε µια κατάσταση όπου, αντί να πολεμάμε το πρό- 
βληµα, να μάθουμε να τα βγάζουμε πέρα και να το αντιµετω- 
πίζουµε µε τρόπο που να µη µας ενοχλεί. Ἡ καλύτερη λύση 
λοιπόν, δεν είναι να πολεμάµε µε κάθε πρόβλημα. Η λύση βρί- 
σκεται στην αποδοχή της Θείας Θέλησης. Αποδεχτείτελοιπόν 
και χειριστείτε το κάθε πρόβλημα έτσι που να µη σας ενοχλεί. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ονόμαζε το Μονοπάτι του Σαντ 
Ματ, "Μονοπάτι Θετικού Μυστικισμού”. Έλεγε ότι είναι ένα 
μονοπάτι ευτυχίας, Εσωτερικής και εξωτερικής. ΗἩ εξωτερική 
ευτυχία, γενικά, εξαρτάται από την Εσωτερική ευτυχία. Αν δε 
νιώθουμε µέσα µας ευτυχισμένοι, ήρεμοι και πλήρεις, τότε τα 
πάντα γύρω µας, στον εξωτερικό κόσµο, θα είναι σε αναταρα- 
χή. Γ αυτό δίνουµε τόση έµφαση στην Εσωστροφή και στο να 
µπορέσουµε να έρθουµε σε επαφή µε την Πηγή όλης της ευ- 
τυχίας, τῆς χαράς, της ειρήνης και της µακαριότητας, η οποία 
είναι ενσωµατωµένη µέσα µας. Πρέπει να συµµετέχουµε στη 
συλλογή των θησαυρών της θειότητας, που προέρχονται απ’ 
αυτήν την Πηγή τῆς χαράς και της ευτυχίας, αντί να µπερδευ- 
όµαστε στα δίχτυα της µάγια ή της ψευδαίσθησης του εξω- 
τερικού κόσμου. Ο νους προσπαθεί πάντοτε να µας κρατήσει 
µακριά από την αλήθεια. Θα κάνει τα πάντα, ώστε ο χρόνος 
που έχουµε στη διάθεσή µας σε τούτη τη ζωή να πάει χαμένος 
και να µην τον αφιερώσουµε στον αγώνα να ανακαλύψουµε 
ποιοι είμαστε, να µην τον αφιερώσουµε στην πνευματική µας 
πρόοδο και στην προσπάθεια να φτάσουμε στο στόχο µας, που 
είναι η ένωση της ψυχής µας µετον Κύριο σ’ αυτήν µας τη ζωή. 

Είναι λοιπόν πολύ σηµαντικό να αντιληφθούμε µετι έχου- 
µε να κάνουμε. Είναι πολύ σηµαντικό να καταλάβουµετις δυ- 
σκολίες που προκαλεί ο νους στη ζωή µας Και οφείλουμε να 
τις αντιμετωπίζουμε µε εὔύθυμη διάθεση και µε τέτοιο τρόπο 
που θα µας επιτρέψει να φτάσουμε στο στόχο µας και να εκ- 
πληρωθούν τα ὀνειρά µας. Φροντίστε λοιπόν ώστε αυτά τα 
διδάγµατα να γίνουν αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής σας και 
να επωφεληθείτε απ᾿ αυτά όσο πιο πολύ µπορείτε. 
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Τα διδάγµατα των αγίων είναι δώρα του Θεού, κι αυτός 
είναι ο λόγος που παρέχονται δωρεάν. Δεδομένου λοιπόν ότι 
αυτά βρίσκονται στη διάθεσή µας, σ’ εµάς έγκειται να επωφε- 
ληθούμµε µε τον καλύτερο τρόπο και να βοηθήσουμε τον εαυ- 
τό µας να πετάξει ψηλά, στις πνευματικές περιοχές. Ο χρόνος 
συνεχώς τρέχει προς τα εμπρός, χωρίς να σταματάει για κανέ- 
ναν απὀ µας που ζει σ’ αυτόν τον κόσµο, ο οποίος βασίζεται 
στο χρόνο. Επομένως όσο πιο πολύ αξιοποιούμε το χρόνο µας, 
τόσο πιο καλά θα νιώθουμε. Το να είµαστε δεκτικοί είναι ση- 
µαντικότατο. Γινόµαστε δεκτικοί µόνον όταν έχουµε πίστη και 
αφοσίωση, διαφορετικά κανείς δεν µπορεί να είναι δεκτικός. 
Όλα αυτά είναι αλληλένδετα. 


Ο ρόλος της διάνοιας στην πνευματική µας πρὀοδο 


Οι άγιοι και οι μύστες µας λένε ότι αυτό το Μονοπάτι δεν 
είναι ένα μονοπάτι που ακολουθείται µε τη διάνοια, µολονό- 
τι προσπαθούμε να το κάνουμε “ενδιαφέρον” για τη διάνοια. 
Αυτό που είναι σαφές στις παραδόσεις του Σαντ Ματ είναι ότι, 
εφόσον θέλουµε να φτάσουμε στο Θεό και θέλουµε να γνωρί- 
σουµε τον εαυτό µας, η ανάλυση δεν πρόκειται να µας βοηθή- 
σει. Ἡ χρήση τῆς διάνοιας δεν πρὀκειται να µας οδηγήσει στον 
τελικό µας στόχο. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ είπε σε κάποιους 
στίχους του: 


«Ω φίλε! µίλα στη φλύαρη διάνοια 
για τήν τρέλα τής Αγάπης. 
Πατί ή Αγάπη είναι Φως 
και τίποτ᾽ ἀλλο απὀ Φως.» 


Αυτό που αναφέρει εδώ ο ποιητής είναι ότι η φώτιση εἰ- 
ναι µια κατάσταση απόλυτης µέθης. Στον πρώτο στίχο µάς 
παροτρύνει να τρέξουµε και να πούμε στους διανοούμενους 
ότι θα πρέπει να αγωνιστούν να φτάσουν σε µια κατάσταση 
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πνευματικής αφύπνισης και πνευματικής συνειδητότητας. Ἡ 
κατάσταση τῆς απόλυτης µέθης είναι µια κατάσταση πέρα απὀ 
τα όρια τῆς διάνοιας. Είναι µια κατάσταση που είμαστε απόὀ- 
λυτα μουσκεμένοι απὀ την Αγάπη του Θεού. Αυτή η κατάστα- 
ση, που βιώνουμε την Αγάπη του Διδασκάλου και την Αγάπη 
του Θεού µέσα µας, µάς προκαλεί υπέρτατη χαρά και ευτυχία, 
τόση που δε βιώσαµε ποτέ στο παρελθόν. Κι αυτή ακριβώς εἰ- 
ναι η κατάσταση στην οποία όλοι θέλουμε να βρεθούμε. 

Αν μελετήσουμε τη διαδικασία της επαγωγικής ανάλυσης, 
θα διαπιστώσουμε ότι είναι µια πορεία εξαγωγής συμπερασμµά- 
των. Βεκινάμε απὀ κάποιο σηµείο και το αναλύουµε, βγάζουμε 
συμπεράσματα, που κι αυτά πάλι τα αναλύουµε και οδηγούµα- 
στε σε άλλα συμπεράσματα, που τα αναλύουµε κι αυτά µε τη 
σειρά τους και οὕτω καθεξής. Έτσι, σε κάθε βήμα κρίνουμε τι 
είναι σωστό και τι λάθος και έτσι προχωράμε. Αυτός ο τρόπος 
αντίληψης των πραγμάτων, που βασίζεται στη διάνοια, έλκει 
την καταγωγή του απὀ το Τρίτο Επίπεδο της Δημιουργίας, το 
Αιτιατό ή Νοητικό, γιατί απὀ κει και πάνω δεν υπάρχει νους. 

Ὑπάρχουν πολλές νοητικές δραστηριότητες που μοιάζουν 
να είναι πνευματικές που όµως στην πράξη µάς παραπλανούν. 
Πολλές φορές φτάνουμε να συνειδητοποιήσουµε ότι δε µας 
οδηγούν στον πραγµατικό µας στόχο αλλά αντίθετα µας οδη- 
γούν µόνο µέχρι τα µισά της διαδρομής. Ενδέχεται να πιστεύ- 
ουμε ότι ακολουθούμε τη σωστή πορεία, η διάνοια όµως δεν 
είναι σε θέση να µας οδηγήσει πέρα απὀ ένα συγκεκριµένο 
επίπεδο. Αν λοιπόν προσκολληθούµε στη διάνοια, δε θα µπο- 
ρέσουµε να φτάσουμε στον τελικό µας στόχο. 

Για να µπορέσουµε πραγματικά να γνωρίσουμε τον εαυτό 
μας και να πετύχουμε τους στόχους µας, χρειάζεται να βρισκό- 
µαστε σε µια κατάσταση µακαριότητας. 

Αν εξετάσετε τα πράγµατα απὀ την προσωπική σας εµπει- 
ρία -- αυτή τουλάχιστον είναι η δικιά µου εμπειρία απὀ τις οµι- 
λίες του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ καιτου Σαντ Ντάρσαν Σινγκ στις 
οποίες παρευρέθηκα -- θα θυμηθείτε την πνευματική ανάτα- 
ση που νιώθαµε και την απόλυτη µακαριότητα που βιώναµε 
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στην παρουσία των μεγάλων αυτών Διδασκάλων. Όταν τους 
ακούγαμε να µας μιλούν, δεν αναλύαμµε τίποτα, δεν κρίναµε 
κανέναν, απλώς βιώναµε την Αγάπη και τη µακαριότητα που 
ανάβλυζε απὀ τα µάτια τους, µια Αγάπη που µας έλουζε όλους. 

Σε τελική ανάλυση, δεν είναι η διάνοια εκείνη που θα µας 
οδηγήσει στο στόχο µας. Στον τελικό µας στόχο θα µας οδη- 
γήσει η επιθυµία της Καρδιάς µας να γνωρίσουμε το Θεό, το 
πάθος µας για το Θεό, η πίστη και η αφοσίωσή µας στον Κύ- 
ριο, η ταπεινότητα και η δεκτικότητά µας. Αυτά είναι τα συ- 
ναισθήµατα που θα πρέπει να µας κατακλύζουν. Μόλις αυτές 
οι αρετές γίνουν αναπόσπαστο κομμάτι της ὑπαρξής µας, θα 
διαπιστώσουμε ότι η ζωή µας θα πλημμυρίσει απὀ µακαριότη- 
τα, χαρά και ευδαιμονία. 

Ας προσευχηθούµε λοιπόν στον Θεό να µας κρατάει συ- 
νεχώς σε µια κατάσταση µακαριότητας, ώστε να είµαστε διαρ- 
κώὠς χαρούμενοι και ευτυχισμένοι και η προσοχή µας να µη δι- 
ασκορπίζεται στον εξωτερικό κόσµο, αλλά να βρίσκεται στον 
Τρίτο ή Απλό Οφθαλμό. Ας προσευχηθούµε στους μεγάλους 
Διδασκάλους να µας συνδέσουν µετις πνευματικές διαστάσεις 
µέσα µας, για να απελευθερωθούµε απὀ τα νύχια του νου, της 
ύλης και της απατηλότητας, γιατί µόνον τότε θα βρισκόμαστε 
σε διαρκή µακαριότητα, χαρά και ευτυχία. Προσεύχομαι τέλος 
στον Παντοδύναμο να µας πλημμυρίσει µε τις αναρίθµητες 
ευλογίες Του, έτσι ώστε η παραμονή µας στον τόπο αυτό να 
µας οδηγήσει στην εκπλήρωση των στόχων µας και να απο- 
κτήσουµε πολύ περισσότερα απὀ όσα ελπίζουµε να λάβουμε. 
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17. Κυρίαρχο πάθος για το Θεό 


Παρατηρώντας την καθημερινή µας ζωή, βλέπουμε τους 
ανθρώπους να επιδιώκουν και να αφοσιώνονται σε πολλούς 
και διάφορους στόχους. Όταν είµαστε µαθητές ή φοιτητές, ο 
στόχος µας είναι να µάθουµε µετον καλύτερο τρόπο τα µαθή- 
µατά µας και αν είναι δυνατό να αριστεύσουµε στην τάξη µας, 
γιατί αντιλαμβανόμαστε πως, όταν γνωρίζουμε το αντικείµε- 
νο τῆς μελέτης µας σε βάθος, θα αποκτήσουμε γερές βάσεις 
που θα µας συντροφεύουν στην υπόλοιπη µας ζωή. 

Όπως όλοι ξέρουμε, κατά κανόνα, οι καλύτεροι µαθητές 
καταλαμβάνουν τις καλύτερες θέσεις εργασίας, ασκούν τα πιο 
προσοδοφόρα επαγγέλματα και ζουν µε μεγαλύτερες ανέσεις. 
Οπότε, όταν σπουδάζουµε, θέλουµε να γίνουμε όσο το δυνα- 
τόν καλύτεροι. 

Όταν μπούμε στον επαγγελματικό στίβο, θέλουμε να 
ασκούµε τα καλύτερα επαγγέλματα. Γνωρίζουμε ότι οι άνθρω- 
ποι που εργάζονται ευσυνείδητα και σκληρά, οι ανθρωποι που 
καταβάλουν επιπρόσθετες προσπάθειες κάνοντας πολλές φο- 
ρές περισσότερα απὀ αυτά που είναι υποχρεωμένοι να κάνουν, 
οι άνθρωποι που ενδιαφέρονται για τη δουλειά τους, εἶναι 
ως επί το πλείστον εκείνοι που προάγονται και εξελίσσονται 
επαγγελματικά. 

Στόχος λοιπόν όσων εργάζονται είναι να γίνουν καλύτε- 
ροι επαγγελματίες, έτσι ώστε να προοδεύσουν, να ανελιχτούν 
στην ιεραρχία και να εξασφαλίσουν καλύτερες αμοιβές και κα- 
λύτερες συνθήκες εργασίας, προσδοκώντας να βελτιώσουν το 
βιοτικό τους επίπεδο και να ζήσουν πιο άνετα. 

Στο χώρο του αθλητισμού, για κάθε Μάικλ Τζόρνταν 
υπάρχουν ίσως εκατομμύρια άλλοι αθλητές που δεν κατόρθω- 
σαν να φτάσουν στο επίπεδό του. Ο λόγος για τον οποίο ίσως 
δεν έγιναν τόσο καλοί είναι επειδή δεν εἶχαν ένα στόχο στον 
οποίο να αφοσιωθούν µε όλη τους την καρδιά. 

Μπορεί να υπάρχουν πολλοί αθλητές µετα προσόντα του, 
αλλά δεν είχαν το κυρίαρχο πάθος να διακριθούν στον τοµέα 
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τους και δεν είχαν τη θέληση να κάνουν ό,τι ήταν αναγκαίο για 
να φτάσουν στην κορυφή. Δεν αφιέρωσαν τον απαιτούμενο 
χρόνο, γιατί πιθανότατα δε θεωρούσαν αυτό που έκαναν να 
είναι τόσο σηµαντικὀ. Κάθε αθλητής, είτε συμμετέχει σε ατο- 
µικό είτε σε ομαδικό άθληµα, για να γίνει καλός, πρέπει να έχει 
στόχους. Αν θέλει να διαπρέψει στο χώρο που διάλεξε, οφεί- 
λει να κάνει ό,τι απαιτείται και να αφιερώσει τον απαιτούμενο 
χρόνο και µόχθο. 

Το ἰδιο ισχύει και στο χώρο των επιχειρήσεων. Οι περισ- 
σότερες επιχειρήσεις στο ξεκίνημά τους είναι µικρές, µε προ- 
καθορισμένες δυνατότητες και στην πορεία προσπαθούν να 
μεγαλώσουν. Ο άνθρωπος που στήνει µια δουλειά αφιερώνει 
αμέτρητες ώρες, προκειµένου να στεριώσει την επιχείρησή του 
και να µπουν γερά θεμέλια για την εξἑλιξή της. Ο στόχος του 
είναι να κερδίσει περισσότερα χρήματα και να ζήσει µια πιο 
εύκολη και πιο άνετη ζωή. 

Ο καθένας που ξεκινάει µια επιχείρηση δεν ενδιαφέρεται 
αν η ώρα είναι περασμένη ή αν έχει βραδιάσει, γιατί καταβάλει 
κάθε δυνατή προσπάθεια, ώστε να εξασφαλίσει ότι η επιχείρη- 
ση θα βρει το δρόµο τῆς. Το µόνο που επιδιώκει είναι να µεγα- 
λώσει τις δουλειές του, ανεξάρτητα απὀ το κόστος σε χρόνο 
και κόπο. 


Τι απαιτείται για να διακριθούµε στη ζωή 


Αν αναλύσουμε προσεκτικά ορισμένες περιπτώσεις που 
συναντάμε στην καθημερινή µας ζωή, θα διαπιστώσουμε ότι 
σε οποιονδήποτε χώρο -- τις σπουδές, το επάγγελμα, τον 
αθλητισμό ή τις επιχειρήσεις -- το πρώτο που απαιτείται για 
να διακριθούµε είναι να αφιερώνουµε χρόνο. Αν δεν αφιερώ- 
νουµε χρόνο δεν πρόκειται να διαπρέψουµε. Αν οι φοιτητές 
δεν αφιερώσουν χρόνο στα μαθήματά τους, δεν πρόκειται να 
αποκτήσουν την κατάλληλη κατάρτιση και δε θα κατέχουν τις 
θεμελιώδεις αρχές και τις βασικές έννοιες του αντικειμένου 
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που σπουδάζουν. Είναι λοιπόν απαραίτητο να αφιερώνουµε 
χρόνο για το καθετί, καθώς για να φτάσουμε στο στόχο µας, 
εκτός απὀ τον κόπο, απαιτείται και χρόνος. Οφείλουμε να κα- 
ταβάλουµε προσπάθεια για να µάθουµε το οτιδήποτε. Να µά- 
θουµε καλά τη δουλειά µας, να µάθουµε πώς να διευθύνουµε 
µια επιχείρηση ή να γίνουμε καλοί αθλητές. Εντούτοις, ακόµα 
πιο σηµαντικό απὀ το χρόνο καιτον κόπο που καταβάλλουμµε 
είναι το κυρίαρχο πάθος µας να διακριθούµε, γιατί αυτό καθο- 
ρίζει την ποιότητα του χρόνου που αφιερώνουµε και την απο- 
τελεσματικότητα των προσπαθειών µας. Επομένως, αυτό που 
έχει ιδιαίτερη σημασία είναι η ποιότητα του χρόνου και της 
προσπάθειας που αφιερώνουµε. Δεν έχει σημασία αν αφιερώ- 
νουµε πολλές ώρες, εάν τις ώρες αυτές τις σπαταλάµε ανούσια 
και δεν τις αξιοποιούµε κατάλληλα στο σκοπό µας. Ο χρόνος 
δεν αξιοποιείται απλώς µε την παρουσία µας σε κάποιο χώρο. 
Είναι το πάθος µας για το αποτέλεσµα. 

Καθημερινά βλέπουμε πολλούς ανθρώπους να εργάζο- 
νται, όµως δεν είναι λίγοι εκείνοι που κοιτάζουν το ρολόιτους 
και μόλις τελειώσει το ωράριό τους, βιάζονται να φύγουν, για 
να επιστρέψουν στο σπίτι τους. Εκείνοι που παίρνουν προα- 
γωγή, κατά κανόνα, δεν είναι όσοι κοιτάζουν το ρολόι τους. 
Είναι πολύ πιθανό να πιστεύουμε ότι, αφού δεν πήραμε εμείς 
την προαγωγή, εκείνοι που την πήραν δεν την άξιζαν. Αυτό 
συμβαίνει µε τους περισσότερους. Σε όλες µας τις δραστη- 
ριότητες στηριζόµαστε στη βοήθεια που µας προσφέρουν οι 
άλλοι άνθρωποι. Αν όµως εξετάσουμε τις προαγωγές σε µια 
εταιρεία, ιδιαίτερα στις µεγάλες, θα δούμε ότι οι περισσότεροι 
απ᾿ όσους προάγονται είναι όσοι εργάζονται σκληρά και εἶναι 
ειλικρινείς και αποτελεσματικοί στις προσπάθειές τους. Έχουν 
αναπτύξει αρετές που τους βοηθούν να επισκιάσουν τους άλ- 
λους και να γίνουν καλύτεροι στον τοµέα τους κι αυτός είναι ο 
λόγος που προάγονται.! 


1. Σημ. μετ. αυτά συμβαίνουν στην Ινδία. Η ομιλία αυτή δόθηκε σε 
Ἰνδούς 
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Ἐπομένως, το κυρίαρχο πάθος µας για Κάτι είναι εκείνο 
που µας κάνει να διακριθούµε, δίνει αξία Και ποιότητα στο 
χρόνο και στις προσπάθειές µας σεόλους τους τοµείς της ζωής 
και θεωρείται απαραίτητο για να φέρνουμε τα αποτελέσµατα 
εκείνα που είναι απαραίτητα για να ανελιχτούµε. Αν δεν εργα- 
ζόμαστε ευσυνείδητα, µε πίστη, αφοσίωση και µε την επιθυ- 
µία να βελτιωθούμε, δε θα πετύχουμε τους στόχους µας. Είναι 
λοιπόν απαραίτητο να αφιερώνουµε χρόνο και κόπο, εφόσον 
θέλουμε να κατακτήσουµε τους στόχους και να εκπληρώσου- 
µε τα όνειρά µας. Αν θέλουµε να φτάσουμε στο Θεό και να 
αναπτυχθούµε πνευματικά, τότε θα πρέπει να ενστερνιστούµε 
αυτές τις αρχές. 


Πόσο ειλικρινά επιθυμούμε 
να βρούµμετο Θεό 


Κάτι άλλο που επίσης παρατηρούμε στην καθημερινή µας 
ζωή είναι ότι, αν οι µαθητές διαβάζουν πολύ, οι γονείς δεν ανη- 
συχούν που τα παιδιά τους δεν τους βοηθούν στις δουλειές 
του σπιτιού. Έχουν συνηθίσει να τα βλέπουν να διαβάζουν 
συνέχεια και να επιβραβεύονται απὀ τους καλούς βαθμούς 
που παίρνουν και παραβλέπουν όλα τα άλλα. Ἐπίσης, αν ένας 
καλλιτέχνης αφιερώνει τις είκοσι απὀ τις εἶκοσι τέσσερις ώρες 
της ημέρας κλεισμένος σ᾿ ένα στούντιο, προσπαθώντας να 
ολοκληρώσει έναν πίνακα ζωγραφικής ή ένα μουσικό κομμάτι 
ἠ κάποιο άλλο έργο τέχνης, αδιαφορώντας για όλα τα άλλα, 
θεωρούμε ότι αυτό είναι κάτι φυσικό, αφού όλοι γνωρίζουμε 
ότι απαιτείται χρόνος για να ολοκληρωθεί µια σύνθεση και να 
φτάσει κάποιος στα ανώτερα επίπεδα της καλλιτεχνικής του 
δημιουργίας. 

Εξετάζοντας αυτά τα παραδείγματα, είναι πράγματι απο- 
ρίας άξιο που, αν κάποιος πει ότι θέλει να βρει το Θεό και ότι 
επιθυµεί να αφοσιωθεί στον ύψιστο αυτό στόχο της ανθρώπι- 
νης ζωής, οι περισσότεροι πιστεύουν ότι κάτι δεν πάει καλά 
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μαζί του. Ρωτάνε: «Γιατί διαρκώς κάθεται σε διαλογισµό και 
μιλάει για το Θεό; Δεν έχει κάτι καλύτερο να κάνει» Νομίζουν 
ότι κάτι παθολογικό του συμβαίνει. Αν όµως το ίδιο άτομο 
ασχοληθεί µε κάτι άλλο, αυτό δεν προκαλεί απορίες. Μπορεί 
να περνάει είκοσι ώρες στη δουλειά και κανείς να µη νοιάζε- 
ται, αν όµως αφιερώνει τον ἰδιο χρόνο αποσκοπώντας στην 
επικοινωνία του µε το Θεό, πιστεύουμε ότι ξεφεύγει απ᾿ ό,τι 
εἶναι κοινωνικά αποδεκτό. 

Αν ρωτήσουμε τους ανθρώπους μήπως θέλουν να βρουν 
το Θεό, απὀ τους περισσότερους θα λάβουμε καταφατική απά- 
ντηση. Αν όµως θελήσουµε να ερευνήσουµε το θέµα σεβάθος, 
θα διαπιστώσουμε ότι δεν είναι έτσι τα πράγματα. Ὑπάρχει ένα 
πολύ ενδιαφέρον περιστατικό, που αναφέρεται στη ζωή του 
Κρίσνα. Ένας απὀ τους καλύτερους µαθητές του λεγόταν Οὐύ- 
ντο Τζι. Όταν αυτός ο μαθητής είδε πόσο δυστυχισµένοι ήταν 
οι άνθρωποι και πόσο εἶχαν παραπλανηθεί απὀ τον Καλ και 
τη μάγια, την πλάνη δηλαδή και την ψευδαίσθηση και πόσο 
απορροφηµένοι ήταν στις εγκόσµιες ασχολίεςτους, πήγε στον 
Κρίσνα και του εξέφρασε την απορία του: «Αφού εσύ είσαι ο 
Κύριος του σύμπαντος -- τουλάχιστον αυτό πίστευε ο ἴδιος -- 
και μπορείς να σώσειςτους πάντες απὀ τη δυστυχία τους, γιατί 
δεν κάνεις κάτι» Ο Κρίσνα λοιπόν του απάντησε ότι οι περισ- 
σότεροι άνθρωποι δεν επιθυμούν να επιστρέψουν στο Αιώνιο 
Σπίτι τους ούτε επιθυμούν να γίνουν ένα µετο Θεό. Ο Ούντο 
Τζι όµως, που ήταν πολύ αφοσιωμένος μαθητής, δεν μπορού- 
σε να πιστέψει ότι οι άνθρωποι δε θέλουν να γίνουν ένα µετο 
Θεό, ότι δεν ενδιαφέρονται για το Θεό και ότι το µόνο που 
τους απασχολεί είναι οι εγκόσµιες υποθέσεις τους. Οµολόγη- 
σε λοιπόν στον Κρίσνα ότι δεν πίστευε αυτό που του έλεγε. 
Ο Κρίσνα τότε του είπε το εξής: «Αφού δεν πιστεύεις, γιατί 
δεν πας να δεις και μόνος σου. Είμαι σίγουρος ότι θα βρεις τις 
απαντήσεις που ζητάς και θα λύσεις τις απορίες που έχεις. Αν 
µε πίστευες, έχει καλώς. Αφού όµως δε µε πιστεύεις, ρώτησε κι 
αλλού και θα βρεις τις απαντήσεις που θέλεις». 

Το πρώτο πλάσμα που συνάντησε ο Οὐύντο Τζι ήταν ένα 
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γουρούνι. Εκείνον τον καιρό λέγεται ότι οι άνθρωποι μπορού- 
σαν να καταλαβαίνουν τη γλώσσα των ζώων. Είδε λοιπόν το 
γουρούνι να κυλιέται στη λάσπη και στα σκουπίδια και ακο- 
λούθησε ο εξής διάλογος: 

- Ἐῃ γουρούνι, το ξέρεις ότι, πάνω απὀ τη γη υπάρχει ένας 
παράδεισος όπου τα πάντα είναι πανέμορφα, γαλήνια και µα- 
κάρια και δεν υπάρχουν έγνοιες, θυμός και σκοτούρες; Εκεί οι 
ψυχές ζουν µε Αγάπη, ειρήνη, ενότητα και αρμονία µε το Θεό 
καιτο ξέρω αυτό που σου λέω, γιατί έχω πάει και ο Κύριός µου 
µπορεί να οδηγήσει τον καθένα εκεί ψηλά. Έλα λοιπόν μαζί 
μου. 

-Τια εκεί που µου μιλάς μπορώ να αποκτήσω πολλά παι- 
διά; ρώτησε το γουρούνι. 

- Όχι, του απάντησε ο Ούντο Τζι, εκεί δε χρειάζεται να 
έχεις παιδιά, γιατί όλοι είµαστε αδέρφια. Όλοι είµαστε ένα µε 
το Θεό, οπότε δεν υπάρχει ζήτημα για το ποιος είναι πατέρας, 
µητέρα, αδερφός, άντρας, γυναίκα ή παιδί. Όλοι είμαστε το 
ίδιο και τα πάντα είναι πανέμορφα. 

-Θα έχω εκεί σκουπίδια να τρώω; τον ρώτησετο γουρούνι. 

-Όχι, του είπε, δεν έχει σκουπίδια. Τα πάντα εἶναι όμορφα, 
καθαρά και λαμπερά και το φαῖ που τρως εκεί οὗτε οι καλύ- 
τεροι µάγειρες της γης δεν το φτιάχνουν. Είναι τόσο νόστιμο 
που, αν θες να πας εκεί, καλύτερα ξέχνα το φαῖ που τρως εδώ. 

Αφού το καλοσκέφτηκε, το γουρούνι τού απάντησε: 

- Όχι, δε θέλω να έρθω µαζί σου. Μου αρέσει να κυλιέµαι 
στη βρόµα και να τρώω σκουπίδια. Μου αρέσει η ζωή εδώ. 

Οι περισσότεροι έχουµε την ἴδια νοοτροπία. Μας αρέσει 
να απορροφιόµαστε σε εγκόσµιες δραστηριότητες κι όταν κά- 
ποιος µας ρωτήσει αν θέλουµε να βρούμε το Θεό, απαντάµε 
μεν καταφατικά, αλλά δε θέλουμε να κάνουμε τίποτα περισσό- 
τερο. Συνεχίζουμε απλώς να κάνουμε ό,τι κάνουμε συνήθως. 
Δεν έχουµε την επιθυµία οὖτε το κυρίαρχο πάθος να γνωρί- 
σουµε το Θεό. Έτσι, ακόµα κι αν ο Θεός έρθει στο περιβάλλον 
μας, ισχυριζόµαστε ότι, αφού έχουµε μυηθεί, θα κάνουμε ό,τι 
µας αρέσει Και την ώρα του θανάτου θα έρθει να µας πάρει 
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ο Διδάσκαλος. Αυτό είναι αλήθεια, όµως κι εμείς οφείλουμε 
να καταβάλουµε προσπάθεια. Δεν πρέπει να κυλιόµαστε στη 
βρόµα σαν το γουρούνι. 

Ακόμη κι όταν µας δίνεται η ευκαιρία να βγούμε απ᾿ αυτό 
το περιβάλλον και να βρούμε το Θεό, εµείς ισχυριζόµαστε ότι 
µας αρέσει ο χώρος που ζούμε. Αν πραγματικά δε δοκιµάσουμµε 
κάτι πιο γλυκό, είναι γεγονός ότι θα συνεχίσουμε να γευόµα- 
στε ό,τι θεωρούμε ωραίο. Υπάρχουν όµως κόσμοι και ζωή στο 
υπερπέραν και οφείλουμε να προσπαθήσουμε να τους φτά- 
σουµε. Είναι αναγκαίο να αντιληφθούμε ότι μπορούμε να φτά- 
σουµε εκεί και ότι είμαστε σε θέση να βιώσουµε καταστάσεις 
µακαριότητας, χαράς και ἐκστασης, οἱ οποίες είναι κατά πολύ 
ανώτερες απ’ ότι νιώσαμε ποτέ στη ζωή µας. 


Προῦὐποθέσεις για να συγχωνευτούµε µετο Θεό 


Ὑπάρχουν πολλοί άνθρωποι σ᾿ όλον τον κόσμο που 
προσπαθούν να βρουν το Θεό, ακολουθώντας όµως ατελέ- 
σφορους δρόμους. Είναι πολλοί που πάνε σε ναούς, εκκλη- 
σιές, συναγωγές, γκουντβάρες ! ή τζαμιά, αλλά µε το να πα- 
ρευρίσκεται κανείς απλώς και µόνο σ’ αυτούς τους χώρους δεν 
καταφέρνει να έρθει σε επικοινωνία µε το Θεό. Ἡ εξωτερική 
πλευρά της θρησκείας, οι κανόνες δηλαδή που η καθεμιά ορί- 
ζει ότι πρέπει να τηρούµε, οι επισκέψεις σειερούς χώρους που 
πρέπει να κάνουμε και τα κυρήγµατα που πρέπει να παρακο- 
λουθούμµε, είναι κάτι που δεθα µας βοηθήσει μακροπρόθεσμα. 
Αν ίσχυε κάτι τέτοιο, τότε οἱ περισσότεροι άνθρωποι µέχρι 
τώρα θα βρίσκονταν ήδη στους ουρανούς, αφού είναι πολλοί 
εκείνοι που πηγαίνουν σε εκκλησίες και τόπους λατρείας, εδώ 
και πολλά χρόνια. 

Σ) αυτούς τους χώρους όµως πηγαίνουν και άνθρωποιπου 
γνωρίζουν ότι για να επικοινωνήσει κανείς µε το Θεό απαι- 


1. Σημ μετ. «Γκουντβάρες» ονομάζονται οι ναοί των ΣΙχ 
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τείται προσπάθεια και αφιερώνουν χρόνο σε διαλογισμό και 
προσευχή όπως και άλλοι που για τον ίδιο σκοπό ακολουθούν 
κάποιας µορφής γιόγκα. Διαβάζοντας σήµερα τις ιερές Τρα- 
φές όλου του κόσμου και εξετάζοντας τη ζωή των μεγάλων 
πνευματικών ηγετών που υπήρξαν ιδρυτές διαφόρων θρησκει- 
ών, θα διαπιστώσουμε ότι έκαναν Κάτι περισσότερο. Οι ίδιοι 
ὑψώθηκαν πάνω από τους περιορισμούς του κόσμου, κάθισαν 
σε διαλογισµό και βρήκαν το Θεό µέσα τους. Γνωρίζουμε από 
τη ζωή του Βούδα, που ήταν πρίγκιπας µε το όνοµα Σιντάρτα, 
ότι εγκατέλειψε τη γυναίκα, την οικογένεια, το παλάτι και το 
θρόνο του, εξαιτίας της δίψας του να βρει το Θεό. Την ἴδια 
επιθυμία είχαν και ο Μαχαβίρα, ο Γκουρού Νάνακ και ο Ιησούς 
Χριστός. Όλοι αυτοί οι μεγάλοι πνευµατικοί ηγέτες είχαν µο- 
ναδικό πάθος στη ζωή τους να ανακαλύψουν το Θεό και αφιέ- 
ρωσαν χρόνο και προσπάθεια, για να μπορέσουν να φτάσουν 
στο στόχο τους στη διάρκεια της ζωής τους. Στην πρόσφατη 
ιστορία συναντάμε τον Χαζούρ Μπάµπα Σαουάν, τον Κιρπάλ 
Σινγκ και τον Σαντ Ντάρσαν ΣιΙνΥΚ, που ο καθένας τους ήταν 
απόλυτα αφοσιωμένος στις πνευματικές τους επιδιώξεις. Αυ- 
τοί όχι µόνον πέτυχαν να γίνουν ένα µε το Θεό, αλλά βοή- 
θησαν και άλλους ανθρώπους να στραφούν προς τον Κύριο. 
Μόλις ο Κιρπάλ Σινγκ τέλειωσε το σχολείο, έπρεπε να αποφα- 
σίσει τι θα έκανε στη ζωή του και µετά απὀ πολλή σκέψη κα- 
τέληξε στην απόφαση «πρώτα ο Θεός και µετά όλα τα άλλα». 
Αυτή θα έπρεπε να εἶναι και η δικιά µας στάση ζωής, για να 
αναπτυχθούµε πνευματικά, να µπορέσουµε να φτάσουμε στο 
Θεό και να γίνουμε ένα µε το Δημιουργό. 

Εφόσον επιθυμούμε να αναπτυχθούµε πνευματικά είναι 
αναγκαίο να διδαχθούµε απὀ κάποιον. Όπως είναι απαραίτητο 
να μαθητεύσουµε κοντά σε κάποιο δάσκαλο, αν θέλουµε να 
μάθουμε ιστορία, γεωγραφία ή οτιδήποτε άλλο, το ίδιο ισχύει 
και στην περίπτωση που θέλουµε να μάθουμε για την πνευ- 
µατικότητα, να µάθουµε πώὠς μπορούμε να στραφούµε προς 
το Θεό και µε ποιο τρόπο θα µπορέσουµε να γίνουμε ένα µαζί 
Του. Για να εξελιχθούµε πνευματικά, χρειαζόμαστε απαραίτη- 
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τα τη βοήθεια ενός πνευματικού Διδασκάλου. 

Αν έχουµε µέσα µας την ειλικρινή επιθυμία και τη θέληση 
να αγαπήσουµε το Θεό, πρέπει να αγαπήσουµε και τη Δημι- 
ουργία Του, γιατί το καθετί σ᾿ αυτόν τον κόσμο αποτελεί µέρος 
του Θεού. Ακριβώς όπως ο αληθινός µας εαυτός, η ψυχή, κα- 
τοικεί στο σώμα, έτσι και σε κάθε µορφή, σε κάθε σώµα και σε 
κάθε ζωντανό πλάσμα κατοικεί µια ψυχή που αποτελεί µέρος 
της απόλυτης συνειδητότητας ή της Ὑπερψυχής, δηλαδή του 
ίδιου του Θεού. Αυτή η µονάδα συνειδητότητας, που ονοµάζε- 
ται ψυχή, µάς συνδέει όλους μεταξύ µας κι αυτός ο µεταξένιος 
δεσμός ανάµεσα στις ψυχές µάς καθιστά αναπόσπαστο κοµ- 
µάτι ολόκληρης της Δημιουργίας. 

Η ψυχή µας λοιπόν, που είναι ομοούσια του Θεού, εἶναι 
πλημμυρισμένη, είναι µουσκεµένη θα λέγαμε µε την Αγάπη 
του Θεού. Δυστυχώς όµως, όταν κάποτε ήρθε σε επαφή µετον 
υλικό κόσµο, µετον Καλ (ή αρνητική δύναμη στα Ινδικά) και 
µε τη µάγια (ψευδαίσθηση), σκεπάστηκε απὀ αυτά, που σαν 
περιβλήματα, το ένα γύρω απὀ το άλλο, δεν της επιτρέπουν 
να τα διαπεράσει και να έχει επικοινωνία µε τον Πατέρα. Είναι 
λοιπόν αναγκαίο να απομακρύνουμε αυτά τα περιβλήματα και 
να εξαγνίσουµε τον εαυτό µας. Αφού ο Θεός είναι η κατοικία 
όλης της συνειδητότητας και της αγνότητας, πρέπει να φτά- 
σουμµε κι εµείς σ’ αυτήν τη διάσταση. Δεν μπορούμε να ταιριά- 
ἔουμε κάτι ακάθαρτο σ᾿ ένα σύνολο που είναι αγνό, γιατί δεθα 
υπάρξει ταύτιση. Αν πάρουμε έναν Κύκλο και αφαιρέσουμε απ’ 
αυτόν τόξα και µετά προσπαθήσουμε να τα ξαναβάλουµε στη 
θέση τους, αν δεν είναι καθαρά, δε θα μπορέσουν να ταιριά- 
ἔουν. Έτσι λοιπόν, και η ψυχή µας, που αποσπάστηκε απὀ την 
Ὑπερψυχή, οφείλει να επιστρέψει στην αρχική της κατάσταση 
και να επανακτήσει την αρχέγονη ομορφιά και δόξα της, ώστε 
να μπορέσει να συγχωνευτεί και πάλι µε το Θεό. Ξέρουμε ότι 
ο Θεός είναι η προσωποποίηση τῆς Αγάπης, ότι είναι η ίδια η 
αγάπη. Ἡ ψυχή µας λοιπόν, που εἶναι της ίδιας ουσίας µε το 
Θεό, εἶναι Αγάπη και ο δρόμος της επιστροφής στο Θεό περ- 
νάει µέσα απὀ την Αγάπη. Αν µπορέσουµε επομένως να κατα- 
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νοήσουµε τη θεία Αγάπη, θα µπορέσουµε να συγχωνευτούµε 
ξανά µετο Θεό. 

Λέγεται ότι ο Θεός ακούει την ειλικρινή κραυγή που βγαί- 
νει απὀ την ψυχή ενός μερμηγκιού πιο γρήγορα από τη δυνα- 
τή κλαγγή ενός ελέφαντα. Ο Θεός δεν κοιτάει την εξωτερική 
μας ζωή, αν δηλαδή είµαστε πλούσιοι ή φτωχοί, μορφωμένοι 
ή αγράµµατοι, αν το χρώμα του δέρµατός µας είναι μαύρο ή 
λευκό. Το µόνο που κοιτάει είναι η ψυχή κι αν µέσα µας έχου- 
µε την έντονη επιθυµία να γνωρίσουμε το Θεό, τότε Εκείνος 
εισακούει τις προσευχές µας και ανταποκρίνεται στις κραυγές 
της ψυχής µας. 

Ο Θεός είναι µέσα στον καθένα µας. Είναι πολύ κοντά µας, 
µόνο που εμείς δεν τον αντιλαμβανόμαστε. Πρέπει να Τον 
φωνάξουμε ειλικρινά κι αν η πρὀσκλησή µας είναι ειλικρινής, 
τότε σίγουρα θα ανταποκριθεί. Θα βρει τρόπο να µας δώσει 
τις απαντήσεις και θα µας φέρει κοντά Του. Μια μητέρα µπορεί 
να ξεχωρίσει αν το παιδί της κλαίει επειδή θέλει να τραβήξει 
την προσοχή της ἡ επειδἠ πεινάει και θέλει γάλα. Θα τρέξει 
λοιπόν κοντά στο παιδί της, αν έχει κάποια ανάγκη ή αν θέλει 
γάλα, ενώ, αν Κλαίει επειδή θέλει να τραβήξει την προσοχή 
της, µπορεί και να το αγνοήσει. Έτσι και ο Θεός γνωρίζει την 
κάθε µας ενέργεια. Αφού κάθεται µέσα µας, ξέρει ό,τι κάνου- 
µε κι αν η επιθυµία µας να Τον γνωρίσουμε είναι ειλικρινής, 
τότε µας παρέχει κάθε δυνατή βοήθεια. Αν όµως εκείνο που 
επιθυμούμε είναι να νιώσουµε έξυπνοι και να ξεγελάµε τους 
άλλους, τότε δε θα λάβουμε καμιά βοήθεια. 

Σε κάθε χώρο που ασχολείται µε το αντικείµενο της πνευ- 
µατικότητας, µας συνιστούν ότι θα πρέπει να γίνουμε ταπει- 
νοί, ὀτιθα πρέπει να πηγαίνουμε σ έναν πνευματικό Διδάσκα- 
λο µε την καρδιά µας ανοιχτή, σαν ανοιχτά βιβλία, χωρίς να 
καμουφλάρουμµε τον εαυτό µας. Πάμε εκεί για να βρούμε την 
αληθινή ευτυχία. Όταν επομένως πάµε σαν ανοιχτά βιβλία, 
αυτό σηµαίνει ότι ανοίγουμε την Καρδιά µας στον πνευματικό 
µας πατέρα, που µε τη σειρά του µας βοηθάει να επιστρέψου- 
µε στην Αληθινή µας Πατρίδα. Ἡ ταπεινότητα διαδραματίζει 
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σπουδαίο ρόλο στο να μάθουμε το οτιδήποτε. Αν πηγαίνουμε 
στο σχολείο και νοµίζουµε ότι ξέρουμε ήδη πολλά, δε θα κερ- 
δίσουµε τίποτα απὀ το δάσκαλο. Αν όµως πάµε σε µια τάξη µε 
την πεποίθηση ότι κάτι έχει να µας προσφέρει, τότεθα είμαστε 
δεκτικοί και θα αποκτήσουμε πολλές γνώσεις. 

Ο ίδιος ο Θεός αδηµονεί κάθε ψυχή να επιστρέψει κοντά 
Του. Το θησαυροφυλάκιο τῆς θείας φύσης του είναι ανοιχτό 
για τον καθένα. Το προσφέρει όµως µόνο σ’ εκείνους που 
πραγματικά Τον επιζητούν. Ο Θεός επομένως βοηθάει να επι- 
στρέψουν κοντά Του µόνον εκείνοι που το επιθυμούν. Οι άν- 
θρωποι που εἶναι απορροφηµένοι στον κόσµο και δεν έχουν 
καμιά επιθυµία να επιστρέψουν στο Θεό, γιατί να ζητήσουν 
τη βοήθειά Του; Αν εσείς δε θέλετε κάτι, τότε γενικά κανείς 
δεν πρὀκειται να σας βοηθήσει, αφού εκ των πραγμάτων είστε 
πολύ απασχολημένοι µε τον εαυτό σας. Το ίδιο συμβαίνει και 
στο χώρο της πνευματικότητας. 

Μόλις αναπτυχθεί µέσα µας η βαθιά επιθυµία και το κυρί- 
αρχο πάθος για το Θεό, τότε θα Τον προσελκύσουµε. Μόλις 
εισπράξουµε την Αγάπη του Θεού και τη μοιραστούμε, αυτό 
το μοίρασμα Τον προσελκύει κοντά µας. Όταν μοιραζόμαστε 
την Αγάπη Του, ἑλκουμε την Αγάπη Του. Η Αγάπη του Θεού, η 
θεία Αγάπη, είναι ένα προϊόν που αυξάνεται µετον καιρό. Όσο 
περισσότερο δίνουμε, διαπιστώνουμε ότι το θησαυροφυλάκιο 
της Αγάπης µας στην πραγματικότητα διαρκώς αυξάνει. Δε χά- 
νουµε απολύτως τιποτα αγαπώντας τους άλλους ανθρώπους. 
Αντίθετα, αυτό µας εξαγνίζει, µας βοηθάει να βελτιωθούμε ως 
άνθρωποι και ακόµα να διαπρέπουµε στη ζωή. 

Όταν η ψυχή έρχεται σε επαφή µε το Θεό γίνεται ό,τι µε 
τα ρινίσµατα τού σιδήρου που έλκονται απὀ το μαγνήτη. Αν 
όµως στην επιφάνειά τους επικάθονται υπολείμματα από άλλα 
υλικά, τα ρινίσµατα δεν μπορούν να τραβηχτούν και να συ- 
νενωθούν µε το μαγνήτη. Αντίστοιχα και οἱ ψυχές µας, που 
είναι σαν τα ρινίσµατα σιδήρου, δεν μπορούν να συνενωθούν 
µε το Θεό µέχρι τα στρώματα τῆς ύλης και της ψευδαίσθησης 
να αποβληθούν απὀ πάνω µας. Μόλις απὀβληθούν, κι αυτό 
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µπορεί να γίνει µε τις οδηγίες ενός πνευματικού Διδασκάλου 
και όταν αφιερώνουµε χρόνο στις πνευματικές µας ασκήσεις, 
τότε θα γίνουμε άνθρωποι µε την αληθινή σηµασία της λέξης 
καιθα τύχουµε της Χάρης του Θεού. 

Όλοι λεγόµαστε άνθρωποι και ζούμε σ᾿ αυτό τον κόσμο. 
Είμαστε όµως αληθινοί άνθρωποι; Ποια είναι τα γνωρίσματα 
του αληθινού ανθρώπου; Αληθινός είναιο άνθρωπος που αγα- 
πάει µέσα απὀ την καρδιά του το Θεό και όλη τη Δημιουργία 
Του, γιατί δεν είναι δυνατό να αγαπάµε τον Πατέρα αν δεν 
αγαπάμε τα παιδιά Του. Αληθινός είναι ο άνθρωπος που χα- 
ρακτηρίζεται απὀ ανιδιοτέλεια, αγνότητα, ταπεινότητα και 
µη βιαιότητα. Αν µπορέσουµε να γίνουμε αληθινοί άνθρωποι, 
δεν είναι δύσκολο να βρούμε το Θεό. Λένε ότι: «άνθρωπος 
µείον(-) νους {σον(-) Θεός». Αν λοιπόν ελέγχουμε το νου, 
που τοποθετεί όλα αυτά τα περιβλήματα της ύλης και της 
ψευδαίσθησης πάνω µας, θα βρεθούμε πολύ κοντά στο Θεό. 
Αν μπορέσουμε, µέσα από τη διαδικασία του διαλογισμού, να 
αφαιρέσουμε τα πέπλα της βροµιάς Και των παραπτωµάτων 
µας από την επιφάνεια της ψυχής µας, τότε σίγουρα θα είµα- 
στε σε θέση να φτάσουμε στην πραγμάτωση του εαυτού µας 
και στην πραγμάτωση του Θεού. Η ταπεινότητα, η ανιδιοτέ- 
λεια, η αγνότητα και η Αγάπη για το Θεό, όσο αναπτύσσονται 
µέσα στην καρδιά µας, βοηθάνε να συγχωνευτούµε µαζί Του 
και αυτό συμβαίνει όταν έχουµε κυρίαρχο πάθος για το Θεό. 


Η συνεχἠς ανησυχία της καρδιάς 


Το κυρίαρχο πάθος για το Θεό είναι µια κατάσταση που, 
είτε κοιµόμαστε είτε είμαστε ξύπνιοι είτε εργαζόµαστε εἴτε µι- 
λάµε είτε κάνουµε οτιδήποτε άλλο, η προσοχή µας είναι πά- 
ντοτε στραμμένη στο Θεό. Είναι µια βαθιά επιθυμία, να Του 
αφιερώνουμµε κάθε στιγµή της ζωής µας. Μπορούμε λοιπόν να 
είμαστε συνδεδεμένοι µαζί Του όταν έχουµε στραμμένη την 
προσοχή µας σ’ Αυτόν, όταν βοηθάµε τους συνανθρώπους και 
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γενικά όταν κάνουμε πράγματα που συντείνουν να γίνουμε 
καλύτεροι άνθρωποι. Όταν φτάσουμε σ’ αυτήν την κατάστα- 
ση, η µακαριότητα και η χαρά που εισπράττουµε είναι κατά 
πολύ ανώτερη απ’ οποιαδήποτε άλλη χαρά της ζωής. 

Την Εσωτερική χαρά και τη µακαριότητα στην οποία ανα- 
φέρονται οι Γραφές, για να µπορέσουµε να τις αντιληφθούμε, 
θα πρέπει νατις συσχετίσουµε µε γήινες δραστηριότητες. Έτσι 
λοιπόν, η συγχώνευση της ψυχής µε το Θεό παρομοιάζεται µε 
τη συγχώνευση µιας σταγόνας νερού που φθάνει στον ὤκεα- 
νό. Γίνεται µέρος του ωκεανού, γίνεται ο ἴδιος ο ωκεανός. Πα- 
ροµοιάζεται επίσης µε την ένωση των νεόνυµφων, µόνοπου η 
συνένωση της ψυχής µε το Θεό χαρακτηρίζεται από χιλιάδες, 
εκατομμύρια φορές μεγαλύτερη χαρά και ευδαιμονία απὀ την 
ένωση των νεόνυµφων. Όσο περισσότερο απορροφιόµαστε 
στο Θεό, τόσο περισσότερο το πάθος µας φουντώνει και η 
επιθυµία µας για ένωση µαζί Του µεγιστοποιείται. 

Ζούμε στο Φυσικό Επίπεδο. Μόλις βρεθούμε στο Αστρι- 
κό επίπεδο η χαρά µας είναι τόσο µεγάλη, ώστε επιθυμούμε 
να προχωρήσουμε παραπάνω και να φτάσουμε στο Αιτιατό 
Επίπεδο. Μόλις φτάσουμε στο Αστρικό Επίπεδο, όπου η µα- 
καριότητα που συναντάμε είναι ασύγκριτα μεγαλύτερη απότο 
Φυσικό Επίπεδο, δεν ικανοποιούμαστε. Ἡ ανησυχία µας διαρ- 
κώς αυξάνει. Λένε ότι ο Θεός εμφανίζεται στους ανθρώπους 
που χύνουν αστείρευτα δάκρια µέσα απὀ την καρδιά τους. 
Όμως το κλάµατους δεν προκαλείται απὀ πὀνο αλλά επειδή η 
καρδιά τους κατακλύζεται απὀ συγκίνηση και απὀ την Αγάπη 
του Θεού. Επιθυμούν να γίνουν ένα κομμάτι του Θεού καιο 
Θεός να αποτελέσει ένα αναπόσπαστο κομμάτι της ὑπαρξής 
τους. Είναι διαρκώς ανήσυχοι. Δεν μπορούν ούτε να μιλήσουν 
ούτε να κοιμηθούν και γενικά δεν συμπεριφέρονται όπως οι 
φυσιολογικοί άνθρωποι, γιατί ολόκληρη η προσοχή τους εἷ- 
ναι στραμμένη στο Θεό και πάλλονται µέσα στη Θεία Αγάπη. 
Αυτό είναι ένα στάδιο το οποίο όλοι κάποτε θα περάσουμε 
πριν να οδηγηθούµε στην Αιώνια Κατοικία µας, στην πνευµα- 
τική µας Πατρίδα. 
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Όταν λοιπόν µεταβαίνουµε απὀ το ένα πνευματικό Επίπε- 
δο στο επόμενο, η ανησυχία της καρδιάς µας μεγαλώνει. Το 
ίδιο ανέφερε και στους στίχους του ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. 
Έγραψε αναρίθµητα ποιήµατα, τα οποία αποτελούσαν απο- 
καλύψεις των προσωπικών του εμπειριών και δεν ήταν απο- 
κυήµατα φαντασίας. Όλα όσα έγραψε ήταν οι εµπειρίες που 
βίωσε ο ίδιος στην πορεία του προς το Αληθινό µας Σπίτι. Σε 
κάποιους στίχους του µας λέει: 


«Ἐλπιζα πως όταν έφτανε ο Οινοχόος 
θα έσβηνε τη δίψα µου. 
Όμως αλίμονο! Ἠρθε κι έφυγε κι ή δίψα µου 
έγινε ακόµα πιο µεγάλη». 


Όταν λοιπόν η Πνευματική δίψα µας αυξάνεται, σηµαίνει 
ότι το πάθος µας να φτάσουμε στο στόχο µας γίνεται εντονό- 
τερο. Η συνεχἠς ανησυχία να συγχωνευτούµε µετο Θεό καινα 
γίνουμε µέρος του Θεού είναι εκείνο που πραγματικά µας βοη- 
θάει να φτάσουμε στο στόχο µας. Στη διάρκεια της ζωήςτου, ο 
φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ απάγγελλε 
συχνά στίχους του Μωαμέθ Ικμπάλ, που ήταν ένας φημισµέ- 
νος Οὐρδος ποιητής τῆς εποχής του. Ο ίδιος ο φιλεύσπλαχνος 
Διδάσκαλος είχε την ευκαιρία να γίνει µαθητής του και µια 
µέρα τον ρώτησε: «Τι ακριβώς σηµαίνει επιθυµία να γνωρί- 
σουµε το Θεό» Ο μεγάλος Ικμπάλ του απάντησε ως εξής: «Η 
επιθυµία να γνωρίσουμε το Θεό είναι η συνεχής ανησυχία της 
καρδιάς µας γι΄ Αυτόν». Την ίδια επιθυμία επισημαίνει και ο 
ίδιος ο φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος στην ποίησή του. Αναφέ- 
ρει συγκεκριµένα σε κάποιους στίχους του: 


«Αγάπη είναι το όνοµα 
µιας συνεχούς ανησυχίας τής καρδιάς. 
Και ή ατέλειωτη αυτή λαχτάρα, 
είναι το σύμβολο τής ζωής µου.» 
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Σ) αυτούς τους στίχους ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλοςλέει 
ότι, εκείνο που απαιτείται, για να µπορέσουµε να φτάσουμε 
στην τελική µας επικοινωνία µε το Θεό, είναι η συνεχής ανη- 
συχία της καρδιάς. Ἡ ανησυχία της καρδιάς είναι το αποτέλε- 
σµα του κυρίαρχου πάθους µας για το Θεό. Όταν επιθυμούμε 
κάτι πάρα πολύ και δεν το αποκτάµε, τότε νιώθουμε ανήσυχοι. 
Ἡ ανησυχία της καρδιάς είναι ένας βασικός καθοριστικός πα- 
ράγοντας στην προσπάθειά µας να κατακτήσουµε το στόχο 
μας, γιατί µας ὠθεί να καταβάλουµε επιπλέον προσπάθειες. 
Αν δε νιώθουμε αυτή την ανησυχία, δεθα προσπαθήσουμε και 
δεν θα κατορθώσουµε τίποτα. 

Προσεύχομαι λοιπόν ώστε ο καθένας µας να µην αφιερώ- 
νει απλώς χρόνο και κόπο για να φτάσει να αναπτυχθεί Πνευ- 
µατικά αλλά ο χρόνος και οι προσπάθειές του να χαρακτη- 
ρίζονται από το Κυρίαρχο πάθος να γνωρίσει το Θεό και να 
πραγματοποιήσει τον αληθινό του εαυτό. Προσεύχομαι τέλος 
στον Παντοδύναμο να εµφυσήσει στον καθένα µας αυτό το 
κυρίαρχο πάθος, ἐτσι ώστε στη διάρκεια αυτής του ζωής να 
φτάσει στην Αυτογνωσία και στη Θέωση. 


ανα) 
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18. Πώς ανακαλύπτουμε την Πνευματική 
Αγάπη 


Τιθα σκεφτόσασταν αν κάποιος σας έλεγε ότι υπάρχει µια 
σχέση στην οποία θα μπορούσατε να βρείτε τέλεια Αγάπη, 
αποδοχή, ηρεμία Και µακαριότητα. Μια σχέση που θα παρέ- 
µενε ακλόνητη στους ανέμους των αλλαγών και αναλλοίωτη 
στο πέρασμα του χρόνου; Οι περισσότεροι άνθρωποι ονειρεύ- 
ονται µια τέτοια Αγάπη και περνάνε τη ζωή τους αναζητώντας 
εκείνους που θα μπορούσαν να εκπληρώσουν αυτό τους το 
όνειρο και αποθέτουν τις ελπίδες τους σε κάθε τυχαία γνωρι- 
µία, που μοιάζει να κρατάει την υπόσχεση της αιώνιας ευτυχί- 
ας και Αγάπης. 

Δυστυχώς όµως, µε την πάροδο του χρόνου, διαπιστώ- 
νουν ότι δεν υπάρχει κανείς που να ανταποκρίνεται πλήρως 
στις προσδοκίεςτους. Η ευθυµία που χαρακτηρίζει τις πρώτες 
µέρες των σχέσεών µας, μετατρέπεται σταδιακά σε απογοή- 
τευση. Ἐμείς τότε είτε συμβιβαζόμαστε και περνάµε την υπό- 
λοιπη ζωή µας δυστυχισµένοι µέσα σε µια σχέση που δε µας 
ικανοποιεί ἡ συνεχίζουμε την αναζήτησή µας για τον ιδανικό 
σύντροφο. Ακόμη κι αν τύχει να βρούμε µια σχέση που φαντά- 
ζει υπέροχη, ο θάνατος που καιροφυλακτεί έρχεται τελικά να 
αρπάξει µέσα απὀ την αγκαλιά µας αυτόν που αγαπάμε. Εκείνο 
που κάποτε ήταν Αγάπη, μετατρέπεται τελικά σε απόγνωση 
και πόνο. Αρχίζουμελοιπόν να αναρωτιόµαστε αν µπορεί ποτέ 
να υπάρξει µια τέλεια σχέση σ᾿ αυτόν τον κόσμο. 


Τι είναι η Πνευματική Αγάπη 


Ένα απὀ τα βιβλία µε τις μεγαλύτερες πωλήσεις στις ηµέ- 
ρες µας είναι η αφήγηση µιας γυναίκας που ταξίδεψε πέρα από 
την πύλη του θανάτου, βιώνοντας παραθανάτιες εµπειρίες. Το 
απίστευτο ταξίδι της Μπέτι Ίντι, που είναι η συγγραφέας του 
βιβλίου «Αγκαλιασµένη από το Φως», ανάβει στην καρδιά 
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τού κάθε ανθρώπου τη φλόγα τῆς ελπίδας, ότι υπάρχει η τέ- 
λεια αγάπη. Περιγράφει την απίστευτη αγάπη που ένιωσε στη 
διάρκεια των παραθανάτιων εμπειριών τῆς, όταν συνάντησε 
ένα φωτεινό Ον που την αγκάλιασε µε τόση Αγάπη, που ὁμοιά 
της δεν υπάρχει στο φυσικό κόσμο. Η ἴδια την περιγράφει σαν 
Αγάπη γεμάτη αποδοχή, ως Αγάπη χωρίς όρους, όπου αγαπιέ- 
ται κανείς γι αυτό που είναι, µε όλα του τα ελαττώματα και τις 
αδυναμίες. Είναι µια Αγάπη που εμπεριέχει τόση µακαριότητα 
και έκσταση, που κανείς δεν επιθυμεί να επιστρέψει πίσω σ᾿ 
αυτόν τον κόσµο. Ἡ Μπέτι Ίντι ανακάλυψε την τέλεια Αγάπη, 
µια Αγάπη που ποτέ δε θα μπορούσε να τελειώσει ή να χαθεί. 
Ανακάλυψε την Πνευματική Αγάπη. 

Οι αφηγήσεις παραθανάτιων εμπειριών έχουν πολλά κοι- 
νά στοιχεία, ανάµεσα στα οποία είναι το τούνελ που οδηγεί σ᾿ 
έναν κόσµο Φωτός και η άπειρη Αγάπη που δέχεται κανείς απὀ 
µια οντότητα υπερκόσµιου Φωτός και γαλήνης. Όταν ακούμε 
ότι γύρω στα οκτώ εκατομμύρια άνθρωποι έχουν διηγηθεί τις 
παραθανάτιες εµπειρίες που βίωσαν, µένουμε κατάπληκτοι. 
Είναι εξαιτίας της προόδου της σύγχρονης επιστήµης και της 
ιατρικής, που επανέρχονται στη ζωή όλο και περισσότεροι 
άνθρωποι που ήταν κλινικά νεκροί. Αν και οι άνθρωποι είχαν 
ανέκαθεν παραθανάτιες εµπειρίες, δεν υπήρχαν τα µέσα µε 
τα οποία θα μπορούσαν να επανέλθουν στη ζωή, οπότε και οι 
αφηγήσεις των εμπειριών τους χάθηκαν απὀ τα χέρια του θα- 
νάτου. Στις µέρες µας, που έχουµε τη δυνατότητα να θέσουµε 
εκ νέου σε λειτουργία την καρδιά και την αναπνοή, όλο και 
περισσότεροι άνθρωποι μπορούν να επανέλθουν στη ζωή και 
µετά να είναι σε θέση να µας διηγηθούν τις θαυμαστές τους 
εµπειρίες, γι αυτό που βρίσκεται πέρα απὀ την πύλη του θα- 
νάτου. 

Αυτές οἱ περιγραφές επιβεβαιώνουν τα λεγόμενα των 
αγίων και των μυστών όλων των εποχών. Πολλοί φωτισμένοι 
άνθρωποι ήταν σε θέση να υπερβούν τη συνειδητότητα του 
φυσικού τους σώματος, ακόµη και εν ζωή χωρίς να έχουν πα- 
ραθανάτιες εµπειρίες. Μπόρεσαν να ταξιδέψουν στο υπερπέ- 
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ραν χρησιμοποιώντας µια τεχνική που είναι γνωστή ως δια- 
λογισμός” ή “ενόραση”. Όλοι όσοι τελειοποίησαν αυτήν την 
τεχνική και ταξίδεψαν στο υπερπέραν μιλούν για δύο ίδια κα- 
θοριστικά στοιχεία: το Φως και την Αγάπη. 

ΗἩ µελέτη των Γραφών, των ιερών βιβλίων καιτωνθρησκευ- 
τικών κειμένων των διάφορων δογμάτων µάς αποκαλύπτει ότι 
οι μύστες και οι ἁγιοι βρήκαν µια Αγάπη τόσο τέλεια, τόσο 
µακάρια και τόσο πλήρη, που δεν υπάρχει ὁμοιά της σ᾿ αυτόν 
τον Κόσμο. Οι μύστες και οι ἁγιοι μιλούν για την πνευματική 
Αγάπη. Περιγράφουν την ποιότητα της Αγάπης που οι περισ- 
σότεροι απὀ µας ψάχνουμε να βρούμε. Περιγράφουν µια Αγά- 
πη χωρίς όρους, µια Αγάπη εκστατικἠ και αιώνια, µια Αγάπη 
ανάµεσα στην ψυχή ἦ τον ανώτερο Εαυτό και το Δημιουργό. 


Μορφές και εκφράσεις της Αγάπης 


Όταν χρησιμοποιούμε τη λέξη “Αγάπη” µας έρχονται στο 
μυαλό πολλές εικόνες, όπως η αγάπη ανάµεσα σε γονείς και 
παιδιά, η αγάπη μεταξύ εραστών, μεταξύ συζύγων, μεταξύ 
αδερφών και μεταξύ φίλων. Κάποιοι αγαπούν τα κατοικίδια 
ζώα τους, άλλοι αγαπούν τα αυτοκίνητά τους και άλλοι αγα- 
πούν τη δουλειά τους. Υπάρχουν κι αυτοί που πεθαίνουν απὀ 
αγάπη για την πατρίδα τους. Ἡ έννοια της αγάπης χρησιµο- 
ποιείται ακόµη και για τα φαγητά που µας αρέσουν, όταν λέμε 
για παράδειγµα ὀτιλατρεύουμετο παγωτό ή την πίτσα. Η λέξη 
αγάπη καλύπτει µια ευρεία κλίμακα εμπειριών, απὀ το «μου 
αρέσει» µέχρι το ερωτικό πάθος. 

Ο καθένας µας έχει βιώσει την εμπειρία της αγάπης σε 
πολλά διαφορετικά επίπεδα. Όσοι είµαστε γονείς γνωρίζουμε 
την απέραντη αγάπη που νιώθουμε για τα παιδιά µας, που τα 
νιώθουμε σαν κομμάτια του εαυτού µας. Νιώθουμε σαν να µην 
εἶναι αρκετή καμιά θυσία απ᾿ όσες κάνουμε, όταν πρὀκειται 
για την ευηµερίατους. Οι γονείς ξοδεύουν όλα τους τα χρήµα- 
τα για να προσφέρουν στα παιδιά τους παιχνίδια, τροφή, ρού- 
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χα, μόρφωση και γενικά προσπαθούν να ικανοποιήσουν κάθε 
τους ιδιοτροπία. Αφιερώνουν χρόνο για να παίξουν µαζίτους, 
να τους µάθουν διάφορα πράγματα ή να τα πάνε στο σχολείο, 
στο γήπεδο, στις βιβλιοθήκες ή όπου αλλού κρίνουν σκόπιμο, 
προκειµένου να εξασφαλίσουν τη σωματική και νοητική τους 
ανάπτυξη. Γνωρίζουμε επίσης ότι υπάρχουν πολλοί που έχουν 
θυσιάσει ακόµη και τον εαυτό τους προκειµένου να σώσουν τη 
ζωή του παιδιού τους. 

Πολλοί απὀ µας γνωρίζουν το μέγεθος της αγάπης που 
υπάρχει μεταξύ των συζύγων ή ανάµεσα σε δυο ερωτευµενους 
ανθρώπους. Πρόκειται για ένα βαθύ συναίσθηµα, µια αγάπη 
που κατακαίει τα πάντα. Οι ερωτευμένοι εἶναι τόσο χαμένοι 
στο αντικείµενο της αγάπης τους, που συχνά ταυτίζονται τε- 
λείως µε αυτό και τότε οι δύο μοιάζει να γίνονται ένα. Οι για- 
τροί έχουν προσπαθήσει να αναλύσουν επιστημονικά αυτήν τη 
µορφή αγάπης και έχουν επιχειρήσει να συνδέσουν αυτήν την 
κατάσταση µε ορµονικές αντιδράσεις που αυξάνουν τα επίπεδα 
συγκεκριμένων ουσιών, οι οποίες προκαλούν στο σώµα µας µια 
αίσθηση ευφορίας και µακαριότητας. Λένε ότι η εξέλιξη παί- 
ζει στους ανθρώπους αυτά τα παιγνίδια για να εξασφαλίσει τη 
διαιώνιση του είδους µέσω της αναπαραγωγικής διαδικασίας. 
Είτε το νιώθουμε απλώς ως χημικό φαινόμενο ή ως µια συ- 
ναισθηµατική κατάσταση, ο έρωτας έχει πανίσχυρη επίδραση 
στους ανθρώπους και λειτουργεί σαν µέσο για να ενωθούν δυο 
άνθρωποι µε ισχυρούς δεσμούς. Αλλά όπως όλοι γνωρίζουμε, 
η τρέλα του ερωτικού πάθους µπορεί να εμφανίζεται στην αρχή 
µιας σχέσης αλλά µε την πάροδο του χρόνου μετατρέπεται σε 
ένα πιο βαθύ συναίσθηµα αγάπης, που αντέχει και στις πιο 
σφοδρές καταιγίδες της ζωής. Κάποιοι αναζητούν µόνον το πά- 
θος ή την έξαψη που προκαλούν οι ερωτικές σχέσεις Και μόλις 
αυτά χαθούν, είτε επέρχεται η απογοήτευση είτε αρχίζει η ανα- 
ζήτηση για έναν καινούριο έρωτα. Έτσι, εκατομμύρια άνθρω- 
ποι, μόλις παρέλθουν τα αρχικά στάδια του έρωτα, καταλήγουν 
να χωρίσουν και αναζητούν νέους ερωτικούς συντρόφους, για 
να αναζωπυρώσουν τη φλόγα του έρωτα. 
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Τα µέσα μαζικής επικοινωνίας και ο κινηματογράφος 
έχουν κάνει τους ανθρώπους να πιστεύουν ότι, αν οι ίδιοι δεν 
είναι χαμένοι στο ερωτικό τους πάθος, δεν υπάρχει πια αγάπη. 
Οιπιο σοφοί όµως γνωρίζουν ότι µπορεί να υπάρξει Αγάπη σ᾿ 
ένα ψηλότερο επίπεδο, όταν δυο καρδιές ενώνονται ακόµα και 
χωρίς να υπάρξει σωματική συνεύρεση. Όσοι το αντιλαμβάνο- 
νται διατηρούν τη σχέση τους µε τον ίδιο ερωτικό σύντροφο 
και παραμένουν ενωμένοι σε χαρά και σελύπη. Το µόνο πράγ- 
μα που µπορεί να διακόψει µια τέτοια σχέση είναι ο θάνατος 
του ενός απὀ τους δύο συντρόφους. Αυτή η απώλεια ωστόσο 
είναι τόσο οδυνηρή, ώστε ο άλλος σύντροφος σπάνια κατα- 
φέρνει να συνέλθει και ζει συντετριµµένος την υπόλοιπη ζωή 
του. 

Πολλές μορφές εγκόσµιας αγάπης βρίσκονται στο επίπε- 
δο τῆς προσκόλλησης. Έχουμετην εντύπωση ότιο σύντροφος 
ἠ το παιδί µας είναι κτήμα µας και τους μεταχειριζόµαστε µε 
ανάλογο τρόπο. Δεν τους επιτρέπουµε να εἶναι ο εαυτόςτους, 
να έχουν δικιά τους αυτοτελή ζωή ἡ να ωριμάσουν. Έχουμε την 
αίσθηση ότι µας ανήκουν, οπότε απαιτούµε να κάνουν αυτό 
που εμείς επιθυμούμε. Τέτοιες σχέσεις, αντί να πλημμυρίζουν 
µε τη χαρά της αγάπης, οδηγούν σε συνεχείς προστριβές µε- 
ταξύ των ανθρώπων, οι οποίοι προσπαθούν να εξουσιάσουν ο 
ένας τον άλλον. Αυτές οι σχέσεις χαρακτηρίζονται απὀ θυμό, 
µνησικακία, καβγάδες, ακόµη και βία. Ἡ βία ανάµεσα σε γο- 
νείς και παιδιά δυστυχώς δεν εἶναι ασυνήθιστο φαινόμενο. 
Γνωρίζουμε περιπτώσεις που οι γονείς κακομεταχειρίζονται τα 
παιδιά τους Και περιπτώσεις που τα παιδιά, αντιδρώντας στην 
κακοποίηση που υφίστανται, στρέφονται εναντίον των γονιών 
τους και φτάνουν μέχρι το σηµείο ακόµα και να τους σκοτά- 
σουν. Καθημερινά ακούμε περιπτώσεις συζυγικής κακοποίη- 
σης, όπου οι σύντροφοι στη ζωή, φτάνουν σε τέτοια επίπεδα 
βίας,που µπορεί να καταλήξουν ακόµη και στο φόνο. Είναι συ- 
νταρακτικά αυτά που συμβαίνουν σήµερα στον κόσµο και όλα 
στο όνοµα της αγάπης. Εκείνο που κάποτε ήταν µια τρυφερή 
σχέση αγάπης, μετατρέπεται απὀ την τόση βία σε µια σχέση 
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που ξεπερνά ακόµα και τα όρια της εχθρότητας ή του μίσους. 

Ἡ στρεβλή µας αντίληψη για την αγάπη έχει οδηγήσει 
σήµερα τους ανθρώπους στην αναζήτηση άλλων μορφών λα- 
τρείας. Πολλοί απομακρύνονται απὀ τους ανθρώπους και βυ- 
θίζονται στην αγάπη για υλικά αγαθά. Βλέπουμε ανθρώπους 
ναλατρεύουν το χρήμα, τη χλιδή, τα εντυπωσιακά αυτοκίνητα 
και άλλα υλικά αντικείµενα. Άλλοι αναπτύσσουν υπερβολι- 
κή αγάπη για τα κατοικίδια ζώα τοὺς και άλλοι αναπτύσσουν 
καταστροφικές συνήθειες, στην προσπάθειά τους να ικανο- 
ποιήσουν τη δίψα τους για αγάπη. Βλέπουμε ανθρώπους να 
εθίζονται στα ναρκωτικά, στο αλκοόλ ή στο φαγητό, για να 
γεμίσουν το κενό που νιώθουν στη ζωή τους, 

Αν αναλύσουμε την κατάσταση, θα διαπιστώσουμε ότι 
όλες οι μορφές αγάπης στον κόσμο οδηγούν τελικά στην απο- 
γοήτευση. Αυτό συμβαίνει επειδή οι άνθρωποι αναζητούν την 
αγάπη σε λάθος µέρη. Πιστεύουν ότι μπορούν να βρουν την 
ευτυχία στην εγκόσµια αγάπη, αλλά αυτό είναι Κάτι ανέφικτο. 
Είναι σαν να προσπαθούμε να αγκαλιάσουµε τα σύννεφα. Ό,τι 
υπάρχει σ᾿ αυτόν τον κόσµο εἶναι απατηλό και εφήµερο και 
δεν κρατάει για πάντα. Όλα όσα ανήκουν σ᾿ αυτὀν τον κόσμο 
υπόκεινται στην αλλαγή, στη φθορά και τελικά στη διάλυση. 
Ὑπάρχει µόνον ένα µέρος όπου μπορούμε να βρούμε µια αγά- 
πη μόνιμη και διαρκή. Ἡ µόνη αιώνια Αγάπη είναι η αγάπη που 
βρίσκεται µέσα µας. 


Ο θησαυρός της Αγάπης 
βρίσκεται µέσα µας 


Ὑπάρχει µια ιστορία για έναν πολύ φτωχό άνθρωπο που 
ζούσε σε κάποιο χωριό και προσπαθούσε να εξασφαλίσει τα 
προς το ζην καλλιεργώντας τη γη. Τα εισοδήµατά του όµως 
δεν επαρκούσαν για να έχει ωραίο σπίτι, πλούσια και κομψά 
ρούχα και άλλα υλικά αγαθά. Εξαιτίας της φτώχιας του, είχε 
γίνει ο περίγελος της γειτονιάς. Ο ίδιος όµως ήταν ικανοποιη- 
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µένος µε αυτά που κατείχε, γιατἰ πίστευε στο Θεό και αφιέρω- 
νετον ελεύθερο χρόνο του σε διαλογισµό και προσευχές προς 
τον Κύριο. Κάποιοι απὀ τους δήθεν φίλους του τον συμβού- 
λεψαν να µη χάνει τον καιρό του σεπροσευχές, αλλά να κάνει 
κάτι για να βελτιώσει τις συνθήκες διαβίωσής του. Αν και ο 
ίδιος ήταν αρκετά ευτυχισμένος µε τη λατρεία του για το Θεό, 
οι φίλοι του µε τα λεγόμενά τους τον έκαναν να πιστέψει ότι 
θα μπορούσε να είναι πιο ευτυχισμένος, αν αποκτούσε περισ- 
σότερα υλικά πλούτη. 

Μια µέρα ο φτωχός χωρικός εἰδε ένα όνειρο, στο οποίο του 
παρουσιάστηκε µια πνευματική µορφή και του είπε να πάει 
στην πόλη, όπου θα έβρισκε έναν τεράστιο θησαυρό. Έτσι, 
επηρεασμένος από την πίεση των άλλων να αποκτήσει πλού- 
τη, αποφάσισε να υπακούσει στο όνειρο και ζεκίνησε για την 
πόλη. Όταν µετά απὀ πολλές ώρες ταξίδι έφθασε στην πόλη, 
µην ξέροντας πού να πάει και αγνοώντας τους νόμους, άρχισε 
να περιφέρεται άσκοπα στους δρόμους. Αυτό κίνησε τις υπο- 
ψίες των αστυνομικών, που τον συνέλαβαν και τον οδήγησαν 
στο γραφείο του διοικητή τους. 

«Τι θέλεις και γυρνάς στους δρόμους µέρα και νύχτα»; τον 
ρώτησε ο διοικητής τῆς αστυνομίας. 

«Ψάχνω, γιατί είδα σε όνειρο ότιθα έβρισκα έναν τεράστιο 
θησαυρό εδώ στην πόλη», απάντησε ο φτωχός χωρικός. 

«Είσαι ανόητος, τον επέπληξε ο διοικητής. Κι εγώ είδα 
πολλά τέτοια όνειρα για θησαυρούς. Αυτά εἶναι απλώς όνειρα 
που εγώ δεν τους δίνω σημασία, γιατί είναι όλα άχρηστα και 
ψεύτικα. Κάποτε για παράδειγµα ονειρεύτηκα ότι θα έπρεπε 
να πάω σε µια φτωχή καλύβα σ᾿ ένα χωριό έξω από την πόλη. 
Δίπλα απὀ την καλύβα, θυμάμαι, περνούσε ένα μικρό ρυάκι 
και εκεί κοντά υπήρχε και ένα μικρό αγρόκτημα, το σπίτι όµως 
ήταν φτωχικό. Μου είπαν λοιπόν στο ὀνειρό µου ότι εκεί θα 
έβρισκα έναν τεράστιο θησαυρό. Ποτέ δεν πήγα εκεί, γιατί τα 
όνειρα δε βγαίνουν αληθινά». 

Καθώς ο διοικητής περιέγραφε το σπίτι, ο φτωχός αυτός 
άνθρωπος έμεινε εµβρόντητος καθώς το σπίτι που περιέγρα- 
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φε ήταν ίδιο ακριβώς µε το δικό του! Ο διοικητής τελικά τον 
άφησε ελεύθερο και τον συμβούλεψε να γυρίσει στο χωριό 
του. Ο χωρικός έφυγε περιχαρής, γιατί σκέφθηκε ότι υπήρχε 
πιθανότητα να βρει ένα θησαυρό να τον περιμένει στην αυλή 
τού σπιτιού του! Πήγελοιπόν στο σηµείο που περιέγραψε ο δι- 
οικητής της αστυνομίας και άρχισε να σκάβει. Βρήκε πράγματι 
ένα µεγάλο μπαούλο γεμάτο πολύτιμα αντικείµενα, που τον 
έκαναν πολύ πλούσιο. Πού να το φανταζόταν ότι όλον αυτό 
τον Καιρό υπήρχε ένας τόσο μεγάλος θησαυρός κρυμμένος 
µέσα στο ίδιο του το σπίτι! 

Έτσι κι εµείς, ψάχνουμε για αγάπη εξωτερικά σ᾿ ολόκληρο 
τον κόσµο, ενώ η Αγάπη βρίσκεται κρυμμένη µέσα µας. Αυτή η 
Αγάπη υπάρχει µέσα σε κάθε πλάσμα και στην πραγµατικότη- 
τα αυτή η Αγάπη εἶναι η αληθινή µας φύση. Είναι η ψυχή, που 
είναι όλο Αγάπη. Είναι µια σπίθα του ανώτερου Εαυτού ή του 
Δημιουργού. 

Οι Γραφές περιγράφουν το Θεό ως την απόλυτη Αγάπη και 
για την ψυχή λένε ότι είναι τῆς ίδιας ουσίας µε το Θεό. Αν 
μπορέσουμε να διεισδύσουµε µέσα µας, θα ανακαλύψουµε µία 
ανώτερη µορφή Αγάπης. Θα ανακαλύψουμε τον Ωκεανό της 
Αιώνιας Αγάπης, που είναι ο ίδιος ο Θεός. 


Το κάλεσμα του Θεού 


Ἡ εγκόσµια αγάπη είναι εφήμερη και υπόκειται στην αλ- 
λαγή και στη φθορά. Η πνευματική Αγάπη αντίθετα είναι µό- 
νιµη και διαρκής, γιατί είναι οΊδιος ο Θεός. Ο Θεός είναι αιώ- 
νιος, αναλλοίωτος και εκτός χρόνου. Είναι µια αιώνια και απέ- 
ραντη θάλασσα Αγάπης. Είναι µια Αγάπη που δεν υπόκειται 
στον εγωισμό, στο θυμό, στην κριτική ἡ στην κτητικότητα. Εἰ- 
ναι µια Αγάπη χωρίς όρους και όρια. Ο καθένας απὀ µας είναι 
µια σπίθα του Θεού. Από Εκείνον δηµιουργηθήκαµε, γι’ αυτό 
κι Εκείνος νιώθει απέραντη Αγάπη για κάθε ψυχή µέσα στη 
Δημιουργία και λαχταρά να στρέψουµε το πρόσωπό µας προς 
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το µέρος Του. Περιμµένει υπομονετικά να πάρουμε το δρόµο 
που οδηγεί στον Οίκο Του. Προς το παρόν είμαστε απορροφη- 
µένοι στον κόσµο των αισθήσεων και μόλις που σκεπτόµαστε 
το Θεό, εκτός βέβαια κι αν αντιμετωπίσουμε δυσκολίες ή βά- 
σανα. Μας αφήνει λοιπόν να κάνουμε ό,τι µας αρέσει, χωρίς 
να µας επιβάλλεται τίποτα µε το ζόρι. Μας ψιθυρίζει όµως µε 
απαλή φωνή, ελπίζοντας ότι µια µέρα θα επιστρέψουµε στην 
ανοιχτή Αγκαλιά Του. 

Σε όλη τη διάρκεια της ζωής µας υπάρχουν στιγμές που 
νιώθουμε να πλησιάζουµε πιο κοντά στο Θεό. Αυτές είναι 
στιγµιαίες εξάρσεις, κατά τις οποίες αισθανόμαστε το δεσμό 
μας µαζί Του. Μερικοί απὀ µας μάλιστα χύνουν καυτά δάκρυα, 
καθώς θυμόμαστε αυτόν το δεσμό Αγάπης που μοιάζει τόσο 
οικείος, σαν µια ξεχασμένη ανάμνηση απὀ το παρελθόν µας. 
Κάποιες φορές ακούμε ένα ωραίο μουσικό κομμάτι, που δο- 
νεί τις χορδές της καρδιάς µας. Μπορεί να διαβάσουμε έναν 
εμπνευσμένο στίχο ή ένα εδάφιο από τις Τραφές, που αυξάνει 
την ένταση τῆς λαχτάρας µας να γνωρίσουμε το Θεό. Άλλοτε 
πάλι, ακούγοντας για µια ευγενική πράξη, νιώθουμε µια ανώ- 
τερη αίσθηση συγκίνησης στα στήθη µας. Μπορεί να συναντή- 
σουµε κάποιον που να εἶναι αφοσιωμένος στο Θεό και το πα- 
ράδειγµά του να µας δώσει την έμπνευση να γίνουμε κι εμείς 
σαν κι αυτόν. Όλοι αυτοί είναι οι ευγενικοί τρόποι που χρήσι- 
µοποιεί ο Θεός, για να µας υπενθυµίσει την παρουσία Του. 

Κάθε φορά που ακούμε το κάλεσµά Του, έχουµε την ευ- 
καιρία να επιστρέψουµε κοντά Ίου. Μερικοί απὀ µας αφήνουν 
αυτές τις ευκαιρίες να περάσουν ανεκµετάλλευτες και επι- 
στρέφουν στον παντοτινά περιστρεφόμενο τροχό της καθη- 
µερινότητας. Άλλοι πάλι παρακινούνται να αναζητήσουν την 
Πηγή των ευγενικών αυτών ψιθύρων. Είναι οι άνθρωποι που 
αντιλαμβάνονται το γεγονός ότι έχουµε µιαν ανώτερη φύση. 
Είναι οι άνθρωποι που αρχίζουν να ζητούν απὀ το Θεό τη βο- 
ἠθειά Του για να Τον βρουν. Τέτοιες στιγμές εμφανίστηκαν 
στη ζωή πολλών μεγάλων ψυχών, όπως π.χ. στο Βούδα που 
όταν ήταν ακόµα νέος, παντρεμένος µε µια ωραία γυναίκα και 
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έχοντας ένα θαυμάσιο γιο, εγκατάλειψε το παλάτι του πατέρα 
του, αποποιήθηκε τη διαδοχή του θρόνου και έβαλε ως σκοπό 
της ζωής του την αναζήτηση της Αλήθειας. Αφορμή για αυτή 
του την απόφαση υπήρξε ο πόνος που ένιωσε όταν κάποτε 
βγαίνοντας απὀ το παλάτι συνειδητοποίησε τη δυστυχία και 
την κακοµοιριά των ανθρώπων, ακριβώς έξω απὀ το παλάτι 
στο οποίο ο ίδιος ζούσε. 

Για τον Γκουρού Αμάρ Ντας η στιγµή που αφυπνίστηκε 
µέσα του η επιθυµία να αναζητήσει το Δημιουργό παρουσιά- 
στηκε στα εβδομήντα του χρόνια, όταν άκουσε τη γυναίκατου 
ανιψιού του να ψάλει έναν εμπνευσμένο ύμνο απὀ τις Γραφές. 
Στη ζωή του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ υπήρξε µια ανάλογη σηµαδι- 
ακή στιγµή, όταν κάποτε παρευρέθηκε στην αποτέφρωση ενός 
νέου, που λίγες ώρες πριν έσφυζε από ζωντάνια. Βλέποντας 
το σώµα του να έχει παραδοθεί στις φλόγες, γεννήθηκε στο 
νου του το εξής ερώτημα: «Τι ήταν εκείνο που υπήρχε προη- 
γουµένως στο σώμα και του έδινε ζωή και τώρα έχει φύγει» 
Από εκείνη τη στιγµή κι έπειτα έχυνε δάκρυα µέρα και νύχτα, 
καθώς προσευχόταν στον Κύριο να τον οδηγήσει σε κάποιον 
που θα μπορούσε να του δείξει την Αλήθεια για τη ζωή και το 
θάνατο. 

Ἡ πνευματική Αγάπη µάς καλεί κάθε στιγµή µε το που θα 
στρέψουµε το βλέμμα µας προς το µέρος της και µε ειλικρίνεια 
προσευχηθούµε στον Κύριο να µας φέρει στην Αγκαλιά Του. 
Εκείνος σίγουρα θα ανταποκριθεί. Αν και είναι δύσκολο να το 
πιστέψουμε, το µόνο πράγµα που µας χωρίζει απὀ την αιώνια 
ευτυχία και αγάπη είναι ο ίδιος µας ο εαυτός. Εμείς οι ίδιοι 
είμαστε ο χειρότερος εχθρός µας. Ο νους και το εγώ µάς οδη- 
γούν σε µια τρελή κούρσα αναζήτησης της ευτυχίας µέσα στον 
κόσµο. Αν µόνο σταματήσουμε, καθίσουµε ήρεµοι µέσα στη 
σιωπή του εαυτού µας και προσευχηθούµε στον Κύριο, Αυτός 
σίγουρα θα εμφανιστεί μπροστά µας. Θα µας ανυψώσει απὀ 
το βούρκο του κόσμου και θα µας οδηγήσει στο βασίλειο του 
Φωτός, όπου μπορούμε να λουστούµε µέσα σε αυτή την Πηγή 
τής αιώνιας Αγάπης. 
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Ὑπάρχουν αφηγήσεις απὀ το βίο μεγάλων αγίων και µυ- 
στώγ, για τον τρόπο που ο Θεός τούς κάλεσε κοντά Του. Μα- 
θαΐνουμε απὀ αυτούς πως µόνον όταν είμαστε έτοιμοι και 
οι κραυγές της ψυχής είναι ειλικρινείς Ἐκείνος θα φροντίσει 
να γίνουν όλα όσα χρειάζονται για να ανοίξει ο δρόμος της 
επιστροφής κοντά Του. Υπάρχει µια ιστορία απὀ τη ζωή ενός 
ευσεβούς ανθρώπου, που ονομαζόταν Ντάραμ Ντας, και έζη- 
σε το δέκατο τέταρτο αιώνα. Ο ίδιος ήταν λάτρης του θεού 
Κρίσνα και είχε γεμίσει το σπίτι του µε πολλά είδωλα και εἰ- 
κόνες του. Μελετούσε τις Τραφές και προσκυνούσε τα είδω- 
λα. Κάποια µέρα, ενώ ο Ντάραμ Ντας ήταν απορροφηµένος 
στις προσευχές του, ο μεγάλος άγιος του καιρού του, ο Καμπίρ 
Σαχίμπ, εμφανίστηκε µπροστά του και χωρίς περιστροφές 
τον ρώτησε: «Σου μίλησε ποτέ κανένα απ’ αυτά τα είδωλα» 
Ο Ντάραμ Ντας συγχίστηκε, που κάποιος τόλμησε να μιλήσει 
για τα εἰδωλά του σαν να ήταν αντικείµενα φτιαγμένα απλώς 
και μόνον απὀ πέτρα. Αλλά πριν προλάβει να ξεσπάσει απὀ το 
θυµότου, ο Καμπίρ Σαχίμπ εξαφανίστηκε. 

Όταν του πέρασε ο θυμός και ηρέµησε κάπως, ο Ντάραμ 
Ντας άρχισε να συλλογίζεται τα λόγια τού Καμπίρ. Βαθιά µέσα 
του εὗρισκε ότι υπήρχε κάποια αλήθεια σ᾿ αυτή την παρατήρη- 
ση του αγίου. Τα είδωλα πράγματι ποτέ δεν του εἶχαν μιλήσει 
ούτε του είχαν απαντήσει στις ερωτήσεις του. Ποτέ δεν τον 
συμβούλεψαν ούτε τον καθοδήγησαν στη ζωή του. 

Έτσι επηρεασμένος απὀ τον άγιο και καθώς περνούσε ο 
καιρός, ο Ντάραμ Ντας άρχισε να χάνει την πἰστη του στα εἰ- 
δωλα. Ο Ντάραμ Ντας ήταν πλούσιος και του άρεσε να συ- 
νεισφέρει, βοηθώντας όσους είχαν ανάγκη. Έτσι λίγο καιρό 
αργότερα ενώ καθόταν µαζί µε τη γυναίκα του στην αυλή του 
σπιτιού τους και εκείνη ετοίµαζε φαγητό µέσα σε ένα µεγά- 
λο καζάνι, για να το μοιράσει στους φτωχούς της περιοχής, 
ξαφνικά εμφανίστηκε πάλι μπροστά τους ο Καμπίρ Σαχίμπ και 
απευθυνόμενος στον Ντάραμ Ντας του φώναξε: «Είσαι αµαρ- 
τωλός». Πριν όµως προλάβει ο Ντάραμ Ντας να απαντήσει, 
η γυναίκα του πήρε το λόγο και θυµωμένα λέει του αγίου: 
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«Όποιος αποκαλεί τον άντρα µου αμαρτωλό, είναι αμαρτωλός 
αυτός ο ἴδιος». Ο Καμπίρ της απάντησε: «Δεν µε πειράζουν 
τα λόγια σου, αν όµως θέλεις, άνοιξε µε το τσεκούρι αυτό το 
κούτσουρο που πας να κάψεις για να βράσεις το φαγητό και 
δες µόνη σου τις ζωές που πας να καταστρέψεις». Στη συνέ- 
χεια ο Καμπιρ έγινε άφαντος. Ο Ντάραμ Ντας θυμήθηκε τα 
πρώτα λόγια τού Καμπίρ και πόση αλήθεια έκρυβαν µέσατους 
και αποφάσισε να τον ακούσει και άνοιξε µε ένα τσεκούρι το 
κούτσουρο στη µέση. Μέσα στο κούτσουρο βρήκε να ζουν 
πολλά ζωύφια, τα οποία θα καιγόνταν µετά απὀ λίγο ζωντανά. 
Τα λυπήθηκε, τα έβγαλε και µετά πέταξε το κούτσουρο στη 
φωτιά. Όσο όµως σκεφτόταν τις παρατηρήσεις του Καμπίρ, 
ένιωθε θλίψη και απογοήτευση που ο άγιος είχε φύγει και δεν 
του έδωσε την ευκαιρία να τον γνωρίσει καλύτερα και να γίνει 
μαθητής του. 

Ο Ντάραμ Ντας θύμωσε και τα έβαλε µε τη γυναίκα του, 
που εξαιτίας όσων του είπε, ο ἁγιος προσβλήθηκε και έφυγε. Η 
γυναίκα του για να τον παρηγορήσειτου πρότεινε να οργανά- 
σειένα συμπόσιο και να προσκαλέσει όλους τους θεοσεβούµε- 
νους ανθρώπους τῆς πόλης, µε την ελπίδα να έρθει σ᾿ αυτό και 
ο Καμπίρ και πρόσθεσε: «Μην ανησυχείς. Ἡ ζάχαρη τραβάει 
τις μύγες. Έχεις πλούτη και όλοι οι άγιοι θα έρθουν πρόθυµα 
αν τους προσκαλέσεις». 

Το επόμενο διάστηµα ο Ντάραμ Ντας ξόδεψε πολλά χρή- 
µατα και οργάνωσε τρία μεγάλα συμπόσια, µε την ελπίδα να 
εμφανιστεί ο Καμπίρ Σαχίμπ, ώστε να του δοθεί η δυνατότητα 
να τον συναντήσει. 

Σε Κάθε συμπόσιο μοίραζε χρήματα και δώρα στους ευ- 
σεβείς αυτούς ανθρώπους, αλλά ο Καμπίρ δεν εμφανίστηκε 
ποτἐ. Στην προσπάθειά του να βρει τον Καμπίρ, ο Ντάραμ 
Ντας ξόδευε συνέχεια χρήματα, µέχρι που δεν του έμεινε τί- 
ποτα και έπεσε στη φτώχια. Χωρίς να έχει βρει τον πνευµατι- 
κό Διδάσκαλο που επιθυμούσε και έχοντας χάσει όλα του τα 
χρήματα, πάνω στην απελπισία του αποφάσισε να θέσει τέρμα 
στη ζωή του. Στο κάτω-κάτω τι του είχε απομείνει; Είχε χάσει 
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την πίστη του στα είδωλα, είχε χάσει τα χρήματά του και δεν 
μπορούσε πια να κάνει δωρεές και φιλανθρωπίες για να προ- 
βάλλεται το όνομά του και το σημαντικότερο, δεν μπορούσε 
να βρει εκείνον που φαινόταν να κρατάει τις απαντήσεις στα 
πνευματικά του ερωτήματα. Παράτησελοιπὀν το σπίτι του και 
κατευθύνθηκε στο ποτάμι, όπου αποφάσισε να πέσει για να 
πνιγεί. Φρόντισε μάλιστα να περπατάει απὀ εκείνη τη µεριά 
του ποταμού που κανείς δεθα μπορούσε να τον δει και να τον 
σταματήσει. Τη στιγµή όµως που ήταν έτοιμος να πηδήξει στο 
νερό, ως εκ θαύματος, είδε άλλη µια φορά τον Καμπίρ Σαχίμπ 
να στέκεται δίπλα του. Ο άγιος, για τον οποίον είχε προσευχη- 
θεί τόσο πολύ, τελικά εμφανίστηκε. Ο Ντάραμ Ντας άρχισενα 
κλαίει γοερά και έσκυψε µε σεβασμό να αγγίξει µε σεβασμό τα 
πόδια του αγίου. Μα κραυγή βγήκε µέσα από τα στήθη του και 
είπε: «Ω άγιε, αν είχες έρθει νωρίτερα, θα είχα να σου προσφέ- 
ρω κάποια χρήματα. Ἰώρα όµως που εμφανίστηκες είµαι πάμ- 
φτωχος και εξαντληµένος και δεν υπάρχει κάτι που να μπορώ 
να κάνω για σένα ». Ο Καμπίρ του χαμογέλασε και µε πολλή 
Αγάπη τού θύμισε τα οργισµένα λόγια της γυναίκας του. «Αν 
είχα έρθει νωρίτερα θα είχες σκεφτεί ότι η μύγα έχει έρθει για 
τη ζάχαρη». Στη συνέχεια τον έβαλε σε διαλογισµό και του χά- 
ρισε την εμπειρία του θείου Φωτός και της Ουράνιας Μουσι- 
κής που βρίσκονται µέσα µας. Ο Ντάραμ Ντας αφυπνίστηκε 
στην πνευματική Αγάπη και πέταξε ψηλά στα πνευματικά βα- 
σίλεια. Μέσα σε λίγο καιρό και µετην καθοδήγηση του πνευ- 
ματικού του Διδασκάλου, κατάφερε να επανενώσει την ψυχή 
του µετον Κύριο. 

Αυτή η ιστορία, µε πολύ παραστατικό τρόπο, αποτυπώνει 
ανάγλυφα το γεγονός πως, όταν µε ειλικρίνεια επιθυμούμετην 
Αγάπη του Κυρίου, όποιοι και αν είμαστε, όποιο Θεό και να 
πιστεύουμε, Ἐκείνος κανονίζει να Τον βρούμε. Φροντίζει να 
έρθουµε σε επαφή µε κάποιον που είναι σε θέση να µας δείξει 
το δρόµο της επιστροφής κοντά Του. 
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Ένας ωκεανός είναι η Πνευματική Αγάπη 


Αν διαβάσετε τους βίους των αγίων και των µυστών, θα 
ανακαλύψετε ότι οι περισσότεροι απ᾿ αυτούς είχαν ένα δά- 
σκαλο που τους βοήθησε να βρουν το δρόµο που οδηγεί στα 
πνευματικά πλούτη που βρίσκονται µέσα µας. Μπορεί να πι- 
στεύουµε ότι εἰµαστεσε θέση νατα βρούμε µόνοι µας, αλλά αν 
εξετάσουμε τη ζωή µας, θα διαπιστώσουμε ότι ούτε τα έχουµε 
βρει µέχρι τώρα μόνοι µας οὖτε έχουµε µπει στο δρόµο απὀ 
έναν πνευματικό δάσκαλο, που να είναι ο ίδιος αρμόδιος να 
μας οδηγήσει πίσω στον Ωκεανό της Αγάπης. 

Τι µπορεί να κάνει ένας Διδάσκαλος για µας; Ο Διδάσκα- 
λος µάς δείχνει πὠς να εσωστραφούµε και ένας τέτοιος Διδά- 
σκαλος δε θα ζητήσει ποτέ απὀ κανένα να τον προσκυγήσει. 
Απλώς διδάσκει µια μέθοδο µε την οποία ο καθένας µπορεί 
να έλθει σε επαφή µε τη θεία Αγάπη που ήδη βρίσκεται µέσα 
του. Ένας αληθινός Διδάσκαλος είναι ο καταλύτης που ανάβει 
τη Φλόγα της θείας Αγάπης µέσα µας. Αληθινός Διδάσκαλος 
είναι αυτός που µας δίνει το κλειδί να ανοίξουμε την καρδιά 
µας στη θεία Αγάπη. Ποιά είναι η τεχνική που χρησιµοποιείται 
για να επιστρέψουµε στον Ωκεανό της πνευματικής Αγάπης 
που βρίσκεται µέσα µας; Όλοι όσοι έχουν ανακαλύψει αυτήν 
την αιώνια θάλασσα είπαν ότι έφτασαν εκεί µέσα απὀ µια δι- 
αδικασία διαλογισμού. Ολόκληρη η Δημιουργία κολυμπάει 
µέσα µας, αλλά εμείς δεν το αντιλαμβανόμαστε. Τια να το δι- 
απιστώσουµε, αρκεί να αποσύρουµε την προσοχή µας απὀ τον 
εξωτερικό κόσμο και να κοιτάξουμε Εσωτερικά. 

Το Εσωτερικό ταξίδι µάς οδηγεί σε περιοχές διαδοχικά 
αυξανόμενης Αγάπης και µακαριότητας, µέχρι που φτάνουμε 
στο απώτατο στάδιο, στον Ωκεανό της Αγάπης, που ονοµά- 
ζουμε Θεό και είναι απόλυτο πνεύμα, απόλυτο Φως, απόλυτη 
συνειδητότητα και απόλυτη Αγάπη. Ο εαυτός µας συγχωνεύ- 
εται µε τον ανώτερο Εαυτό και γίνεται ένα µαζί Του. ΗἩ στα- 
γόνα συγχωνεύεται µε τον Ωκεανό και γίνεται ο Ωκεανός. 
Στο σηµείο αυτό δεν είµαστε αποδέκτες τῆς Αγάπης, είµαστε 
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η ἴδια η Αγάπη. 

Με τι μοιάζει να συγχωνεύεται κανείς µε την Πνευματική 
Αγάπη: Όταν γίνουμε ένα μ’ αυτήν, βλέπουμε την Αγάπη να 
κατοικεί παντού. Βλέπουμε το Θεό στα πάντα. Γινόµαστε σαν 
εκείνους τους άγιους και τους μύστες που διαβάζουμε στη µυ- 
στικιστική βιβλιογραφία οι οποίοι έχασαν κάθε αἴσθηση του 
δικού τους περιορισμένου εγώ και βίωσαν την κατάσταση του: 
«Είμαι Αυτός», στα Σανσκριτικάἀ «Άχαμ Μπραχμ Ασμί». Οι 
άνθρωποι αυτοί βλέπουν το Θεό στα πάντα Και τα πάντα ως 
Θεό και αρχίζουν να αγαπούν όλη την ανθρωπότητα, όλα τα 
πλάσματα και όλη την Θεϊκή Δημιουργία. Γίνονται σαν τον 
Άγιο Φραγκίσκο της Ασίζης, που θεωρούσε όλα τα ζώα ως τα 
μικρότερα αδέρφια του κάτω απὀ την πατρότητα του Κυρίου 
και αποκαλούσε το γάιδαρό του «αδελφέ µου». 

Οι άνθρωποι που γίνονται ένα µε την Πνευματική Αγάπη, 
κολυμπούν συνέχεια στη θάλασσα τῆς ἐκστασης. Πιθανότατα 
να περιστοιχίζονται απὀ προβλήματα υγείας ή απὀ δοκιμασίες 
και βάσανα. Είναι όµως τόσο χαμένοι µέσα στην Αγάπη, που 
βγαίνουν σώοι και αβλαβείς µέσα απὀ κάθε καταιγίδα. Θε- 
ωρούν ότι καθετί που τους συμβαίνει είναι µέρος του Θείου 
Θελήματος και το αποδέχονται µε πλήρη αυτοπαράδοση και 
εμπιστοσύνη. Χαμένοι µέσα στην Αγάπη που τους κυριεύει, 
ακτινοβολούν και οι ίδιοι Αγάπη όπου πηγαίνουν και γίνονται 
η προσωποποίηση της Αγάπης, τῆς µη βίας, της συµπόνιας και 
της ανιδιοτελούς προσφοράς και εξυπηρέτησης. 

Όταν βιώσουµε την ένωση τῆς ψυχής µας µε το Θεό, θα 
ανακαλύψουμε µια µορφή Αγάπης που παραμένει αναλλοί- 
ωτη. Μια Αγάπη διαρκή Και αιώνια. Δεν πρέπει πια να µας 
ανησυχούν η απώλεια ἡ ο χωρισμός. Ο Θεός εἶναι µέσα µας. 
Χρειάζεται απλώς να το συνειδητοποιήσουµε. Όπως λέει και ο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ σε κάποιους στίχους του: 


«Δώσε µια µικρή ώθηση στην ψυχή σου. 


Ο Θεός είναι πιο κοντά σου απ᾿ ότι ή καρωτίδα σου. 
Φώναξέ Τον κι Αυτός σίγουρα θα σε συναντήσει.» 
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Προσεύχομαι στο Θεό να μπορέσει ο καθένας σας να βρει 
την αληθινή και μόνιμη Αγάπη, που είναι το κληρονομικό σας 
δικαίωµα. Στην πραγματικότητα ο καθένας είσαστε µία ψυχή 
και ως ψυχή είσαστε ένα µέρος απὀ τον Ίδιο το Θεό. Ο αι- 
ώνιος Νυμφίος σάς περιμένει µέσα σας µε ανοιχτές αγκάλες. 
Στραφείτε σ᾿ Ἐκείνον µε το διαλογισµό και ξαναενωθείτε µε 
την αληθινή Αγάπη. 
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19. Το Μονοπάτι της Πνευματικής Αγάπης 


Όπου κι αν ταξίδεψα, στην Ινδία ή στο εξωτερικό, πέρασα 
απὀ αναρίθµητους τόπους λατρείας που ανήκουν σε διάφορες 
θρησκείες. Κάθε πόλη έχει εκκλησιές και συναγωγές, ναούς 
και τζαμιά. Εκατομμύρια άνθρωποι σ᾿ ολόκληρο τον κόσμο 
πηγαίνουν για προσκύνημα σ’ αυτά τα άγια µέρη. 

Συχνά συλλογίζοµαι τον ευγενικό σκοπό για τον οποίο 
δημιουργήθηκαν οἱ τόποι λατρείας. Όλοι γνωρίζουμε ότι οι 
άνθρωποι πηγαίνουν στο σχολείο για να καλλιεργήσουν το 
νου και τη διάνοιά τους. Πηγαίνουν στα γυμναστήρια και 
στους στίβους για να δυναµώσουν το σώµα τους. Οι ναοί και 
οι εκκλησιές δημιουργήθηκαν µε σκοπό να βοηθήσουν τους 
ανθρώπους να αναπτύξουν την πνευματική τους πλευρά, την 
ψυχή τους. 

Αν εξετάσουμε το μήνυμα που δίδεται σε κάθε ιερό τόπο, 
θα ανακαλύψουμµε ότι υπάρχουν ορισμένες βασικές οµοιότη- 
τες. Οι πιστοί κάθε θρησκείας πιστεύουν σε µία Θεία Δύναμη 
που έφερε όλη τη Δημιουργία σε ύπαρξη, άσχετα αν την ονο- 
µάζουν Θεό, Αλλάχ, Βαχι-γκούρου, Ὑπερψυχή, Δημιουργό ή 
Κύριο. Όλοι πιστεύουν ότι ο αληθινός µας εαυτός δεν εἶναι 
το σώµα αλλά η ψυχή, που κατοικεί στο σώμα. Όλα τα θρη- 
σκευτικά δόγµατα διδάσκουν ότι «ο σκοπός της ζωής είναι η 
πραγμάτωση της θείας φύσης της ψυχής και η συγχώνευση µε 
το Θεό» και κάθε θρησκεία διδάσκει ότι «ο Θεός είναι Αγάπη». 


Αποστολή της θρησκείας 


Στην επιστήμη, μόλις οι ερευνητές ανακαλύψουν την 
ύπαρξη κάποιου φαινομένου που κρύβεται πίσω απὀ τα φυσι- 
κά φαινόμενα, αναπτύσσουν διάφορες θεωρίες. Έτσι οι γεω- 
λόγοι κάποτε εξεπλάγησαν όταν βρήκαν όμοια απολιθώματα 
ζώων στην ανατολική ακτή της Νότιας Αμερικής και στη δυ- 
τική ακτή της Αφρικής. Δεν μπορούσαν να καταλάβουν πώς 
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τα φυτά και τα ζώα μπόρεσαν να αποδηµήσουν πέρα από τον 
Ατλαντικό. Ερευνώντας περισσότερο αυτό το φαινόμενο, κα- 
τέληξαν στο συμπέρασμα ότι κάποτε η Αφρική και η Νότια 
Αμερική αποτελούσαν τµήµα µιας ηπείρου, που διαχωρίστη- 
κε εκατομμύρια χρόνια πριν εξαιτίας γεωλογικών δυνάμεων. 
Τώρα πια έχουν αξιόπιστες αποδείξεις ότι η Νότια Αμερική, η 
Αφρική, η Αυστραλία και η Ινδική χερσόνησος ήταν όλες κά- 
ποτε ενωμένες και αποτελούσαν µία ενιαία ήπειρο. Οι οµοι- 
ότητες που βρέθηκαν στα απολιθώματα και στο έδαφος των 
εξαιρετικά απομακρυσμένων μεταξύ τους ηπείρων αποτέλε- 
σαν αρχικά ενδείξεις για την πρωταρχική ενότητα αυτών των 
γήινων μαζών, που σήµερα από την επιστήµη θεωρείται γεγο- 
γός. 

Παρόμοια, αν αναλύσουμε τα διδάγµατα κάθε θρησκείας, 
θα διαπιστώσουμε ότι, μολονότι τα διδάγµατα καθεμιάς µοιά- 
ζει να διαφέρουν μεταξύ τους, υπάρχουν ορισμένα σταθερά 
πρότυπα. Παρότι οι θρησκείες εμφανίστηκαν σε διαφορετικές 
χώρες, µε διαφορετικές γλώσσες, µε διαφορετικές παραδόσεις 
και διαφορετική κουλτούρα, ένα κοινό νήµα φαίνεται να περ- 
νάει µέσα από καθεμία απὀ αυτές, όπως περνάει το νήµα µέσα 
απὀ τις χάντρες του κομπολογιού. Κάθε θρησκεία, µπορεί να 
ακολουθεί διαφορετικά έθιµα, τύπους και τελετουργικά, πίσω 
όµως από καθεμιά απὀ αυτές βρίσκεται η ίδια βασική αλήθεια. 
Αυτή η συνειδητοποίηση οδήγησε πολλούς να πιστέψουν ότι 
η αλήθεια είναι µία και ότι η βάση κάθε θρησκείας είναι µία, 
παρόλο που εκφράζεται µε διαφορετικούς τρόπους. 

Κοινές αρχές όλων των θρησκειών είναι: η ύπαρξη του 
Θεού, η αθανασία της ψυχής και η επίτευξη της ένωσης των 
δύο σε ένα, µέσα απὀ την οδό της πνευματικής Αγάπης. Ο µε- 
γάλος Διδάσκαλος Σαντ Κιρπάλ Σινγκ έλεγε: «Ο Θεός είναι 
Αγάπη. Η ψυχή, που είναι τής ἰδιας ουσίας µε το Θεό, είναι 
Αγάπη και ο δρόμος τής επιστροφής τής στο Θεό είναι επί- 
σής ή Αγάπη». 

Αυτή η βασική αλήθεια δόθηκε απὀ τους ιδρυτές όλων 
των θρησκειών. Μέσα στην ιστορία συναντάµε πολλούς µε- 
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γάλους άγιους και μύστες, όπως ο Ράμα, ο Κρίσνα, ο Βούδας, 
ο Αβραάμ, ο Μωυσής, ο Χριστός, ο Λάο Ίσε, ο Μωάμεθ, ο 
Γκουρού Νάνακ, ο Τούλσι Σαχίμπ και μεγάλους σύγχρονους 
Διδασκάλους όπως ο Μπάμπα Σαουάν, ο Κιρπάλ Σινγκ και 
ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Όλοι κατάγονταν απὀ διαφορετικές 
χώρες, µε διαφορετικό πολιτιστικό και θρησκευτικό υπόβαθρο 
και μίλησαν σε διαφορετικές γλώσσες. Ο καθένας τους όµως 
έφερε το ίδιο μήνυμα: Ο Θεός είναι Αγάπη. Εμείς είμαστε ψυ- 
χές. Ο δρόμος πίσω στο Θεό είναι το να αγαπάμε Αυτόν και 
όλη τη Δημιουργία Του. 

Οι άγιοι συνήθως δεν περιορίζονται µόνο στο απλό κή- 
ρυγµα τού μηνύματός τους αλλά διδάσκουν στους µαθητές 
τοὺς µια μέθοδο, για να πετύχουν τη συνένωσή τους µε το 
Θεό. Στην εποχή κάθε μεγάλου μύστη, πολλοί µαθητές κάθι- 
σαν στα πόδια του Διδασκάλου τους και έμαθαν κάποια πρα- 
κτική τεχνική για να επανενώσουν την ψυχή τους µετο Θεό. 

Αυτά τα φωτισμένα όντα, ήρθαν για όλη την ανθρωπότη- 
τα και στη διάρκεια της ζωής τους είχαν µαθητές µε διαφο- 
ρετικό κοινωνικό, πολιτιστικό και θρησκευτικό υπόβαθρο. Οι 
άγιοι δεν έρχονται µε σκοπό να ιδρύσουν µια καινούρια θρη- 
σκεία. Έρχονται να µας προσφέρουν µια πρακτική και απλή 
μέθοδο για να βρούμε το Θεό. Μόνον όταν αποχωρήσουν 
από τη γη δημιουργούνται θρησκευτικά δόγµατα, που έχουν 
ως σκοπό να διατηρήσουν ζωντανή τη διδασκαλία τους. Τα 
δόγµατα αυτά τα συστηματοποιούν ιερείς και θεολόγοι µετην 
πρόθεση να διαδώσουν τα διδάγµατα του μέντορά τους, µε 
αποτέλεσµα, τα δόγµατα αυτά τελικά να αποτελέσουν τον 
πυρήνα κάποιας νέας θρησκείας. Όμως επειδή, οι ίδιοι οι θε- 
ολόγοι δεν είχαν φτάσει στη φώτιση την οποία ο άγιος είχε 
πετύχει, δεν ήταν σε θέση να προσφέρουν Εσωτερικές εµπει- 
ρίες στους αναζητητές και παρουσίαζαν µόνον την εξωτερική 
πλευρά τῆς πνευματικότητας. Έτσι τα διδάγματα των αγίων 
γίνονταν όλο και πιο πολύ διανοητικά και πολύπλοκα, και 
στην πορεία εμπλουτίζονταν µε αναρίθµητα τελετουργικά, 
που συμβόλιζαν τις Ἐσωτερικές Πνευματικές εµπειρίες, για 
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τις οποίες οι θεολόγοι είχαν ακούσει αλλά οι ίδιοι δεν είχαν 
προσωπική εμπειρία. Οι θρησκευτικές οργανώσεις αντί να γί- 
νουν πόλοι έλξης ανθρώπων για να μπορέσουν να μάθουν πὠς 
να βιώνουν Εσωτερικές μυστικιστικές εµπειρίες, έγιναν τόποι 
κοινωνικής συναναστροφής, όπου διαβάζονται Γραφές και τη- 
ρούνται εξωτερικά εθιµοτυπικά. 

Αν οι πιστοί κάθε θρησκείας ακολουθούσαν πραγματικά 
τα διδάγµατα των μεγάλων τους αγίων, ολόκληρος ο κόσμος 
θα γινόταν η κατοικία της Αγάπης. Οι άνθρωποι θα είχαν 
απευθείας εμπειρία του Θεού. Θα ένιωθαν Αγάπη για όλη την 
ανθρωπότητα και όλη τη Δημιουργία. Δε θα υπήρχαν πόλε- 
μοι, εγκλήματα ή έριδες, και η χαρά και η ειρήνη θα βασίλευαν 
πάνω στον πλανήτη µας. Οι πιστοί κάθε θρησκείας θα ένιωθαν 
ανεκτικότητα, σεβασμό και Αγάπη για τους ανθρώπους όλων 
των άλλων θρησκειών. Ο καθένας τους θα αναγνώριζε ότι 
όλοι είµαστε παιδιά ενός Κυρίου, άσχετα αν Τον λατρεύουµε 
µε καλυμμένο κεφάλι ή µε ακάλυπτο. Ο καθένας µας θα συνει- 
δητοποιούσε ότι είμαστε αδελφοί και αδελφές κάτω απὀ την 
πατρότητα του Θεού, άσχετα αν Τον λατρεύουµε ξυπόλυτοι ή 
φορώντας παπούτσια. Θα συνειδητοποιούσαµε ότι, παρόλο 
που τα εξωτερικά τυπικά διαφέρουν, όπως και τα λουλούδια 
µέσα σε έναν κήπο είναι διαφορετικά και πολύχρωμα και εκ- 
πέµπουν διαφορετικές γλυκές ευωδιίές, έτσι και η θεμελιώδης 
αλήθεια κάθε θρησκείας, η Εσωτερική της διδασκαλία εἶναι 
µία, και αυτή συνοψίζεται στο ότι ο «Θεός είναι αγάπη». 


Το μήνυμα και η Αποστολή 
των Αγίων 


Σε κάθε εποχή εμφανίστηκαν στον κόσμο ἁγιοι, για να 
µας υπενθυµίσουν την ουσιαστική ενότητα όλων των θρη- 
σκειών. Ἠρθαν να διδάξουν στην ανθρωπότητα την αιώνια 
αλήθεια ότι ο Θεός είναι µέσα µας και ότι μπορούμε να Τον 
φτάσουμε ακολουθώντας το δρόµο της πνευματικής Αγάπης. 
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Αν ακούγαμε το απλό τους μήνυμα, θα µαθαίναµε κι εμείς πώς 
να πραγµατοποιήσουµε το Θεό και πώς να ξαναενώσουµε την 
ψυχή µας µε την Ὑπερψυχή. Το πρώτο τους µάθηµα είναι ότι ο 
Θεός είναι όλο Αγάπη. Αφού λοιπὀν ο Θεός είναι Αγάπη και η 
ουσιαστική µας φύση είναι επίσης Αγάπη. Ως άνθρωποι εμείς 
(ή ψυχή µας) περιβαλλόμαστε από νου και ύλη και έχουµε ξε- 
χάσει την αληθινή µας φύση, ότι είμαστε ενσαρκωμµένες ψυχές. 
Για να εισέλθουµε στην περιοχή του Θείου, πρέπει να είμαστε 
απαλλαγμένοι απὀ κάθε ίχνος υλικής ακαθαρσίας. Ἡ αρχέγο- 
νη ομορφιά της ψυχής µας έχει καλυφθεί εδώ και αιώνες απὀ 
το επίχρισμα των αρνητικών γνωρισμάτων του θυμού, της λα- 
γνείας, της απληστίας, της προσκόλλησης και του εγωισμού. 
Οι άγιοι βλέπουν την έμφυτη ομορφιά κάθε ψυχής, που εἶναι 
όµως βαθιά ριζωµένη στο βούρκο του νου και της απατηλό- 
τητας και δουλειά τους είναι να µας βγάλουν απ᾿ αυτό το πε- 
ρίπλοκο δίχτυ, έτσι ώστε να ανακτήσουµε την αγνότητά µας, 
να αποκτήσουμε µια καρδιά γεμάτη Αγάπη για το Θεό και τη 
Δημιουργία, για να µπορέσουµε να ενωθούµε ξανά µε το Δη- 
μιουργό. 

Ο ρόλος του πνευματικού Ειδήµονα είναι να καθαρίσει 
την καρδιά µας, ώστε να γίνει αγνή για να µπορεί να ενωθεί 
µετον αγνό Θεό. 

Το πρώτο βήμα προς αυτή την κατεύθυνση πηγάζει απὀ 
την επιθυμία του αναζητητή να γνωρίσει το Θεό γιατί έρχεται 
κάποια στιγµή στη ζωή µας που αναρωτιόµαστε ποιοι είµαστε, 
γιατί είµαστε εδώ, τι είναι ο Θεός και τιθα µας συμβεί µετά το 
θάνατό µας. Σαν ένα ορφανό ή υιοθετηµένο παιδί που όταν 
μεγαλώσει αρκετά, ρωτάει ποιοι είναι οι πραγματικοί του γο- 
νείς, ἐτσι κι εμείς, αρχίζουμε να αναρωτιόµαστε για τη µεγάλη 
Δύναμη που µας δημιούργησε. Ο Θεός ακούει την ειλικρινή 
κραυγή των παιδιών Του και συμπονετικός καθώς είναι, φέρ- 
νει τον αναζητητή σε επαφή μ’ έναν πνευματικό Διδάσκαλο, 
που έχει τη δυνατότητα να τον βοηθήσει να βρει την ταυτότη- 
τά του και να πραγματοποιήσει το Θεό. 

Ο πνευματικός ειδήµονας, ο ίδιος, έχει συγχωνευτεί µετον 
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Ωκεανό της Αγάπης, που ονομάζεται Θεός, και µπορεί να βο- 
ηθήσει και άλλους να κάνουν το ίδιο. Αποστολή του είναι να 
µας συνδέσει µε το Ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου, δηλαδή το 
θείο Νάαμ ή Λόγο. Το Ρεύμα αυτό, του Φωτός και του Ἠχου, 
που εκπορεύεται απὀ το Θεό και δημιούργησε τα σύμπαντα 
των συµπάντων, εἶναι Αγάπη που επιστρέφει σ᾿ Εκείνον, συ- 
μπαρασύροντας µαζί τῆς τις ψυχές που εἶναι απαλλαγμένες 
από νου και ύλη, και είναι τῆς ίδιας ουσίας µετο Θεό, που εἶναι 
απόλυτη Αγάπη. Ο Διδάσκαλοςλοιπόν ανοίγει µετη μύηση το 
Εσωτερικό µας µάτι και το Εσωτερικό µας αυτί, για να µπορέ- 
σουµε να δούµε και να ακούσουμε το θείο Ρεύμα του Φωτός 
και του Ἠχου και µας διδάσκει µια μέθοδο διαλογισμού, µε την 
οποία η προσοχή µας µπορεί να συγκεντρωθεί στην Ἑστία των 
µατιών, ώστε να είμαστε σε θέση να απορροφηθούµε Έσωτε- 
ρικά. 

Στην αρχή και κατά τη διάρκεια του διαλογισμού βλέπουμε 
Εσωτερικά διάφορα χρωματιστά φώτα. Καθώς απορροφιόµα- 
στε περισσότερο, διασχίζουµε τα Εσωτερικά φώτα, τα άστρα, 
το φεγγάρι και τον ήλιο και κατόπιν φτάνουμε στην Ακτινο- 
βόλο Μορφή του πνευματικού µας Μέντορα. Αυτή η µορφή 
είναι τόσο θελκτική και τόσο τρυφερή, που απορροφιόµαστε 
µέσα της όλο και πιο πολύ. Τελικά υπερβαίνουµε τη σωµατι- 
κή µας συνειδητότητα και διασχίζουµε συντροφιά µε αυτή την 
Ακτινοβόλο Μορφή του Διδασκάλου τα Εσωτερικά βασίλεια. 
Με το ξεκίνημα του ταξιδιού, έχουµε ήδη µουσκέψει από θεία 
Αγάπη και µακαριότητα. Μας παίρνει λοιπὀν ο Διδάσκαλος 
µαζί του στο Αστρικό, στο Αιτιατό και στο Ὑπεραιτιατό Επίπε- 
δο, µέχρι που τελικά συγχωνευόµαστε µε το Θεό, στο καθαρά 
Πνευματικό Επίπεδο, το Σατς Καντ. Σ αυτὀ το στάδιο γινό- 
µαστε ένα µε το Θεό. Βιώνουμε τη γοητεία της πνευματικής 
Αγάπης, αφού πλέον είμαστε ένα µε την Πηγή της Ίδιας της 
Αγάπης. 
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Πώς αναπτύσσεται 
η Πνευματική Αγάπη 


Το μονοπάτι της επιστροφής στο Θεό είναι ένα ταξίδι Αγά- 
πης. Μολονότι υπάρχει µια συγκεκριμένη τεχνική στο διαλο- 
γισµό, η επιτυχία του καθενός εξαρτάται απὀ το μέγεθος της 
Αγάπης του. Διαλογιζόμαστε έχοντας µια βαθιά αἴσθηση Αγά- 
πης για το Θεό και µια λαχτάρα να Τον γνωρίσουμε. Όταν λά- 
βουµε μύηση απὀ το Διδάσκαλό µας και µας δώσει την πρώτη 
εμπειρία του Εσωτερικού Φωτός και Ἡχου, αρχίζουµε να ανα- 
πτύσσουµε Αγάπη γι’ Αυτόν. Όσο διαλογιζόµαστε, όλο και πιο 
πολύ ερχόμαστε σε επαφή µε το Εσωτερικό Φως και τον Ἠχο 
και όλο και πιο πολύ βιώνουμε ανείπωτη Αγάπη και µακαριό- 
τητα. Το θείο ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου έχει τη δύναμη 
να εξαγνίζειτην ψυχή µας. Όσο περισσότερο απορροφιόµαστε 
σ’ αυτό, τόσο περισσότερο η καρδιά µας πλημμυρίζει απὀ την 
Αγάπη και σταδιακά οι ακαθαρσίες του νου, της ύλης και του 
κόσμου καθαρίζονται. Αναπτύσσουµε τότε ολοένα και περισ- 
σότερη Αγάπη για το Θεό, το Διδάσκαλο και το Νάαμ ή Λόγο 
µέσα µας. Αυτή η Αγάπη µάς δίνει τη δυνατότητα να εστιά- 
ζουμε την προσοχή µας “σταθερά” και “ολοκληρωτικά” στο 
Εσωτερικό Φως, µε αποτέλεσµα, όσο περισσότερο αυτοσυ- 
γκεντρωνόµαστε, τόσο ο διαλογισµός µας να στέφεται µε µε- 
γαλύτερη επιτυχία. Ο επόμενος βοηθητικός παράγοντας στην 
ανάπτυξη της Αγάπης είναι η παρακολούθηση των Σάτσανγκ 
του ζωντανού Διδασκάλου. Σάτσανγκ είναι “η σύνδεσή µας µε 
την Αλήθεια”. Σάτσανγκ επίσης ονομάζουμε το χώροπου δίνει 
ομιλίες ο Διδάσκαλος ή πνευματικός µας καθοδηγητής. Όλα 
τα Σάτσανγκ κατά βάση είναι τα ἴδια, γιατί υπάρχει µία και 
µόνον αλήθεια κι αυτή είναι ότι όλοι είμαστε ψυχές και χρειά- 
ζεται να επιστρέψουµε στον πνευματικό µας Πατέρα, χρειάζε- 
ται να επιστρέψουµε στον Κύριο, χρειάζεται να επιστρέψουµε 
στο Αληθινό µας Σπίτι. Εντούτοις, καθώς οι καιροί αλλάζουν, 
τα διδάγµατα παρουσιάζονται µε τέτοιον τρόπο, ώστε οι ἀν- 
θρωποι µιας συγκεκριμένης εποχής, περιοχής, κουλτούρας και 
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ηλικίας να είναι σε θέση να τα καταλάβουν καλύτερα. Είναι 
πολύ σηµαντικό να πηγαίνουμε στα Σάτσανγκ, να έχουµε 
καλή διάθεση και να είμαστε δεκτικοί. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ 
έλεγε συχνά ότι η Πνευματικότητα δε διδάσκεται, αλλά κολ- 
λάει όπως η γρίπη. Κανείς δεν µπορεί να µάθει την Πνευµατι- 
κότητα, µπορεί µόνο να την κολλήσει. Πρέπει λοιπόν να βιώ- 
σουµε αυτή την ακτινοβολία. Ἡ ακτινοβολία που έρχεται απὀ 
τα µάτια έχει πολύ μεγαλύτερη επίδραση απὀ αυτή που µπορεί 
να προκληθεί απὀ οτιδήποτε µπορεί να λεχθεί. Ο Διδάσκαλος 
έχει γίνει ένα µε το Θεό και η Αγάπη του Θεού ακτινοβολεί 
µέσα απὀ τα µάτια του. Βλέπουμε λοιπόν ότι, απὀ τον Καιρό 
των μεγάλων Διδασκάλων Μπάμπα Σαουάν, Κιρπάλ Σινγκ και 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, εκατοντάδες χιλιάδες άνθρωποι μπήκαν 
στο ποίμνιό τους. Όπου κι αν πήγαν αυτοί οι Διδάσκαλοι, χι- 
λιάδες άνθρωποι προσπαθούσαν να πάρουν ένα τους βλέμμα, 
ενώ πολλοί ήταν ικανοποιημένοι απλώς και µόνο νατους βλέ- 
πουν απὀ µακριά και να δέχονται τη θεία Αγάπη που ξεχυνό- 
ταν απὀ µέσα τους. Αυτές οἱ µεθυστικές ματιές ενέπνευσαν 
τον Σαντ Ντάρσαν ΣινΥΚκ, να γράψει σε ἑνα ποίημά του τον 
πιο κάτω στίχο: 


«Όταν ή φλόγα του πυρσού ανάψει στο σκοτάδι, 
µια λάμψη από φως απλώνεται. 
Μα σαν τα μάτια µου συναντούν τα μάτια του Οινοχόου, 
ή µέρα ανατέλλει.» 


Όταν καθόµασταν κοντά σε έναν απὀ αυτούς τους µεγά- 
λους αγίους ήταν σαν να βρισκόµασταν µπροστά στην προ- 
σωποποίηση της Αγάπης. Βιώναμµε τόση γαλήνη, µακαριότη- 
τα, χαρά και µέθη, που δεν μπορούσε να µας τη δώσει τίποτα 
άλλο σε αυτό τον κόσµο. Οι άνθρωποι κάθονταν µαζί τους 
ώρες ολόκληρες, αλλά δεν τους χόρταιναν και δεν ήθελαν να 
φύγουν απὀ κοντά τους. Ίσως να αναρωτιέστε, πώς ἑνας και 
µόνον άνθρωπος µπορεί να ασκεί τόσο µεγάλη επίδραση σ᾿ 
εκατοντάδες χιλιάδες ανθρώπους. Οι άνθρωποι όµως δε γοη- 
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τεύονται απὀ την προσωπικότητα των Διδασκάλων. Ἑλκονται 
απὀ την Αγάπη του Θεού που εκπέμπεται µέσα απὀ αυτούς. 

Ἡ ψυχή µέσα µας είναι µια σταγόνα τῆς ίδιας της Αγάπης 
του Θεού. Όταν έρχεται λοιπόν σε επαφή µε την Πηγή αυτής 
της Αγάπης, έλκεται προς αυτήν και προσπαθεί να συγχω- 
νευτεί µαζί της. Ο Διδάσκαλος, που είναι φορέας αυτής της 
“Δύναμης της Αγάπης” μαγνητίζει εκείνες τις ψυχές που είναι 
δεκτικές και λαχταρούν να γνωρίσουν το Θεό. Όταν καθόµα- 
στε στο Σάτσανγκ ενός αγίου που έφτασε στη Θέωση, η Αγά- 
πη ρέει απὀ τα µάτια του στα µάτια µας, απὀ την καρδιά του 
στην καρδιά µας κι απὀ την ψυχή του στην ψυχή µας. Όση 
ώρα παρακολουθούμε το Σάτσανγκ, η καρδιά µας πλημμυρί- 
ζει από πνευματική αγάπη, εξαγνίζεται απὀ γήινες σκέψεις και 
επιθυµίες και ολόκληρη η προσοχή µας συγκεντρώνεται στο 
Θεό. Κάθε φορά που καθόμαστε στο Σάτσανγκ ενός Διδασκά- 
λου γινόμαστε όλο και πιο αγνοί. Αυτή η Πνευματική ώθηση 
μάς βοηθάει στο διαλογισµό µας και αυξάνει την ταχύτητα της 
προόδου µας στο πνευματικό µας ταξίδι. 

Στη διάρκεια του Σάτσανγκ, ο Διδάσκαλος µάς δίνει επι- 
πλέον καθοδηγήσεις για το πώς να αναπτύξουμε τις ηθικές 
αρετές που είναι απαραίτητες για να επιστρέψουµε στον Κύριό 
μας. Πρέπει να ξεπεράσουμε το θυμό, τη λαγνεία, την απλη- 
στία, την προσκόλληση και τον εγωισμό. Όλες αυτές οι ιδιό- 
τητες είναι αντίθετες προς την Αγάπη. Πρέπει να αναπτύξουμε 
τη µη βία, τη φιλαλήθεια, την αγνότητα, την ταπεινότητα και 
την ανιδιοτελή προσφορά. Αυτές οι ιδιότητες είναι διαφορετι- 
κές όψεις τής πνευματικής Αγάπης. Όπου υπάρχει Αγάπη δεν 
υπάρχει ίχνος θυμού. Όπου υπάρχει Αγάπη δεν υπάρχει ίχνος 
λαγνείας. Όπου υπάρχει Αγάπη δεν υπάρχει ίχνος απληστί- 
ας. Όπου υπάρχει Αγάπη δεν υπάρχει ίχνος προσκόλλησης κι 
όπου υπάρχει Αγάπη δεν υπάρχει ίχνος εγωισμού. 

Αν πάρουμε ένα παράδειγµα µέσα απὀ τη ζωή, βλέπουμε 
ότι η ανώτερη µορφή γήινης αγάπης εἶναι αυτή ανάµεσα στη 
μητέρα και στο παιδί. Βλέπουμε πως, ενώ το μωρό µπορεί να 
τραβάει συνέχεια τα μαλλιά τής μητέρας του ή να την χτυπάει 
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στο πρόσωπο, οθυµός δεν αγγίζει την καρδιά της. Ακόμα όταν 
το παιδί πέφτει στην αγκαλιά της βουτηγµένο µέσα στη βρο- 
µιά και τη μουτζούρα, εκείνη το σφίγγει στην αγκαλιά της, χω- 
ρίς να ενοχληθεί που τη λέρωσε Ἡ μητρική αγάπη είναι αγνή 
και πηγαίνει απὀ την καρδιά της, στην καρδιά του. Ο εγωισμός 
και η απληστία δεν παρεμβάλλονται ποτέ στη σχέση μητέρας 
και παιδιού. Ἡ μητέρα θυσιάζει τα πάντα για το παιδί τῆς. Θα 
πάρει το φαῖ απὀ το δικό τῆς το πιάτο και θα το προσφέρει 
στο παιδί ή θα βγάλει το δικό της παλτό για να το διατηρήσει 
ζεστό. Δεν υπάρχει τέλος στις θυσίες που µπορεί να κάνει µια 
μάνα για το παιδί της. Σ αυτήν την αγνή σχέση, η μητέρα συ- 
νήθως χάνει κάθε άλλη προσκόλληση στη ζωή, εκτός απὀ το 
παιδί της. Στη σχέση αυτή η µητέρα χάνει ακόµη και το εγώ 
της. Ταπεινώνει τον εαυτό της μπροστά στις επιθυμίες και τις 
ιδιοτροπίες του παιδιού και το υπηρετεί µε ανιδιοτέλεια. 


Το μεγαλείο της Αγάπης 
του Διδασκάλου 


Όλοι ξέρουμε πόσο ζεστή και τρυφερή είναι η αγάπη της 
μητέρας. Λέγεται όµως, ότι η Αγάπη του Διδασκάλου γιατους 
µαθητές του είναι μεγαλύτερη απὀ την αγάπη εκατοντάδων 
χιλιάδων γονιών για τα παιδιά τους. Ένας Διδάσκαλος εἶναι 
όλο Αγάπη. Θυσιάζει ακόµα και τη ζωή του, προκειµένου να 
δει τους µαθητές του να προοδεύουν Πνευματικά. Τια όλη την 
Αγάπη που προσφέρει, δεν επιθυµεί τίποτα σαν αντάλλαγμα 
απὀ τους µαθητές του, εκτός απὀ το να συνενωθούν και πάλι 
µετο Θεό. 

Ο Διδάσκαλος είναι η προσωποποίηση της ταπεινότητας. 
Έρχεται κάτω στο ανθρώπινο επίπεδο, μιλάει μαζί µας, τρώει 
μαζί µας, γελάει µαζί µας και κλαίει µαζί µας. Αν και έχει πετύ- 
χει την ανώτερη συνειδητότητα, συμπεριφέρεται σα να είναι 
ένας από εµάς, ώστε να µπορέσουµε να αναπτύξουμε µια στε- 
νή σχέση µαζί του. Αν σκεφτόμαστε ότι ο Διδάσκαλος κάθεται 
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σ’ ένα ψηλό βάθρο, θα αισθανόμαστε ότι βρίσκεται πολύ ψηλά 
για να τον φτάσουμε. Αν όµως ζει σαν εµάς, τότε θα πούμε ότι, 
εφόσον αυτός έχει επιτύχει τη Θέωση, κιεµείἰς μπορούμε να τα 
καταφέρουμε. Έρχεται κοντά µας λοιπόν σαν φίλος, σαν αδελ- 
Φφός, σαν πατέρας, σαν δάσκαλος. Στην αρχή µπορεί να τον δε- 
χτούμε σαν να βρίσκεται στο ίδιο επίπεδο µε µας. Μόλις όµως 
αρχίσουμε στο διαλογισµό µας να υψωνόμαστε πάνω απὀ το 
φυσική συνειδητότητα, συνειδητοποιούµε ότι είναι ο Εσωτερι- 
κός Πνευματικός Οδηγός µας κι όταν τελικά φτάσουμε στην 
Κατοικία τού Θεού, τότεθα δούµε το αληθινό Πνευματικό µε- 
γαλείο του Διδασκάλου. 


Η υιοθέτηση του μηνύματος 
της Αγάπης 


Ο Διδάσκαλος µάς λέει, ότι για να πετύχουμε το σκοπό 
της ανθρώπινής µας ύπαρξης, πρέπει να αναπτύξουμε τις ηθι- 
κές αρετές, που σε τελική ανάλυση η καθεμιά τους βασίζεται 
στην Αγάπη. Όταν αναπτύξουμε Αγάπη για τους άλλους, θα 
τους μεταχειριζόµαστε µε Αγάπη και καλοσύνη. Θα είμαστε 
σε θέση να εξαλείψουµε το θυμό και να τον αντικαταστήσου- 
µε µε τη Φφιλευσπλαχνία, την κατανόηση και την ανεκτικότη- 
τα. Όταν αναπτύξουμε Αγάπη, θα ξεπεράσουμε τη λαγνεία. 
Ἡ Αγάπη µάς οδηγεί στις θείες Περιοχές, ενώ η λαγνεία µάς 
κρατάει εγκλωβισμένους στο φυσικό µας σώμα καιτον κόσµο. 
Όταν αναπτύξουμε Αγάπη, ξεπερνάµε την απληστία και τον 
εγωισμό. Όταν αγαπάµε, το µόνο που µας ενδιαφέρει είναι να 
βοηθάµε και να εξυπηρετούµε τους άλλους χωρίς καμία σκέ- 
Ψη για τον εαυτό µας. Δεν υπάρχει τέλος στην προσφορά που 
θέλουμε να κάνουμε γι’ αυτούς που αγαπάμε. Αγάπη επίσης 
σηµαίνει έλλειψη εγωισμού και γι αυτό όταν αγαπάµε κά- 
ποιον, λαμβάνουμε υπόψη µόνο τις επιθυμίες και τις ανάγκες 
του και είμαστε γεμάτοι ταπεινότητα και γλυκύτητα απέναντί 
του. Τρέφουµε μεγαλύτερη εκτίµηση γι’ αυτούς που αγαπάµε, 
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παρά για τον ἰδιο τον εαυτό µας Και ὡς συμπέρασμα μπορού- 
µε να πούμε ότι Αγάπη, σηµαίνει ανιδιοτελής προσφορά και 
καµία θυσία δεν είναι αρκετή, προκειµένου να βοηθήσουμε 
τους άλλους. 

Για να µπορέσουµε να εισέλθουµε στην κατοικία του Θεού, 
χρειάζεται να αναπτύξουμε µια καρδιά γεμάτη Αγάπη για όλη 
τη Δημιουργία. Οι περισσότεροι απὀ µας αναπτύσσουν αυτό 
το εἶδος Αγάπης για τα πιο στενά µέλη της οικογένειάς τους 
αλλά χρειάζεται να νιώθουμε στον ίδιο βαθµό Αγάπη και για 
όλη την ανθρωπότητα. Όταν αναπτύξουμε αυτή την Αγάπη, ο 
ίδιος ο Θεός θα γοητευτεί απὀ µας. Θα µας προσφέρειτη Χάρη 
και την Αγάπη Του, γιατί θα έχουµε γίνει εραστές τής Δημι- 
ουργίας Του, καθώς όταν αγαπάμε κάποιον, αγαπάμε και τα 
παιδιά Του. Παρόμοια, αν αγαπάμε αληθινά το Θεό, αγαπάµε 
όλη την ανθρωπότητα και όλα τα είδη ζωής, απὀ τα θηλαστικά 
µέχρι τα έντοµα και τα φυτά. Τους βλέπουμε όλους ως αδέρ- 
φια µας κάτω απὀ την πατρότητα του Θεού. 

Ὑπάρχει µια υπέροχη ιστορία που ο φιλεύσπλαχνος Διδά- 
σκαλος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έλεγε συχνά.Ένα βράδυ, κάποιος 
άγγελος εμφανίστηκε σ᾿ έναν άγιο άνθρωπο που λεγόταν 
Αμπού Μπεν Άντεμ. Ο άγγελος έγραφε κάτι σ ένα τεράστιο 
βιβλίο. Όταν ο Αμπού Μπεν Αντέμ τον ρώτησε τι έγραφε, ο 
άγγελος τού εξήγησε ότι συµπλήρωνε µιαλίστα µε αυτούς που 
“αγαπούσαν το Θεό”. Ο Αμπού Μπεν Αντέµ είπε τότε στον 
άγγελο ότι επιθυμούσε να µπει σε µια λίστα αυτών που “αγα- 
πούσαν τους συνανθρώπους τους”. Ο άγγελος έφυγε και το 
επόμενο βράδυ που επέστρεψε του είπε ότι είχε συναντηθεί µε 
το Θεό και ότι Του είχε μεταφέρει το αίτημά του. Όταν ο Θεός 
το άκουσε, είπε στον άγγελο ότι ο Αμπού Μπεν Αντέμ άξιζε 
να είναι στην “κορυφή τῆς λίστας” αυτών που αγαπούν τον 
Κύριο. Με το να αγαπά τους συνανθρώπους, είχε κερδίσει την 
ανώτερη Αγάπη του Θεού, καθώς ήταν ο μεγαλύτερος λάτρης 
του Θεού. 

Αναπτύσσοντας Αγάπη σ’ αυτό το βαθµό, θα αποκτήσου- 
µε την απαιτούµενη αγνότητα να επιστρέψουµε στο Θεό και 
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Αυτός θα στέλνει τη Χάρη Του πάνω µας και θα µας τραβάει 
ολοένα και πιο κοντά Του. Ἡ Πνευματική µας πρόοδος θα επι- 
ταχυνθεί και θα φτάσουμε στο στόχο µας πολύ πιο γρήγορα. 

Καθώς αναπτύσσεται η Αγάπη µας για το Θεό και η καρ- 
διά µας πλημμυρίζει από αυτή την Αγάπη, αρχίζουμε να ακτι- 
νοβολούµε Αγάπη σε όλους εκείνους που συναντάμε. Γινόµα- 
στε η κατοικία της ειρήνης και τῆς χαράς. Αν κάθε άτομο είχε 
αναπτυχθεί σ’ αυτό το βαθµό, φανταστείτε πόσο όμορφος και 
ειρηνικός θα ήταν αυτός ο κόσμος. Θα αγαπούσαµε τον καθέ- 
να, ανεξάρτητα από τις εξωτερικές µας διαφορές και θα δηµι- 
ουργούσαμµε έναν παράδεισο πάνω στη γη. Αυτό προσπαθούν 
να µας διδάξουν όλοι οι άγιοι κι αυτές είναι οι αρετές που θα 
πρέπει να αποτυπώσουµε στη ζωή µας. 

Ο λόγος για τον οποίο έχουν δημιουργηθεί οι τόποι λα- 
τρείας είναι για να διαδώσουν στην ανθρωπότητα αυτά τα 
ανώτερα ιδεώδη. Αντί να διδάσκουν την αντίθεση και την 
προκατάληψη για τους πιστούς των άλλων θρησκειών και αντί 
να ωθούν τον κόσμο στην αντιπαράθεση καιτη µισαλλοδοξία, 
πρέπει να σπέρνουν τους σπόρους της Αγάπης. 

Θα πρέπει να ζούμε σύµφωνα µε τις ανώτερες αξίες που 
δόθηκαν απὀ τους ιδρυτές όλων των θρησκειών και να επι- 
διώκουµε τον πραγµατικό σκοπό της ανθρώπινης ύπαρξης, 
που είναι το να αναπτύξουμε Αγάπη για όλη τη Δημιουργία, 
να γνωρίσουμε τον εαυτό µας να γνωρίσουμε το Θεό και να 
ξαναενώσουµε την ψυχή µας μ Αυτόν. 

Οι άγιοι είναι η ενσάρκωση της Αγάπης καιλειτουργούν ως 
παραδείγματα για το πὠς θα πρέπει να ζούμε. Μας δείχνουν το 
δρόµο της Πνευματικής Αγάπης και ακτινοβολούν την Αγάπη 
τους σε όλους µας. Μας δίνουν µια πρὀγευση τῆς θείας Αγά- 
πης και µας ενσταλάζουν την επιθυμία να μπούμε µέσα µας και 
να γευτούµε περισσότερο απ’ αυτό το γλυκό νέκταρ. Όσο πιο 
ψηλά πετάξουμε “μέσα µας” τόσο περισσότερη θεία Αγάπη θα 
βιώνουμε. Τελικά, θα συγχωνευτούµε µε το Θεό και θα γίνου- 
µε εμείς οι ίδιοι η προσωποποίηση της αγάπης. 

Κάθε µέρα μπορούμε να υπολογίζουμε την πνευματική 
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πρόοδο που έχουµε κάνει, µε γνώμονα την κατάσταση της 
καρδιάς µας. Μπορούμε να λογαριάσουµε αν πράγματι οδεύ- 
ουμε πιο κοντά στο Θεό, απὀ το χρόνο που αφιερώνουµε στη 
γλυκιά Του ενθύµηση. Ο διαλογισµός δεν είναι µια μηχανική 
διαδικασία. Είναι χρόνος αφιερωμένος στην Αγάπη του Θεού. 
Μπορούμε εποµένως να µετράµε την πρὀοδό µας µε βάση το 
µέγεθος της Αγάπης που αναπτύσσουµε για το Θεό αλλά και 
για τους άλλους, στην καθημερινή µας ζωή. Το ημερολόγιο 
αυτοενδοσκόπησης, που µας έδωσε ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ, µας 
παρέχει µια μέθοδο καταγραφής των σφαλμάτων µας στις ηθι- 
κές αρετές, έτσι ώστε να βελτιωνόμαστε κάθε µέρα που έρχε- 
ται. Όσο τα σφάλµατά µαςλιγοστεύουν, μπορούμε να είμαστε 
σίγουροι ότι η Αγάπη µας για τους άλλους αυξάνεται. Μπο- 
ρούµε επίσης να µετράµε την πρὀοδό µας µε βάση το χρόνο 
που αφιερώνουµε στην υπηρεσία των αγαπημένων µας αδελ- 
φών και την προσφορά µας σε όλη τη Δημιουργία. 

Αν κάθε µέρα προχωράμε προς το στόχο µας, τότε εμείς οι 
ίδιοι θα προκαλέσουµε τον ερχομό της ευτυχίας και της µα- 
καριότητας στη ζωή µας, ενώ ταυτόχρονα θα συνεισφέρουµε 
στην ειρήνη και στην Αγάπη αυτού του κόσμου. Αν εμείς οι 
ίδιοι συγχωνευτούµε µε το Θεό, θα πετύχουμε τη συνένωσή 
και των άλλων µε την Πηγή όλης της Αγάπης. Δε χρειάζεται να 
κρατήσουμε αυτή τη µακαριότητα µόνο για τον εαυτό µας. Ο 
μυστικισμός και το Πνευματικό Μονοπάτι, έχουν θετικό προ- 
σανατολισμµό, γι’ αυτό ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ το αποκαλού- 
σε «Μονοπάτι Θετικού Μυστικισμού». Θα πρέπει µας έλεγε 
να μοιραζόμαστε αυτήν την Αγάπη µε όλη τη Δημιουργία και 
συγχρόνως να συνεχίσουμε να εκπληρώνουμµε τις υποχρεώ- 
σεις µας στην οικογένειά, στην κοινωνία, στο έθνος µας και 
τον κόσµο, ακτινοβολώντας ταυτόχρονα Αγάπη σε όλους 
όσους εἶναι γύρω µας. Οι άλλοι άνθρωποι θα βρίσκουν πα- 
ρηγοριά στη συντροφιά µας καιθα επιθυμούν να αποκτήσουν 
την ἴδια γαλήνη και την Αγάπη που έχουµε αποκτήσει εμείς 
οι ίδιοι και ολοένα και περισσότεροι άνθρωποι θα θέλουν να 
ακολουθήσουν το δρόµο της Πνευματικής Αγάπης. Όταν κάθε 
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άτομο έρθει σε επαφή µε την Πηγή όλης της Αγάπης, αυτός ο 
κόσμος θα μετατραπεί σε παράδεισο. Αυτός είναι εξάλλου και 
ο λόγος της έλευσης όλων των αγίων και των μυστών στον 
κόσμο και αυτός είναι και ο βασικός σκοπός όλων των θρη- 
σκειών. Όπως έγραψε και ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ σε κάποιους 
στίχους του: 


«Σαν σµίξουν όλα τα λουλούδια, τής εκκλήσιάς, 
του ναού και του τζαμιού, 
Η άνοιξη θα ανατείλει στον κήπο Σου, ω Κύριε! 


ανα» 


297 


Η αναζήτηση τής αληθινής µας ταυτότητας 





20. Ἡ αναγκαιότητα του Ζωντανού 
Διδασκάλου 


Όλοι όσοι ζούμε σ᾿ αυτόν τον κόσµο αφήσαμε το πραγ- 
µατικὀ µας σπίτι αμέτρητα χρόνια πριν. Φύγαμε µακριά απὀ 
το Θεό Και µπήκαµε στον “Κύκλο των Γεννήσεων και των 
Θανάτων”, των 8,4 εκατομμυρίων ειδών ζωής. Σήµερα όµως 
θα πρέπει να νιώθουμε πολύ τυχεροί, αφού έχουµε γεννηθεί 
στην ανθρώπινη µορφή, γιατί µόνο µέσα σ᾿ αυτήν μπορούμε 
να αποκτήσουμε Αυτογνωσία και να επιστρέψουµε στο Θεό. 


ΗἩ Αποστολή των Πνευματικών Διδασκάλων 


Εδώ και αμέτρητα χρόνια, ο Θεός στέλνει συνεχώς ευγε- 
νικές ψυχές Του, που τις αποκαλούμε αγίους, ενορατικούς, 
Πνευματικούς δασκάλους και προφήτες, προκειµένου να ἐρ- 
θουν και να µας βοηθήσουν να επιστρέψουµε κοντά Του. Μο- 
λονότι ο Θεός εἶναι η Ὑπέρτατη Δύναμη που διαπερνά ολό- 
κληρο το σύμπαν και τη Δημιουργία, εντούτοις είναι αόρατος 
απὀ τα φυσικά µας µάτια. Ὑπάρχουν όµως δυο τρόποι µετους 
οποίους ο Θεός µάς βοηθάει να καταλάβουμε ποιοι πραγµα- 
τικά είµαστε, ποιος είναι ο σκοπός της ζωής µας, ποιος εἶναι 
ο ρόλος του Θεού στο σύμπαν και τι ακριβώς είναι η ζωή. Ο 
ένας τρόπος είναι να µας ανεβάσει στο επίπεδο Του. Δυστυχώς 
όµως, βρισκόμαστε πολύ µακριά Του, εδώ κάτω στο Φυσικό 
επίπεδο. Ο άλλος τρόπος είναι να στείλει κάποιον µε ανθρώπι- 
νη µορφή που να μοιάζει μ’ εµάς, να συμπεριφέρεται ακριβώς 
όπως εµείς, να ζει µαζί µας, να τρώει, να πίνει, να γελάει ακόµα 
και να κλαίει µαζί µας, αλλά που να µπορεί να οδηγήσει την 
ψυχή µας πίσω στο Θεό. Αυτές οι φωτισμένες ψυχές, τις οποίες 
στέλνει ο ίδιος ο Θεός, ζούσαν ειρηνικά και γαλήνια στα φω- 
τεινά λιβάδια του Κυρίου, στην Αιώνια Κατοικία τους, όταν 
ο Ύψιστος τους ανέθεσε µια Αποστολή και τους έστειλε πίσω 
στον κόσμο, για να βοηθήσουν τις χωρισμένες απὀ το Θεό ψυ- 
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χές να βρουν το δρόµο τῆς επιστροφής κοντά Του. Οι άγιοι 
έρχονται για να βοηθήσουν τις ψυχές που έχουν ξεχάσει την 
προέλευσή τους και έχουν χαθεί µέσα στον κόσµο, σκεπασµέ- 
νες µε τόσα πολλά καλύμματα, που δεν µπορεί πια να λάμπει 
το Φως τους. Αυτοί οι Άγιοι ή οι Διδάσκαλοι µάς βοηθούν να 
συνειδητοποιήσουµε ότι δεν είμαστε το σώμα, αλλά ότι είµα- 
στε ψυχές. Μόλις το συνειδητοποιήσουµε, αρχίζουμε να φλε- 
γόµαστε απὀ επιθυμία να επιστρέψουµε στην Ὑπερψυχή, να 
επιστρέψουµε στο Θεό που µας δημιούργησε. 

Με δεδομένο ότι μπορούμε να μάθουμε και να διδαχθούµε 
µόνον απὀ κάποιον που έχουµε τη δυνατότητα να τον δού- 
µε και να τον ακούσουμε µε τα υλικά αισθητήριά µας όργανα, 
απὀ κάποιον για τον οποίο τρέφουµε απέραντο σεβασμό και 
τον θεωρούμε ειδικό στον τοµέα στον οποίο επιθυμούμε να 
αποκτήσουμε γνώσεις, ο Θεός µας στέλνει αυτές τις φωτισμµέ- 
νες ψυχές, να µας προσφέρουν την Πνευματικότητα. Ο Θεός, 
απὀ την αρχή της Δημιουργίας, πάντοτε έστελνε τέτοιες ψυχές 
πάνω στη γη και θα συνεχίσει να τις στέλνει. Ἐπιλέγει έναν 
ανθρώπινο πόλο που να έχει υπερβεί το Φυσικό, το Αστρικό 
και το Αιτιατό επίπεδο, να έχει εισέλθει στα ανώτερα βασίλεια 
Εσωτερικά και να έχει συγχωνευθεί µε το Θεό. Αυτοί οι Τέ- 
λειοι Διδάσκαλοι, οι αρμόδιοι Οδηγοί, µε την υποστήριξη και 
τις οδηγίες των δικών τους Διδασκάλων, είναι ικανοί να µας 
εκπαιδεύσουν έτσι ώστε η ψυχή µας να υπερβαίνει τη σωµατι- 
κή µας συνειδητότητα, να εισέρχεται στα Εσωτερικά Βασίλεια 
και τελικά να συγχωνευθεί µε τον Κύριο. Μία ψυχή µπορεί να 
φθάσει κοντά στο Θεό, που είναι η Πηγή όλου του Φωτός, της 
χαράς, τῆς γαλήνης και της ηρεμίας, πιο γρήγορα απότο ανοι- 
γόκλειµα των ματιών µας. Οι Διδάσκαλοι είναι τόσο απορρο- 
φημένοι στο Θεό, είναι τόσο βυθισµένοι στο Θεό, ώστε µπο- 
ρούν να ταξιδέψουν μέχρι τα ανώτατα Πνευματικά πεδία και 
να επιστρέψουν µε Θεϊκή ταχύτητα ((οάδρεεα), όπως συνή- 
θιζε να το λέει ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Αυτοί οι Διδάσκαλοι 
έχουν νικήσει το θάνατο και μπορούν να µας διδάξουν τη δι- 
αδικασία του «θανάτου εν ζωή», ενώ εμείς θα εξακολουθούµε 
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να ζούμε µέσα σ᾿ αυτό το υλικό µας σώμα, κοντά στην οικογέ- 
νειά µας και τις καθημερινές µας υποχρεώσεις. 

Όλοι ξέρουμε πως, όταν θέλουµε να σπουδάσουµε κάτι σ᾿ 
αυτόν τον κόσµο, πηγαίνουμε σε κάποιο δάσκαλο που γνωρί- 
ζει σε βάθος το αντικείµενο τῆς διδασκαλίας του. Όταν εἶμα- 
στε μικροί, πηγαίνουμε στο νηπιαγωγείο. Καθώς µεγαλώνου- 
με, πηγαίνουμε στο δημοτικό, στο γυμνάσιο, στο λύκειο και 
µετά στο Πανεπιστήμιο. Αν επιθυμούμε να µάθουµε φυσική 
ή χημεία απευθυνόµαστε σ᾿ ένα δάσκαλο ἡ έναν καθηγητή, 
ανάλογα αν βρισκόμαστε στο σχολείο ή το Πανεπιστήμιο 
και ανάλογα µε το επίπεδο γνώσης στο οποίο επιθυμούμε να 
φτάσουμε. Ο δάσκαλος µάς εξηγεί τη θεωρία τού αντικειµέ- 
νου και όπου έχουµε κάποια δυσκολία, τον συμβουλευόμαστε 
για να λύσουμε τις απορίες µας. Κάθεται κοντά µας και αφι- 
ερώνει µέρος του χρόνου του για να σιγουρευτεί ότι έχουµε 
ξεκαθαρίσει τα ουσιώδη σηµεία της διδασκαλίας του. Αν τα 
βασικά σηµεία είναι ξεκάθαρα, τότε πάνω σε αυτά μπορούμε 
να οικοδοµήσουµε ολόκληρη τη γνώση µας. Θα έχουµε χτίσει 
πάνω σε ισχυρά θεμέλια. Ακόμα και πέρα απὀ τη θεωρία, ο 
δάσκαλος µάς δείχνει µε διάφορα πειράµατα, πώς μπορούμε 
να αποδείξουμε την ορθότητα της θεωρίας, ώστε να έχουµε 
πλήρη γνώση του αντικειμένου. 


Πόσο σηµαντικό είναι να βρούμε 
έναν αρμόδιο Διδάσκαλο 


Το αντικείµενο της Πνευματικότητας δεν είναι πολύπλο- 
κο, εφόσον το διδαχθούµε απὀ ένα αρμόδιο δάσκαλο. Ακρι- 
βώς όπως η φυσική και η χημεία µπορεί να γίνει πολύπλοκη, 
αν ο δάσκαλος δε γνωρίζει καλά το αντικείμενό του και δεν 
µπορεί να µας διδάξει κατάλληλα, έτσι και µε την Πνευματικό- 
τητα, που είναι µια πανάρχαια επιστήμη, αν συναντήσουμε ένα 
δάσκαλο που δεν είναι καλά καταρτισµένος στο αντικείµενο, 
το καθετί θα µας φαίνεται δύσκολο και δυσνόητο. Χρειάζεται 
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λοιπόν να πάµε σε κάποιον που να γνωρίζει άριστα το αντι- 
κείμενό του, να έχει κάνει ο ίδιος τα αναγκαία πειράµατα και 
να είναι εξοικειωμένος µε τους δρόμους του Ὑπερπέραν, έτσι 
ώστε να είναι σε θέση να µας µάθει πώς να αποφύγουμε όλες 
τις παγίδες που βρίσκονται κατά µήκος τῆς διαδρομής, στο 
Πνευματικό µας ταξίδι. Ακριβώς όπως στον εξωτερικό κόσμο 
πρέπει να κινούμαστε µε µεγάλη προσοχή µέσα απὀ µία περιο- 
χἠ όπου υπάρχουν νάρκες κι άλλοι κίνδυνοι, έτσι και στο Εσω- 
τερικό διάστηµα ο νους έχει τοποθετήσει «νάρκες» τις οποίες 
πολύ εύκολα μπορούμε να πατήσουµε. Ο Εσωτερικός κόσμος 
είναι γεμάτος µε εμπόδια και παγίδες, στις οποίες μπορούμε 
να πέσουµε πολύ εύκολα και αν δεν έχουµε την κατάλληλη 
καθοδήγηση, δεθα µπορέσουµε να προχωρήσουμε Εσωτερικά 
σε µεγάλο ύψος. Το πόσο µακριά µπορεί να µας πάει ένας δά- 
σκαλος εξαρτάται απὀ το πόσο µακριά έχει πάει ο ἴδιος. Είναι 
λοιπόν πολύ σηµαντικό να πάµε στα πὀδια ενός Τέλειου Διδα- 
σκάλου, που να έχει ο ίδιος ολοκληρώσει την πορεία προς την 
αληθινή µας Πατρίδα, να γνωρίζει το δρόµο πίσω στο Θεό και 
να έχει συγχωνευθεί ο ίδιος µε το Θεό, έτσι ώστε να µπορεί να 
µας καθοδηγήσει να αποφύγουμε κάθε παγίδα και να µπορέ- 
σει η ψυχή µας να επιστρέψει και να συγχωνευθεί ξανά µε τον 
Κύριο. 

Ακριβώς όπως μπορούμε να κάνουµε κάποια απὀ τα πει- 
ράµατα µας στη φυσική ή στη χημεία στο ανάλογο εργαστή- 
ριο, αντίστοιχα, το φυσικό µας σώμα είναι το εργαστήριο που 
μας έχει εφοδιάσει ο Θεός ώστε µέσα σε αυτό να κάνουµε τα 
πειράµατα της επιστήµης της Πνευματικότητας. Ένας Τέλειος 
Διδάσκαλος µάς μαθαίνει πὠς να πειραματιστούµε µέσα στο 
σώµα µας. Μας συνδέει µε το Εσωτερικό Φως και τον Ἠχο, 
ώστε να μπορούμε να προχωρήσουμε Εσωτερικά, να πειραµα- 
τιστούµε μόνοι µας και να παρακολουθούμε την πρὀοδό µας. 
Ο ίδιος έχει πραγματοποιήσει το Θεό και µπορεί να µας εξηγή- 
σει ὀχι µόνο τη θεωρία, αλλά να µας δώσει και πρακτική καθο- 
δήγηση για την κατάκτηση της Αυτογνωσίας και της Θέωσης, 
ώστε να μπούμε στο Μονοπάτιτης επιστροφής στο Θεό. 
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Αν σταθούμε αρκετά τυχεροί και φτάσουμε στα πόδια ενός 
τέτοιου αρµόδιου Διδασκάλου, θα διαπιστώσουμε ότι δεν επι- 
θυµεί να µας συνδέσει µε την ανθρώπινή του φύση, αλλά πά- 
ντα µε τη Διδάσκαλο Δύναμη µέσα του. Ποτέ δε θα πει ότι 
κάνει κάτι για µας. Πάντοτε αποδίδει όλον τον έπαινο στους 
καθοδηγητές του, στους Διδασκάλους του. 

Μπορούμε να δώσουμε σε µια φωτισμένη ψυχή οποιοδή- 
ποτε όνοµα θέλουμε. Μπορούμε να την ονοµάσουµε Διδά- 
σκαλο, Μάστερ, Γκουρού, Μεσσία, Μουρσίντ, Οδηγό ή απλώς 
μεγαλύτερο αδελφό µας, ή ό,τι άλλο µάς κάνει να νιώθουμε 
άνετα. Αυτές οι ψυχές δεν κάθονται πάνω σε κάποιο βάθρο, 
αντίθετα προσπαθούν να είναι στο ίδιο επίπεδο µε µας. Όλοι 
προσπαθούν να μιλήσουν µε τον καθένα µας στη δικιά µας 
γλώσσα, στο δικό µας επίπεδο κατανόησης, έτσι ώστε να κα- 
ταλάβουμµε εύκολα το Μονοπάτι της Πνευματικότητας. Μόλις 
το καταλάβουμε, η επιθυμία µας να επιστρέψουµε στο Θεό γί- 
νεται τόσο έντονη και η λαχτάρα µας αυξάνει τόσο πολύ, που 
αρχίζουμε να αφιερώνουµε περισσότερο χρόνο προς αυτή την 
κατεύθυνση. 

Φανταστείτε τι θα είχε συμβεί αν είχαµε ζήσει την επο- 
χἠή που έζησε ο Αϊνστάιν και θέλαμε να γίνουμε επιστήμονες 
και να µάθουµε καλύτερα τη Θεωρία της Σχετικότητας. Αν 
ζούσαμε εκείνον τον καιρό, νομίζω ότι θα προσπαθούσαµε 
να μάθουμε αυτή τη θεωρία απὀ τον ἰδιο τον Αϊνστάιν, γιατί 
αυτός ήταν ο πρώτος που την ανακοίνωσε, έκανε πειράµατα 
και γνώριζε την ουσία αυτής της θεωρίας. Δεδομένου όµως 
ότι ζούμε σε µία άλλη εποχή και ο Αϊνστάιν δεν είναι πια µαζί 
μας, αν θέλουµε να διδαχτούµε τη Θεωρία της Σχετικότητας, 
θα πρέπει να πάµε σε έναν καθηγητή που έχει αφιερώσει τον 
απαιτούμενο χρόνο και έχει μάθει τη θεωρία όλα αυτά τα χρό- 
νια. Ἡ θεωρία του Αϊνστάιν πέρασε σε κάποιον άλλον, που την 
έµαθε όταν ο Αἴνστάιν ζούσε κι αυτός µε τη σειρά του πρέπει 
να την έχει περάσει σε κάποιον άλλο. Θα προσπαθήσουμε να 
ανακαλύψουµε ποιος έχει τις περισσότερες γνώσεις σε αυτό 
τον τοµέα και είναι διατεθειμένος να τις μεταδώσει. Θα ψά- 
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ἔουμε για κάποιον που όχι µόνο γνωρίζει τη θεωρία τῆς σχετι- 
κότητας, όπως την δίδαξε ο Αϊνστάιν, αλλά που είναι πλήρως 
ενημερωμένος και για όλες τις νέες προόδους που έχουν γίνει 
απὀ τότε που πέθανε ο Αἴνστάιν. Γνωρίζουμε ότι η επιστήµη 
διαρκώς εξελίσσεται και συνεχώς συλλέγονται νέες πληροφο- 
ρίες. Ἡ επιθυµία µας λοιπόν είναι να πάµε σε κάποιον που όχι 
µόνο είναι γνώστης των παλιών πληροφοριών, αλλά γνωρίζει 
καιτις έρευνες που γίνονται σήµερα, έτσι ώστε να αποκτήσου- 
µε πληρέστερη γνώση. 

Παρόμοια, και στο χώρο της Πνευματικότητας, η γνώση 
του Σαντ Ματ, ή αλλιώς η γνώση του “θανάτου εν ζωή” ή του 
διαλογισμού, είναι πανάρχαια. Ἠταν πάντοτε µαζί µας από την 
αρχή της Δημιουργίας. Χρειάζεται επομένως να απευθυνθού- 
µε σ’ ένα Διδάσκαλο που να είναι πλήρως καταρτισµένος και 
να είναι πλήρως ενήµερος όχι µόνο γι’ αυτά που λένε οι Ίρα- 
φές, όχι µόνο για τα βασικά σηµεία κάθε θρησκείας, αλλά και 
γι’ αυτά που γίνονται σήµερα και για τον τρόπο που αυτή η 
γνώση µπορεί να μεταδοθεί στους σύγχρονους ανθρώπους, 
προκειµένου να την καταλάβουν ευκολότερα. Αν δεν ξέρου- 
µε Σανσκριτικά και µας ζητήσουν να διαβάσουμε κάτι απὀ τα 
αρχαία κείµενα που έχουν γραφεί σ᾿ αυτήν τη γλώσσα, δεν 
υπάρχειτρόπος να καταλάβουμετιλένε. Χρειάζεταιλοιπόν να 
πάµε σε κάποιον που να εἶναι καλά καταρτισµένος σ’ αυτόν 
τον τοµέα. Να γιατί είναι απαραίτητο να βρούμε ένα Διδά- 
σκαλο, έναν ανθρώπινο πόλο που όχι µόνο να είναι καλά κα- 
ταρτισµένος στη θεωρία, αλλά και να ταξιδεύει ανεµπόδιστα 
στα Εσωτερικά επίπεδα, να έχει επικοινωνία µε το Θεό και να 
µπορεί να πηγαίνει και να επιστρέφει στο Αιώνιο Σπίτι µας, το 
Σατς Καντ, εν ριπή οφθαλμού. 


Το θρησκευτικό υπόβαθρο του Διδασκάλου 
Όταν ψάχνουμε ένα δάσκαλο σ᾿ αυτόν τον κόσμο, δεν 


ενδιαφερόµαστε αν αυτός εἶναι Ινδουιστής, Μουσουλμάνος, 
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Χριστιανός, Εβραίος ή Σιχ. Απευθυνόμαστε σ’ εκείνον επειδή 
ξέρουμε ότι µπορεί να µας μεταδώσει τη γνώση που θέλουµε 
να αποκτήσουμε. Παρόμοια, και στην Πνευματικότητα προ- 
σπαθούµε να βρούμε τον ανθρώπινο πόλο που να έχει αυτο- 
παραδοθεί στη Δύναμη του Θεού και να έχει εξουσιοδοτηθεί 
από τον ἰδιο το Θεό να έρθει σ’ αυτόν τον κόσμο για να µπο- 
ρέσουν οι ψυχές να επιστρέψουν κοντά Του. Αυτό το πρόσωπο 
µπορεί να είναι Ἰνδός, µπορεί να είναι Αμερικανός, Βρετανός, 
Αφρικανός ή Αυστραλός. Δεν έχει σημασία η χώρα, γιατί αυτό 
το άτομο µπορεί να είναι απὀ οποιοδήποτε µέρος του κόσμου. 
Χρειάζεται όµως να βρούμε το σωστό πρόσωπο. Αυτό έχει ση- 
µασία, γιατί αν δεν μπορέσουμε να βρούμε το σωστό πρόσω- 
πο, τότε οι προσπάθειες µας ενδέχεται να µάς οδηγήσουν µόνο 
µέχριτο επίπεδο που έφτασε ο άνθρωπος που βρήκαμε καιτον 
δεχθήκαµε ως δάσκαλο. Δεν έχει σηµασία ποιο εἶναι το θρη- 
σκευτικό υπόβαθρο του δασκάλου, αφού η Πνευματικότητα 
είναι η βάση πάνω στην οποία στηρίζονται όλες οι θρησκείες, 
χωρίς να είναι θρησκεία από µόνη της. 

Αν εμβαθύνουµε στη µελέτη όλων των θρησκειών του 
κόσμου θα συνειδητοποιήσουµε ότι η βάση όλων είναι η ίδια. 
Όλες πιστεύουν ότι υπάρχει ένας Θεός και µια αλήθεια κι αυτή 
η αλήθεια είναι ότι ο Θεός είναι Αγάπη. Όλες οι θρησκείες µάς 
λένε το ίδιο πράγμα. Όταν λοιπόν πηγαίνουμε σ’᾿ αυτούς τους 
τέλειους Διδασκάλους, που µας τους στέλνει ο Θεός, µας λένε 
ότι θα πρέπει να παραµείνουµε στη δικιά µας θρησκεία και 
ποτέ δε θα θελήσουν να µας δέσουν πάνω τους. Εκείνο που 
μας συνιστούν είναι να συνδεθούµε µε τη Διδάσκαλο Δύναμη. 
Ποτέ δε θα σας πουν: «εγώ είμαι Σιχ, και εσύ να γίνεις Σχ» 
ή «είμαι Ινδουιστής, όλοι να γίνετε Ινδουιστές» ή «είμαι Χρι- 
στιανός, να γίνετε όλοι Χριστιανοί». Ποτέ δεθα µας ζητήσουν 
να αλλαξοπιστήσουμε. Το αντίθετο θα συμβεί. Στην πραγµα- 
τικότητα, όπως µας τόνιζε ο φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ: «Δεν πιστεύουμε στην αλλαγή της πί- 
στης (οοήνεΙ5ίΟΠ), αλλά µόνο στην Εσωστροφή ({πνετςίομ)». 
Οι Πνευματικοί Διδάσκαλοι θέλουν να ακολουθούµεττις δικές 
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µας κοινωνικές παραδόσεις, θέλουν να ακολουθούμε τις πα- 
ραδόσεις της δικιάς µας θρησκείας. Μας ζητούν µόνο να πάµε 
βαθύτερα µέσα µας. Θέλουν να γνωρίσουμε ποια είναι η βάση 
όλων των θρησκειών. Θέλουν να γνωρίσουμε ποιοι είμαστε 
πραγματικά, να γνωρίσουμε ποιος είναι ο Θεός και να γνωρί- 
σουµε το δρόµο που οδηγεί πίσω στο Θεό. Θέλουν να συνει- 
δητοποιήσουµε ότι η ψυχή µας που τώρα ενσαρκώνει ένα αν- 
θρώπινο σώμα, περιβάλλεται απὀ πάρα πολλά καλύμματα και 
ότι το Φως που ενυπάρχει στην ψυχή µας έχει σκεπαστεἰ απὀ 
αυτά τα καλύμματα και έχει χάσει τη λάμψη και τη δόξα της. 

Καθώς λοιπόν υπάρχουν όλα αυτά τα καλύμματα που πε- 
ριβάλλουν το Φως της, το µόνο που εµείς βλέπουμε είναι σκο- 
τάδι. Θέλουν λοιπόν οι πευματικοί Διδάσκαλοι να γνωρίσουμε 
ότι δεν είµαστετο σώµα και ότιη µόνη αλήθεια µέσα στο σώµα 
είναι η ψυχή. Θέλουν να συνειδητοποιήσουµε ότι η ψυχή, που 
υπάρχει µέσα στον καθένα µας, είναι κομμάτι του Θεού και ότι 
επιβάλλεται να αγαπάμε και να σεβόµαστε τον κάθε άνθρω- 
πο Και μάλιστα ὀχι µόνο τους ανθρώπους, αλλά κάθε µορφή 
ζωής µέσα στη Δημιουργία. Αν μπορούμε να φτάσουμε σε ένα 
επίπεδο όπου να συνειδητοποιήσουµε ότι η ψυχή, που υπάρ- 
χει µέσα σε κάθε µορφή Δημιουργίας, είναι µέρος του Θεού, 
τότε δεθα µας είναι δύσκολο να δούµε το Φως του Θεού µέσα 
στον καθένα. Μόλις φθάσουμε σ’ αυτήν την κατάσταση, που 
να βλέπουμε το Φως του Θεού στον καθένα, τότε η ψυχή µας 
συνδέεται αµέσως µε την Υπερψυχή. 


Η Διδάσκαλος Δύναμη ποτέ 
δεν εγκαταλείπειτον κόσμο 


Οι Τέλειοι Διδάσκαλοι που έχουν έρθει στη γη, είναι ένα 
µετο Θεό και εργάζονται ως συνειδητοί συνεργάτες του Θείου 
Σχεδίου. Ο Θεός δίνει απευθείας εντολή, απευθείας εξουσιο- 
δότηση σε κάποιες απ’ αυτές τις ψυχές να έρθουν στον κόσµο, 
και τους αναθέτει το ιερό καθήκον να οδηγήσουν τις άλλες 
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Ψυχές, που βρίσκονται ακόµα σ᾿ αυτόν τον κόσµο, πίσω στο 
Θεό. Τέτοιες εντεταλµένες ψυχές έρχονται στη γη από αµνη- 
μονεύτων χρόνων και εργάζονται σε διαφορετικούς ανθρώπι- 
νους πόλους. Ἡ Δύναμη του Θεού που εργάζεται σ᾿ αυτούς 
τους ανθρώπινους πόλους είναι πάντοτε η ἰδια. Ἠταν η ἴδια 
από την αρχή του κόσμου και έκτοτε παραμένει η ίδια µέχριτις 
ημέρες µας, και πάντα θα παραμένει η ίδια πάνω στη γη, µέχρι 
τη συντέλεια του αιώνα όπως είπε ο Ιησούς." Ἡ Δύναμη είναι 
πάντοτε η ίδια, ο ανθρώπινος πόλος όµως µέσα στον οποίο 
φιλοξενείται, αλλάζει κάθε εποχή. Φορέας αυτής της δύνα- 
µης µπορεί να υπήρξε ο Βούδας, ο Μαχαβίρα, ο Ιησούς και 
άλλοι παλαιότερα, όπως και αργότερα η δύναμη εργάστηκε 
µέσα απὀ τον Γκουρού Νάνακ Ντεβ, τον Καμπίρ Σαχίμπ, και 
τον τελευταίο αιώνα µέσα απὀ τον Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, 
τον Κιρπάλ Σινγκ και τον φιλεύσπλαχνου Διδάσκαλο Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ και θα συνεχίσει να εργάζεται στο διηνεκές 
µέσα απὀ άλλους Τέλειους Διδασκάλους. Ἐπομένως, αυτή η 
Διδάσκαλος Δύναμη, αυτή η Δύναμη του Θεού, αυτή η Χρι- 
στή Δύναμη πάντοτε θα παραμένει στον κόσµο και θα εἶναι 
εδώ για να οδηγεί, όλες τις εποχές, πίσω στο Θεό τις ψυχές 
που τον λαχταρούν. Αυτή η Δύναμη µας βοηθάει να συνειδη- 
τοποιήσουµε ποιοι είμαστε πραγματικά, µας βάζει στο σωστό 
Μονοπάτι και µας δείχνει το δρόµο τῆς επιστροφής στο Θεό. 


Τι χρειάζεται για να βρούμε έναν Τέλειο Διδάσκαλο 
Δυστυχώς δεν είναι εὐκολο να βρούμε έναν Τέλειο Διδά- 


σκαλο, γιατί τα φυσικά µας µάτια δεν έχουν τη δυνατότητα 
να διακρίνουν τις διαφορές του ενός δασκάλου απὀ τον άλ- 


1. Σημ. µετ. Έτσι εξηγούνται και τα λόγια του Ιησού που είπε στους 
Εβραίους: «....Είμαι παλαιότερος του Αβραάμ ...» και «Δεν θέλω σας 
εγκαταλείψει µέχρι τή συντέλεια του αιώνα”... 
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λον. Ο Χαζούρ Μπάµπα Σαουάν, ο Κιρπάλ Σινγκ και ο φιλεύ- 
σπλαχνος Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µάς έχουν πει ότι, 
για να συναντήσουμε έναν Τέλειο Διδάσκαλο, το µόνο που 
απαιτείται είναι να έχουµε έντονη και ειλικρινή λαχτάρα να 
συναντήσουμε τον Κύριο. Θα πρέπει να έχουµε φλογερό πά- 
θος µέσα στην καρδιά µας. Θα πρέπει να έχουµε Αγάπη για 
το Διδάσκαλο και για το Θεό και να επιθυμούμε το Θεό. Μό- 
λις φθάσουμε σε αυτή την κατάσταση, τότε ο ίδιος ο Θεός θα 
μας δείξει το σωστό δρόµο. Θα µας βάλει στη σωστή κατεύ- 
θυνση και θα φέρει την ψυχή µας σε επαφή µε το Δοδάσκαλο 
της εποχής µας, µέσα απὀ τον οποίο εργάζεται η Δύναμη του 
Θεού. Μας έχουν πει επίσης ότι, όταν ο Θεός κάποτε θελήσει 
να οδηγήσει µια ψυχή προς το Διδάσκαλο, θα ρυθμίσει το κα- 
θετί ώστε την κατάλληλη στιγµή, να γίνει αυτή η συνάντηση.! 

Έχουμε ακούσει πολλά παραδείγματα ανθρώπων που εἰ- 
χαν δει το Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν ή τον Αγαπημένο µας Δι- 
δάσκαλο Κιρπάλ Σινγκ ή το φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλο Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ στα οράµατά τους ή στο διαλογισµό τους, 
πολύ καιρό πριν τους συναντήσουν στο φυσικό επίπεδο. Έτσι, 
µε τον έναν ή τον άλλον τρόπο, ο Θεός µάς οδηγεί στο Δι- 
δάσκαλο, αρκεί η λαχτάρα µας να Τον γνωρίσουμε να εἶναι 
ειλικρινής και να έχουµε φλογερή επιθυμία να ανακαλύψουµε 
ποιοι πραγματικά είμαστε, ποιος είναι ο Θεός και πώς μπορού- 
µε να επιστρέψουµε ξανά στην Αγκαλιά Του. 


Τα γνωρίσματα του Τελείου Διδασκάλου 
Ένας Τέλειος Διδάσκαλος έχει τη δυνατότητα να δώσει 
στους αναζητητές µια άµεση Εσωτερική Πνευματική εµπει- 
ρία την ώρα της µύησης. Την ώρα εκείνη ανοίγει το Έσωτερι- 


κὀ µάτι και το Εσωτερικό τους αυτί, ώστε να µπορέσουνε να 


1. Σημ. μετ. «ουδείς γνωρίσει τον Υιόν πλην αν τούτο εἶναι δεδομένο 
υπό του Πατρός» Ιωαν. 
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δούνε το Φως του Θεού και να ακούσουνε τη Μουσική των 
Σφαιρών. Ένας Τέλειος Διδάσκαλος πάντοτε ζητάει απὀ τους 
μυημένους να κάνουν το πείραμα του διαλογισμού απὀ μόνοι 
τους, αφού πρώτα τους έχει ανάψει τη σπίθα και τους έχει δεί- 
ξει το δρόµο, ευλογώντας τους µε τη μύηση. Ποτέ δε ζητούν 
από τους µαθητές τους να έχουν τυφλή πίστη. Οι Διδάσκαλοι 
µάς λένε ότι ο τρόπος που µας δείχνουν είναι ο καλύτερος και 
δεν έχουµε παρά να πειραματιστούµε, προκειµένου να φθά- 
σουµε το Θεό. Δεν πρέπει να πιστέψουμε κανένα, µας λένε, 
αλλά να κάνουμε τα δικά µας πειράµατα. 

Μόλις μπούμε µέσα µας και κάνουµε τα πειράµατα στο ερ- 
γαστήριο που ο ίδιος ο Θεός µάς έδωσε, το ανθρώπινο σώμα, 
τότε μπορούμε να δούµε εμείς οι ίδιοι τα πλεονεκτήματα και 
τα οφέλη του διαλογισμού. Συγχρόνως µε το διαλογισµό, µας 
δείχνουν έναν τρόπο για να ελέγχουμε την πρὀοδό µας και 
αυτό το επιτυγχάνουµε µετο να κρατάµετο "Ἡμερολόγιο Αυ- 
τοελέγχου”. Με αυτό το ημερολόγιο, μπορούμε να δούμε αν 
προοδεύουµε στο δρόµο τῆς επιστροφής µας στο Θεό. 

Στο Φυσικό επίπεδο, ο Διδάσκαλος ως άνθρωπος, ίσως 
έχει περιορισμούς, ακριβώς όπως όλοι οι άνθρωποι έχουµε 
όρια. Όμως στο Πνευματικό επίπεδο ο Διδάσκαλος, ως φορέ- 
ας Και ενσάρκωση του Θείου Λόγου, δεν έχει όρια καθώς είναι 
ένα µε τον Ίδιο το Θεό. Οι δυνάµεις του είναι απεριόριστες, εἷ- 
ναι οι δυνάµεις του Θεού. Ο Διδάσκαλος είναι συντονισµένος 
και σε συνεχή επικοινωνία µε το Απόλυτο, παρόλο που εμείς 
απὀ το ανθρώπινο επίπεδο είναι αδύνατο αυτό να το κατανοή- 
σουµε. Δεν έχουµε την ικανότητα να τον κρίνουμε. Μπορούμε 
να τον κρίνουμε µόνο ως άνθρωπο απὀ το δικό µας επίπεδο, µε 
βάση τα δικά µας πρότυπα. 

Μόλις ένας Διδάσκαλος εγκαταλείψει το θνητό του περί- 
βληµα, απορροφιέται ξανά στο Θεό, ενώνεται µε το Θεό και 
δεν υπόκειται σεκανέναν απολύτως περιορισμό. Μολονότιστο 
φυσικό επίπεδο ζει µαζί µας, κάθεται μαζί µας, τρώει µαζί µας, 
περνάει το χρόνο του µαζί µας, µας λέει ιστορίες και αστεία, 
ακούειτις πονεµένες ιστορίες µας και κάνειτις υποδείξεις του, 
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ακριβώς όπως ένας μεγαλύτερος αδερφός, ένας πατέρας ή µια 
µητέρα, ωστόσο, Πνευματικά, βρίσκεται τόσο πιο ψηλά απὀ 
εµάς, που δεν έχουµε τα µέσα να τον κρίνουμε. Όμως μερικές 
φορές, µε την περιορισμένη µας αντίληψη, τον κρίνουμε απὀ 
το φυσικό επίπεδο και µε βάση τα δικά µας κριτήρια. Ἡ ανόητη 
κριτική µας οφείλεται στο ότι δεν μπορούμε να αντιληφθούμε 
το μεγαλείο των Τέλειων Διδασκάλων. 


Το προνόμιο της ανθρώπινης γέννησης 


Μέσα στους αιώνες, όλοι οι άγιοι, µάς λένε ότι είναι σπά- 
νιο προνόμιο να έχουµε το ανθρώπινο σώµα. Μόνον ύστερα 
απὀ αμέτρητα χρόνια παίρνουμε την ανθρώπινη µορφή, που 
είναι το επιστέγασμα και η Κορωνίδα όλης της Θεϊκής Δημι- 
ουργίας. Κάθε λεπτό µέσα στο ανθρώπινο σώμα είναι πολύ 
πολύτιμο Και δεν θα έπρεπε να το σπαταλάµε σε άσκοπες 
εγκόσµιες δραστηριότητες. Μας λένε ότι θα πρέπει να αφιε- 
ρώνουμε κάθε λεπτό, κάθε δευτερόλεπτο που μπορούμε, για 
να βρούμε έναν Τέλειο ζωντανό Διδάσκαλο, ώστε να µπορέ- 
σουµε να µάθουµε ποιοι πραγματικά είµαστε και ποιος είναι ο 
προορισμός της ζωής µας. 

Αν κάποτε συναντήσουμε τον ζωντανό Διδάσκαλο της 
εποχής µας, θα πρέπει να αφιερώνουµε όσο περισσότερο χρό- 
νο μπορούμε στο να ακολουθούμε αυτά που θα µας υποδεί- 
ξει, δηλαδή να αφιερώνουµε χρόνο σε διαλογισµό, να ζούμε 
σύμφωνα µεττις ηθικές αρχάς και να ζούμε µε ένα απλό τρόπο 
ζωής. 

Κάθε πρωί κάνουμε μπάνιο, ντυνόµαστε και χρησιµοποι- 
οὖμε καλλυντικά, επειδή θέλουμε να δείχνουμε όμορφοι στους 
άλλους. Αυτό εἶναι καλό αλλά το ερώτημα εἶναι, πώς η ψυχή 
µπορεί να δείχνει όμορφη στα µάτια του Θεού; Ἡ ψυχή εἶναι 
όμορφη στα µάτια του Θεού όταν όλες οι αρετές κατοικούν 
µέσα µας Και όταν έχουµε απομακρύνει όλες τις αρνητικές 
πλευρές του χαρακτήρα µας. Ακριβώς όπως χρησιμοποιούμε 
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σαπούνι για να καθαρίσουµε το ρύπο απὀ το σώµα µας για 
να είµαστε καθαροί, έτσι μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε το 
“σιμράν” για να εξαγνίσουµε την ψυχή µας. Με το διαλογισµό 
μας, μπορούμε να εξαγνίσουµε και να εξωραΐσουµε την ψυχή 
μας, και να παρουσιάσουμε µια καθαρή ψυχή στο Θεό όταν 
βρεθούμε στην παρουσία Του. 

Οι Διδάσκαλοι πάντοτε µας επισημαίνουν ότι σε κάθε επο- 
χή, µόνο λίγες ψυχές έχουν την καλή τύχη να φθάνουν στα 
Πόδια του Διδασκάλου και να μυούνται απ᾿ αυτὀν. Αυτές οι 
τυχερές ψυχές θα πρέπει να αφιερώνουν όσο περισσότερο 
χρόνο μπορούν, για να επιστρέψουν στο Αληθινό τους Σπίτι 
το ταχύτερο δυνατό. 


Η ατομική µας ευθύνη 


Τα τελευταία χρόνια, όσοι απὀ µας είχαμε την τύχη να μυ- 
ηθούμε από έναν απὀ τουςτρεις μεγάλους Διδασκάλους, χρει- 
άζεται να καταβάλουµε προσπάθεια για να μπούμε µέσα µας 
και να διατηρήσουμε άσβεστο το καντήλι που µας άναψαν. Τη 
στιγµή της μύησης οι μεγάλοι Διδάσκαλοι ανοίγουν το Έσω- 
τερικό µας µάτι και το Εσωτερικό µας αυτί, για να δούµε το 
θείο Φως και να ακούσουμε τη Μουσική των Σφαιρών. Από κει 
κι έπειτα είναι δικό µας χρέος να ασκηθούµε στο διαλογισµό 
και να αφιερώνουµε χρόνο και προσπάθεια, που όµως πρέπει 
να έχουν ποιότητα. Η ποιότητα καθορίζεται απὀ το κυρίαρχο 
πάθος µας να γνωρίσουμε το Θεό, έτσι ώστε να µπορέσουµε 
να διαβούµε το Μονοπάτι που µας έδειξαν οι Διδάσκαλοι όχι 
απλώς περπατώντας, αλλά τρέχοντας, για να επιστρέψουµε 
στην Πατρίδα µας και να πετύχουμε το στόχο µας το ταχύτε- 
ρο δυνατό. Αν εμείς δε βοηθήσουμε τον εαυτό µας, κανείς δεν 
πρόκειται να µας βοηθήσει. 

Ὑπάρχει στον κόσµο µία γνωστή προτροπή που λέει: «Ξύ- 
πνα, σήκω και µή σταματάς, µέχρι να φτάσεις στο στὀχο 
σου». Αυτή η προτροπή έχει ισχύ και για µας, γιατί πολλοί νο- 
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µίζουµε ότι, αφού µυηθήκαµε, ο Διδάσκαλος θα φροντίσει την 
ψυχή µας, χωρίς να χρειάζεται εμείς οι ίδιοι να καταβάλουμµε 
καµία προσπάθεια. Ο Διδάσκαλος θα έρθει σίγουρα να µας 
πάρει την ώρα του θανάτου, όµως θα τοποθετήσει την ψυχή 
μας εκεί που της αξίζει µε βάση τις πράξεις µας. Αν δεν έχου- 
µε καταβάλει την απαιτούμενη προσπάθεια να φτάσουμε στο 
Πνευματικό µας Σπίτι σ᾿ αυτήν τη ζωή και αν δεν έχουµε αφι- 
ερώσει ποιοτικό χρόνο στις Πνευµατικές µας ασκήσεις, ἴσως 
χρειαστεί να µας δώσει ένα νέο σώµα ή µπορεί να µας τοποθε- 
τήσει σε κάποια χαμηλά Εσωτερικά επίπεδα, προκειµένου να 
αναπτύξουμε την Πνευματική µας εξέλιξη και να έχουµε τις 
προὐποθέσεις να επιστρέψουµε στο Θεό. 

Όσοι από µας πηγαίνουν στα Σάτσανγκ και έρχονται για 
την Ντάρσαν του Διδασκάλου, δε θα πρέπει γυρίζοντας στο 
σπίτιτους να ξεχνούν τα πάντα και να τα ξαναθυμούνται όταν 
µετά απὀ µια ή δυο εβδομάδες ξαναπηγαίνουν στο Σάτσανγκ. 
Δεν πρέπει απλώς να συμμετέχει κανείς απὀ συνήθεια. Θα πρέ- 
πει να επωφελούµαστε από την εδώ παρουσία µας, κιαυτό που 
κερδίζουμε να το βάζουμε σε πράξη στην καθημερινή µας ζωή. 
Θα πρέπει να θυμόμαστε συνεχώς το Θεό και να αξιοποιούµε 
ό,τι κερδίσαµε στο Σάτσανγκ, πράγμα που θα µας βοηθήσει να 
γνωρίσουμε τον εαυτό µας και το Θεό καιθα µας επιτρέψει να 
επιστρέψουµε γρήγορα κοντά Του. 

Αν δε διαλογιζόµαστε κι αν δεν αφιερώνουµε χρόνο στις 
Πνευμµατικές µας ασκήσεις, δεθα µπορέσουµε να μπούμε µέσα 
µας και να κάνουµε βήματα στην πορεία που οδηγεί πίσω στο 
Θεό. Επομένως, όποτε έχουµε την ευκαιρία να διαλογιστούµε, 
δε θα πρέπει να την αφήνουμε να περνάει ανεκµετάλλευτη. 
Εκμεταλλευόμαστε την ευκαιρία να γνωρίσουμε τον αληθινό 
εαυτό µας, όταν ερχόμαστε σε επαφή µε το Φως του Θεού και 
τη Μουσική των Σφαιρών, γιατί µόνον τότε οι άνθρωποι κά- 
νουν βήματα στον αγώνα τους να πετύχουν την Αυτογνωσία 
και τη Θέωση. Δεν είναι δυνατό να φτάσουμε στο στόχο µας, 
αν δεν καταβάλλουμε ποιοτική προσπάθεια. 

Πρέπει καταρχήν να συνειδητοποιήσουµε ότι η αληθι- 
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νή µας υπόσταση δεν είναι το σώμα αλλά η ψυχή. Θα πρέπει 
επίσης να συνειδητοποιήσουµε ότι ο Διδάσκαλος δεν εἶναι 
το σώμα, αλλά ότι αυτό που ονομάζουμε Διδάσκαλο είναι η 
Δύναμη που εργάζεται µέσω του σώματός του. Πρέπει εποµέ- 
νως να συνδεθούµε µε τη Διδάσκαλο Δύναμη. Ο Διδάσκαλος 
εἶναι σαν ένας ραδιοφωνικός σταθµός που στέλνει συνεχώς 
κύματα θειότητας, που εκπορεύονται από το Θεό. Αυτές οι εκ- 
ποµπές της θείας ουσίας διαχέονται ταυτόχρονα σε όλον το 
χώρο. Επομένως, η Αγάπη της Διδασκάλου Δύναμης µπορεί 
να φτάσει σε κάθε άνθρωπο την ίδια στιγµή, όπου κι αν βρί- 
σκεται, χωρίς τίποτα να µπορεί να την παρεμποδίσει. Ακρι- 
βώς όπως τα ραδιοκύματα μπορούν να ληφθούν απὀ πενήντα 
εκατομμύρια ή και περισσότερους διαφορετικούς δέκτες, έτσι 
και η Αγάπη του Θεού, που εκπέμπεται απὀ τον Πνευματικό 
Διδάσκαλο, µπορεί να ληφθεί απὀ χιλιάδες ανθρώπους την 
ίδια στιγµή. Το µόνο που χρειάζεται είναι να είμαστε δεκτικοί 
και να συντονίζουµε το δέκτη µας µε το σωστό ραδιοσταθμό, 
ώστε να είµαστε σε θέση να συλλάβουμε αυτά τα μηνύματα. 
Μόλις λοιπόν γίνουμε δεκτικοί και καλλιεργήσουµε το πάθος 
και την επιθυμία να γνωρίσουμε το Θεό, τότε όλοι, μπορούμε 
να αποκτήσουμε τη µακαριότητα του Θεού και να φτάσουμε 
σε µια κατάσταση απόλυτης ευδαιµονίας. 

Ο Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µας έλεγε συχνά ότι 
για τις ψυχές που είναι γεμάτες λαχτάρα, ο Διδάσκαλος πάντα 
θα ξεκλειδώνει την πόρτα του βασιλείου που βρίσκεται µέσα 
στον καθένα µας. Ο Διδάσκαλος δίνει στον καθένα µας την 
Εσωτερική εμπειρία του Φωτός του Θεού και της Μουσικής 
των Σφαιρών, έτσι ώστε να µπορέσουµε να ξεκινήσουμε το 
ταξίδι τῆς επιστροφής µας πίσω στο Θεό, να διαφύγουµε από 
τον Κύκλο των γεννήσεων και των θανάτων, να συνειδητοποι- 
ήσουµε ποιοι είμαστε, ενόσω βρισκόμαστε στην ανθρώπινη 
µορφή και να επιστρέψουµε στο Θεό σ᾿ αυτήν τη ζωή. 


ανα» 
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21. Η αιώνια φύση της Αγάπης του 
Διδασκάλου 


Ὅταν πήγαινα σχολείο, σε κάποια τάξη έπρεπε να µελε- 
τήσω την ποίηση του Σαίξπηρ, κι ένας στίχος απὀ κάποιο του 
ποίηµα έλεγε: «Η αγάπη δεν είναι αγάπη αν μεταβάλλεται». 
Όποτε συλλογίζοµαι την Αγάπη του Διδασκάλου για µας, θυ- 
µάμαι πάντα αυτόν το στίχο, που υποδηλώνει τη φύση της αι- 
ώνιας αγάπης του Διδασκάλου για το µαθητή του. 

Όταν ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ήταν παιδί, χρειάστηκε για 
ένα διάστηµα να πάει σε κάποια άλλη πόλη και να μείνει σ᾿ 
ένα θείο του για ένα µεγάλο χρονικό διάστηµα. Πριν φύγει 
ζήτησε απὀ τον πατέρα του, τον Αγαπημένο Διδάσκαλο Σαντ 
Κιρπάλ Σινγκ, να εκπληρώσει µία επιθυµία του, να του δίνει τη 
“ντάρσαν” του καθημερινά, επειδή, όπως έλεγε, δεθα μπορού- 
σε να ζήσει δίχως την “ντάρσαν” του φιλεύσπλαχνου πατέρα 
του. Ο Αγαπημένος Διδάσκαλος Σαντ Κιρπάλ Σινγκικανοποί- 
ησε αυτή του την επιθυμία κι έτσι ο Ντάρσαν είχε κάθε µέρα 
την Εσωτερική “ντάρσαν” του πατέρα του. Ο μικρός Ντάρσαν 
επειδή έµεινε στο σπίτι του θείου του πολύ καιρό, αναγκάστη- 
κε να παρακολουθεί τα µαθήµατα του σχολείου αυτής της πό- 
λης. Μια µέρα, ο δάσκαλος ζήτησε απὀ όλους τους µαθητές 
να αγοράσουν κάτι ειδικά τετράδια για ένα µάθηµα. Την άλλη 
µέρα ο μικρός Ντάρσαν έψαξε στις τσέπες του και είδε ότι δεν 
είχε καθόλου χρήματα και τότε έτρεξε πίσω στο σπίτι του θεί- 
ου του. Δυστυχώς, όταν έφτασε εκεί, διαπίστωσε ότι η πὀρ- 
τα του σπιτιού ήταν κλειδωμένη και ότι όλοι έλειπαν. Έφυγε 
πολύ λυπηµένος και απογοητευμένος, που δεθα μπορούσε να 
αγοράσει τα τετράδια και να συμμετάσχει στο µάθηµα που θα 
έκανε ο δάσκαλος εκείνη την ηµέρα και κάθισε στην άκρη του 
δρόμου, στενοχωρηµένος για αρκετά λεπτά. Ἐαφνικά, ο Χα- 
ζούρ Μπάμµπα Σαουάν Σινγκ εμφανίστηκε μπροστά του µετη 
φυσική του µορφή και του έδωσε στο χέρι χρήματα. Ο Ντάρ- 
σαν ένιωσε πολύ ευτυχισμένος και έτρεξε αµέσως να αγοράσει 
τα τετράδια και µετά επέστρεψε στο σχολείο του. Ολόγοςπου 
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αναφέρω αυτή την ιστορία είναι για να επισημάνω ένα σηµείο. 
Ο Διδάσκαλος µπορεί να εμφανιστεί στο μαθητή οποιαδήπο- 
τε ώρα και σε οποιοδήποτε τόπο και µε οποιαδήποτε µορφή 
λόγω της Αγάπης που τρέφει γι αυτόν. Ο Διδάσκαλος θέλει 
να βοηθήσει τον καθέναν απὀ µας, γιατί, µετη Θεία Χάρη του, 
ενεργεί σαν πατέρας, σαν μητέρα και σαν προστάτης µας. 

Είναι σηµαντικό να συνειδητοποιήσουµε την αιώνια φύση 
της Αγάπης του Διδασκάλου, ιδιαίτερα όταν ο Διδάσκαλος 
λείπει µακριά µας ἡ εγκαταλείπει το φυσικό κόσµο. Σε τέτοιες 
περιόδους όλοι αισθανόμαστε εγκαταλελειµµένοι, όλοι νιώ- 
θουµε σαν χαμένοι. Μπορεί να νιώθουμε ακόµη και σαν ορφα- 
νά παιδιά. Αλλά θα πρέπει να ξέρουμε ότι ο Διδάσκαλος ποτέ 
δε µας εγκαταλείπει. Δεθα πρέπει να ξεχνάμε ότι ο Διδάσκα- 
λος δεν είναι το σώµα, αλλά η Αιώνια Δύναμη που ενυπάρχει 
στο σώµα. Όλοι πρέπει να συνειδητοποιήσουµε ότι είναι αυτή 
η ίδια η Αγάπη, η αιώνια Αγάπη του Διδασκάλου, που ποτέ 
δε µας εγκαταλείπει. Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ έχει αποτυπώσει πολύ όμορφα αυτή την αλή- 
θεια σ᾿ ἑνα απὀ τα ποιήματά του στην Ουρδική γλώσσα: 


«Η Αγάπη έχει µόνον αρχή. Δεν έχει τέλος». 
Όπως ακριβώς ο Σαίξπηρ είπε ότι: 
«Η Αγάπη δεν είναι Αγάπη αν μεταβάλλεται», 


Έτσι και ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος είπε µετα δικά του 
λόγια ότι: 


«Η Αγάπη έχει µόνον αρχή. Δεν έχει τέλος». 
Όταν µια φορά αυτή η Αγάπη μεταξύ του µαθητή και του 
Διδασκάλου αρχίσει, συνεχίζεται µέχρι ο μαθητής αρχικά να 


συγχωνευτεί µε το Διδάσκαλο και τελικά να συγχωνευτεί µε 
το Θεό. Αυτή η Αγάπη του Θεού ανάµεσα σε Διδάσκαλο και 
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μαθητή είναι µια φωτιά που καίει κι απὀ τις δυο µεριές. Ἡ 
Αγάπη αυτή στην πραγματικότητα ξεκινάει απὀ τον Διδάσκα- 
λο. Αυτός είναι που πρώτος αρχίζει να µας αγαπάει και στη 
συνέχεια αυτή η φλόγα της Αγάπης αρχίζει να φουντώνει σε 
καθέναν απὀ τους µαθητές του. Η σχέση της Αγάπης µας µε 
το Διδάσκαλο ξεκίνησε πρώτη φορά όταν εκείνος έβαλε σε 
κίνηση το παιχνίδι αρχίζοντας να µας αγαπάει. Λέγεται ότι η 
Αγάπη πρώτα εκπορεύεται απὀ την καρδιά του Αγαπηµένου. 
Η Αγάπη πρώτα αρχίζει απὀ την καρδιά του Διδασκάλου και η 
Αγάπη του Διδασκάλου για µας ξεκίνησε πολύ πριν τον συνα- 
ντήσουµε για πρώτη φορά. 


Ἡ Αποστολή των Διδασκάλων 
και τα διδάγµατά τους 


Κάθε Διδάσκαλος έρχεται µετην ειδική Αποστολή πουτου 
έχει δοθεί απὀ τον ἴδιο το Θεό, να φέρει και πάλι κοντά Του 
συγκεκριμένες ψυχές που έχουν χωριστεί απ᾿ Αυτόν πριν απὀ 
αµέτρητους αιώνες. Όπως λέει η Ευαγγελική ρήση σχετικά µε 
το Διδάσκαλο: «ο Ποιµένας γνωρίζει το ποίμνιό του». Ο Δι- 
δάσκαλος ξέρει ποιοι είναι οἱ µαθητές του, ακριβώς όπως ένας 
καθηγητής παίρνει τον κατάλογο και ξέρει τους µαθητές τού 
τμήματός του πριν ξεκινήσουν τα µαθήµατα. Η επιλογή των 
ψυχών που προορίζονται να επιστρέψουν στο Θεό, σε οποια- 
δήποτε εποχή, γίνεται απὀ τον ίδιο τον Κύριο. 

Όλοι εμείς έχουµε χωριστεί απὀ το Δημιουργό µας πριν 
από αµέτρητους αιώνες και όλον αυτόν τον καιρό, ταξιδεύ- 
οὐμε µέσα στον κύκλο των 8.4 εκατομμυρίων ειδών ζωής και 
έχουµε υποστεί μεγάλα βάσανα και οδύνες. Εκείνες οι ψυχές 
που ποθούν το Θεό και υπερεπιθυμούν να επιστρέψουν στο 
Αληθινό τους Σπίτι, ἑλκουν την εὐσπλαχνία και τη Χάρη Του. 
Ο Θεός ακούει το πικρό κλάμα τους καιτους δίνει την ευλογία 
της γέννησης στην ανθρώπινη µορφή, γιατί µόνο µέσα απὀ 
την ανθρώπινη µορφή έχουµε τη δυνατότητα να πραγµατο- 
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ποιήσουµε τη Θέωση. Μόνο σ’ αυτή τη µορφή έχουµε όλες τις 
ιδιότητες και τα εφόδια που απαιτούνται για να γνωρίσουμε 
ποιοι πραγματικά είµαστε και να βρούμε το δρόµο της επι- 
στροφής στο Θεό. Εκείνος, αφού µε τη Χάρη Του µας δώσει 
πρώτα την ανθρώπινη µορφή, φροντίζει αργότερα να φτά- 
σουµε στα πόδια του Διδασκάλου των ηµερών µας, έτσι ώστε 
να μπορούμε να έχουµε την αναγκαία καθοδήγηση στο δρό- 
μο της επιστροφἠς µας κοντά Του. Τελικά η Αγάπη του Θεού 
και η ευσπλαχνία Του είναι εκείνα που µας οδηγούν σ᾿ έναν 
Πνευματικό Ειδήµονα. Θα πρέπει επομένως να συνειδητοποι- 
ήσουμµε ότι ο Θεός µάς διάλεξε να έρθουµε κάτω απὀ την προ- 
στασία ενός ζωντανού Διδασκάλου και θα πρέπει να νιώθουμε 
πολύ ευλογηµένοι και πολύ τυχεροί που κανόνισε να γίνουν 
όλα αυτά στη διάρκεια αυτής µας της ζωής. 

Όταν ένας Διδάσκαλος αρχίζει την Αποστολή του, γνω- 
ρίζει ποιες ψυχές θα έρθουν στο ποίμνιό του. Έχει επίσης στη 
διάθεσή του αυτό που ο φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ συνήθιζε να ονομάζει “οατίε θἰαπεᾖε’, δηλαδή 
εν λευκώ εξουσιοδότηση να καλέσει στα πόδια του και άλλες 
ψυχές και να τους προσφέρει το έλεός του. Είναι δουλειά του 
Διδασκάλου να μεταφέρει το θέληµα του Θεού στη διάρκεια 
της Αποστολής του. Πρέπει να διαθέσει τον εαυτό του µε τέ- 
τοιο τρόπο, ώστε όσο το δυνατό περισσότερες ψυχές να µά- 
θουν για τα διδάγµατα και όσο το δυνατό περισσότερες ψυχές 
να βρουν το δρόµο τους και να γυρίσουν στο Θεό. 

Κάποιες φορές έχω ακούσει ανθρώπους να ρωτούν το Δι- 
δάσκαλο: «Γιατί διαδίδουµε το Μονοπάτι, αφού οι ψυχές που 
είναι καθορισμένο νατον βρουν, θα τον βρουν έτσικιαλλιώς.» 
Παρόλο που είναι αλήθεια ότι οι περισσότερες απὀ τις ψυχές 
εἶναι προκαθορισμένο να συναντήσουν το Διδάσκαλο, θα 
πρέπει να συνειδητοποιήσουµε ότι ζούμε στο φυσικό κόσμο 
και ως εκ τούτου πρέπει να λειτουργούμε σύμφωνα µε τους 
νόμους, τους κανόνες και τις πραγματικότητες του φυσικού 
κόσμου. Αν το ήθελε, ο Θεός θα μπορούσε να πάρει πίσω ξαφ- 
νικά όλες τις ψυχές που κατοικούν στη Δημιουργία. Αλλά το 
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Θέλημά Του εἶναι να εργαστεί σύμφωνα µε τους νόμους που 
κυβερνούν τα τρία κατώτερα επίπεδα. Κατά συνέπεια, µπορεί 
να πάρει πίσω τις ψυχές µέσω µιας σειράς ενεργειών, όπως εἰ- 
ναι οι ομιλίες που δίνει, η οργάνωση Σάτσανγκ, οι συγκεντρώ- 
σεις για ερωταποκρίσεις, η ενηµέρωση των ανθρώπων για το 
Ἱερό Νάαμ ή Λόγο και τέλος η μύηση, που φέρνει τους ανθρώ- 
πους σε επαφἠ µε το Φως και τον Ἠχο του Θεού. 

Αν ο Διδάσκαλος το επιθυμεί, µπορεί απλώς και µόνο να 
σκεφτεί ένα άτοµο και µέσω της προσοχής που θα του έχει 
δώσει, να το φέρει στα Ἱερά Πόδια του. Αυτό είναι κάτι που 
κάποιες φορές το κάνουν οι Διδάσκαλοι. Μερικές φορές βλέ- 
πουµε ότι ο Διδάσκαλος έχει εμφανιστεί σε ανθρώπους πριν 
ακόµα ακούσουν γι αυτόν ή τον δουν. Ο Χαζούρ Μπάµπα 
Σαουάν Σινγκ ἐμφανίστηκε Εσωτερικά στον Αγαπημένο Δι- 
δάσκαλό µας Σαντ Κιρπάλ Σινγκ εφτά χρόνια περίπου πριν 
ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ συναντήσει το Χαζούρ στο φυσικό επί- 
πεδο και μυηθεί απ᾿ αυτόν στα μυστήρια του υπερπέραν. Ένας 
Διδάσκαλος µπορεί να εμφανιστεί και να οδηγήσει οποιονδή- 
ποτε θεωρήσει κατάλληλο, πολύ πριν ακόµη ο ἰδιος ακούσει 
γι αυτόν ή τον δει. Κάποιοι άλλοι άνθρωποι, µε συμπτωματικό 
τρόπο ή µε κάποιο τρόπο που µπορεί να μοιάζει σε µας ότι εἰ- 
ναι σύμπτωση, εμφανίζονται τη σωστή ώρα, στο σωστό µέρος 
για μύηση, χωρίς να έχουν διαβάσει ή να έχουν ακούσει τίποτα 
γι αυτή τη διαδικασία. Αυτές όµως είναι εξαιρέσεις. Για το µε- 
γαλύτερο µέρος ο Διδάσκαλος θα εργαστεί µέσω των κανονι- 
κών καναλιών για να τον βρουν οι ψυχές που τον αναζητούν. 
Αυτός είναι ο λόγος που οι Διδάσκαλοι πηγαίνουν περιοδείες, 
οργανώνουν τακτικές συγκεντρώσεις σάτσανγκ και εκδίδουν 
βιβλία και φυλλάδια, ώστε να μπορέσουν να φτάσουν τα δι- 
δάγµατα στο ευρύ κοινό καισε όσο το δυνατόν περισσότερους 
ανθρώπους. 

Ένα κολέγιο µπορεί να έχει καταρτισµένους καθηγητές, 
αλλά αν δεν είναι γνωστό στο κοινό ότι έχει ικανά στελέχη και 
καλές ερευνητικές δυνατότητες, κανείς δε θα αποφασίσει να 
πάει εκεί και να ωφεληθεί απὀ τις σπουδές που προςφέρει. Για 
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να ενημερώσουν τους ανθρώπους για το κολέγιο, οι υπεύθυ- 
νοι, εκδίδουν φυλλάδια ή καταχωρούν διαφημίσεις, που περι- 
γράφουν τους καθηγητές τους και τις δυνατότητες που παρέ- 
χουν για έρευνα. Παρόμοια, ο Διδάσκαλος πρέπει να εργαστεί 
µέσα απὀ τα κανονικά κανάλια, έτσι ώστε οι χωρισμένες απὀ 
Εκείνον ψυχές να μπορέσουν να μάθουν πού καιπως μπορούν 
να Τον βρουν. 


Η αιώνια φύση της Αγάπης του Διδασκάλου 


Όταν συναντήσουμε το Διδάσκαλο των ηµερών µας, ανα- 
καλύπτουµε να µας περιβάλλει µε µια Αγάπη που ποτέ πριν 
δε βιώσαμε στις προηγούµενές µας σχέσεις. Θυμάμαι το πε- 
ρασμένο καλοκαίρι, συνάντησα κάποιον απὀ την Ἑλλάδα, που 
όταν ήρθε κοντά µου είπε ότι την Αγάπη που είχελάβει απὀ το 
Διδάσκαλο δεν την είχε νιώσει ποτέ και απὀ κανέναν άλλον 
στη ζωή του. 

Ο Διδάσκαλος πάντοτε ξεχειλίζει απὀ Αγάπη για τον κα- 
θέναν απὀ εµάς και αυτό συμβαίνει επειδή έχει συγχωνεύσει 
τη συνειδητότητά του µετο Θεό και η Αγάπη του Θεού διαπο- 
τίζει ολόκληρη την ὑπαρξή του. Ο Διδάσκαλος είναι απλώς ο 
φορέας µέσω του οποίου εργάζεται η δύναμη του Θεού. Μπο- 
ρεί να φαίνεται Και να ενεργεί σαν ένας συνηθισμένος άνθρω- 
πος, αλλά έτσι μοιάζει µόνο σ’᾿ εκείνους που η ὀρασή τους είναι 
περιορισμένη στη φυσική συνειδητότητα. Αυτοί που μπορούν 
να υψωθούν πάνω απὀ τη φυσική συνειδητότητα, θα δουν 
ότι η δύναμη που εργάζεται και μιλάει µέσα απὀ το σώµα του 
Διδασκάλου είναι η δύναµη του Θεού. Οτιδήποτε δεχόμαστε 
απὀ το Διδάσκαλο θα πρέπει να θεωρούμε ότι προέρχεται απὀ 
τη Δύναμη που υπάρχει πίσω απὀ τη φυσική του µορφή. Αυτό 
είναι ίσως το σπουδαιότερο σηµείο στην προσπάθειά µας να 
κατανοήσουμε την αιώνια φύση τῆς Αγάπης του Διδασκάλου. 

Μέσω της Αγάπης και της Χάρης του Θεού, σταθήκαµε 
πολύ τυχεροί και πήραμε την ανθρώπινη µορφή. Μέσω της 
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Αγάπης του Θεού οδηγηθήκαµε σ’ έναν Πνευματικό Ειδήµονα 
και µέσω της Αγάπης του Θεού βιώσαμε την προσοχή, την εὖ- 
σπλαχνία και τη Χάρη της µύησης του Διδασκάλου. 

Μύστες και ποιητές έχουν χρησιμοποιήσει διαφορετικές 
εικόνες για να περιγράψουν τη σχέση μεταξύ Θεού και ψυχής. 
Μερικοί την περιγράφουν σαν την Αγάπη ανάµεσα στη µητέρα 
και στο παιδί. Άλλοι την περιγράφουν σαν τη σχέση δύο ερω- 
τευµένων και άλλοι την περιγράφουν σαν τη σχέση ανάµεσα 
στο γαμπρό και στη νύφη.Ίσως να έχουµε διαβάσει βιβλία ή να 
έχουµε δει ταινίες µε Κλασσικές ιστορίες αγάπης. Σε αυτές πε- 
ριγράφεται η ζωή ερωτευμένων, που η αγάπη τους ήταν τόσο 
µεγάλη, ώστε θυσίασαν τη ζωή τους ο ένας για τον άλλον. 

Στη Δύση είναι γνωστή η ιστορία του Ρωμαίου και της Ιου- 
λιέτας Και στην Ανατολή η ιστορία του Μαζνού και της Λεϊλά. 
Ὑπάρχουν και πολλές άλλες ιστορίες, που αναφέρονται στην 
αγάπη μεταξύ των ερωτευμένων. Ένας άγιος που μίλησε για 
την αγάπη, είπε ότι η Αγάπη του Διδασκάλου για το μαθητή 
του είναι εκατοντάδες φορές µεγαλύτερη, όχι µόνο από την 
αγάπη των ερωτευμένων αλλά και απὀ την αγάπη της µάνας 
για το παιδί της. Μόνο µε τη βοήθεια ενός Διδασκάλου και 
µόνο µέσω της Θείας Χάρης μπορούμε να έρθουµε σε επαφή 
µετο Φως καιτον Ἠχο του Θεού και µόνο µέσωτης Χάρης του 
Διδασκάλου μπορούμε να φτάσουμε στο αιώνιο σπίτι µας, το 
Σατς Καντ και να πραγµατοποιήσουµε το Θεό. 

Ἡ Αγάπη που έχει ο Διδάσκαλος για τους µαθητές του 
είναι απεριόριστη και πολύ μεγαλύτερη απὀ αυτή που συνα- 
ντάµε στις ερωτικές ιστορίες. Το μέγεθος της θυσίας των Δι- 
δασκάλων για τους µαθητές τους φαίνεται απὀ το ότι αφή- 
νουν το µακάριο παράδεισό τους, στο Βασίλειο του Θεού, και 
έρχονται εδώ στη γη, για να ζήσουν ανάμεσά µας, σ᾿ αυτό το 
επίπεδο του πόνου και των βασάνων και αυτό το κάνουν µόνο 
για να µας βοηθήσουν να επιστρέψουµε πίσω στο Θεό. Όταν 
είναι εδώ υποφέρουν, παίρνοντας πάνω τους το δικό µας κάρ- 
μα, έτσι ώστε το φορτίο µας να μικρύνει και να αντέξουµε το 
βάρος του πιο εὐκολα. 


319 


Ἡ αναζήτηση τής αληθινής µας ταυτότητας 





Ἡ αγάπη τους για µας εἶναι τόσο µεγάλη, που θα κάνουν 
ό,τι εἶναι δυνατόν, προκειµένου να µας βοηθήσουν στο ΤΠνευ- 
µατικό µας ταξίδι. Μόνο µέσω του Διδασκάλου και τῆς Θείας 
Χάρης μπορούμε να γνωρίσουμε και να πραγµατοποιήσουµε 
το Θεό.' 

Όταν οι Διδάσκαλοι έρχονται σ’ αυτόν τον κόσμο, η κύ- 
ρια δουλειά τους είναι να οδηγήσουν τις ψυχές µας πίσω στο 
Θεό. Έχοντας αυτήν την Αποστολή, ο Διδάσκαλος κάνει τα 
πάντα, για να στρέψει την προσοχή µας προς τον Κύριο. Ο Δι- 
δάσκαλος έχει στην υπηρεσία του τη μεγαλύτερη δύναμη που 
υπάρχει για να µας βοηθήσει και αυτή είναι ο Λόγος, η δύναμη 
του ἴδιου του Θεού, που εργάζεται µέσα του. Μπορούμε να 
φανταστούμε αυτήν τη δύναμη σαν τη δύναμη ενός τεράστιου 
μαγνήτη. Αν πάρετε µια μαγνητισµένη ράβδο και τη µετακι- 
νήσετε πάνω απὀ ρινίσµατα σιδήρου, τότε τα ρινίσµατα θα κι- 
νηθούν αστραπιαία προς το μαγνήτη και θα κολλήσουν πάνω 
του σφιχτά. Η Αγάπη του Θεού είναι σαν ένας μαγνήτης απέ- 
ραντης δύναμης. Όταν οι ψυχές έρχονται σε επαφή µαζί Του, 
μαγνητίζονται ακατανίκητα προς Αυτόν. Λαχταρούν να είναι 
συνεχώς ενωμένες µε την Πηγή αυτής της Αγάπης. Επιθυμούν 
να κάθονται Και να απορροφιούνται µέσα στα διαπεραστι- 
κά και ζωηρά µάτια του Αγαπηµένου. Νιώθουν να θέλγονται 
απὀ την όμορφη φωνή του. Είναι πιασµένοι στο μαγικό δίχτυ 
τῆς γοητείας του. Είναι σκλαβωμένοι απὀ τα µάτια του, που 
σπινθηροβολούν και χορεύουν παιχνιδιάρικα. Τα µεθυστικά 
του µάτια προσκαλούν την ψυχή να βουτήξει µέσα τους και 
να κολυμπήσει στα ήρεμα νερά τους. Όπως ο φιλεύσπλαχνος 
Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έλεγε σε κάτι στίχους του: 


«Μας έχουν ξελογιάσει οι βόστρυχοι των μαλλιών 
του Διδασκάλου και σκλαβώνουν την καρδιά µας». 


1. Σημ. μετ. «... μεγαλύτερη αγάπη δεν έχει ουδείς του να βάλει την 
ψυχή αυτού υπέρ των φίλων του...... σεις εἰσθε οἱ φίλοι µου... » ]ωαν. 
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Για να µας βοηθήσουν να επιστρέψουµε στο αληθινό µας 
Σπίτι, οι Διδάσκαλοι µάς γεμίζουν µε Αγάπη και µακαριότητα. 
Οι µαθητές αισθάνονται τόση γαλήνη και µακαριότητα στη 
παρουσία τους, που δεν μπορούν να αντέξουν να φύγουν από 
κοντάτους. Την ίδια μαγνητική έλξη μπορούμε νιώσουµε ακό- 
μα κι όταν είμαστε µακριά. Οι ψυχές που έχουν γίνει δεκτικές 
και έχουν εξαγνιστεί απὀ τις νοητικές παρεμβολές, μπορούν 
να νιώσουν την έλξη της Αγάπης του Διδασκάλου. Ανεξάρτη- 
τα από το πού βρισκόμαστε, η ψυχή µας προσπαθεί να βρεθεί 
µέσα στην Αγκαλιά του Αγαπηµένου. Καμιά φυσική απόσταση 
δεν µπορεί ποτέ πραγματικά να µας χωρίσει, γιατί ο Διδάσκα- 
λος βρίσκεται µέσα µας παντοτινά. Αν όµως η προσοχή µας 
εστιάζεται µόνο στον εξωτερικό κόσμο, θα βιώνουμε τις οδύ- 
νες του χωρισμού. 

Σε µια τέτοια κατάσταση, η ψυχή γίνεται πολύ ανήσυχη κι 
αυτή η ανησυχία προκαλεί µια λαχτάρα που ὅρα σαν κινητή- 
ρια δύναμη και σπρώχνει την ψυχή µας να στραφεί Εσωτερικά. 
Ο Διδάσκαλος γοητεύει την καρδιά µας κι όταν είμαστε µαζί 
του, µας δίνει µια πρόγευση της µακαριότητας που περιμένει 
τον καθένα µας. Όταν είμαστε χωρισμένοι απ’ αυτήν τη µακα- 
ριότητα, λαχταράµε και τον αναζητάµε µέσα µας. Όταν καθό- 
µαστε σε διαλογισμµό, αυτή η λαχτάρα µάς βοηθάει να εστιά- 
σουµε την προσοχή µας Εσωτερικά. Όταν συνειδητοποιήσου- 
µε ότι εκείνος κάθεται µέσα µας, θα εστιάσουµε την προσοχή 
µας σταθερά και ολοκληρωτικά στο Φως που βλέπουμε στο 
διαλογισµό µας. 

Αυτό θα το κάνουμε µε την ίδια ένταση καιλαχτάρα µετην 
οποία τρέχουμε να λάβουμε την “ντάρσαν” του στη φυσική 
του παρουσία. Ο Διδάσκαλος θέλει να βιώσουµε την εμπειρία 
της ένωσης της ψυχής µας µαζί του και µέσω αυτού µε το Θεό. 
Θέλει να απελευθερώσει την ψυχή µας, ώστε να µην υπάρχει 
τίποτα που να την εμποδίζει να γίνει ένα µετον Κύριο. Η έλξη 
ανάµεσα στη ψυχή και στο Διδάσκαλο είναι πολύ ισχυρή αλλά 
καθώς είµαστε (ή ψυχή µας) σκεπασµένοι απὀ νου, ύλη και 
απατηλότητα, δεν μπορούμε να νιώσουµε την ενότητα της 
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Ψυχής µας µε το Διδάσκαλο στην πληρότητά τῆς. 

Ο Διδάσκαλος µάς βοηθάει να αποβάλλουµε τους φραγ- 
μούς που µας εμποδίζουν να βιώσουµε στην πληρότητά της, 
την εμπειρία τής ενότητάς µας µαζί του και στη συνέχεια, της 
ενότητάς µας µε το Θεό (Θέωσι). Ένας βοηθητικός παράγων 
εἶναι και το ημερολόγιο αυτοενδοσκόπησης, που µας έχει 
δώσει, για να μπορέσουμε να ξεριζώσουµε τις αδυναμίες που 
εμποδίζουν τη ψυχή µας να πετάξει πίσω στην Πηγή της. 

Ακόμα µας δίνει µια ώθηση µε τη μύηση µε την οποία µας 
ευλογεί, γιατί µας φέρνει σε επαφή µε το Φως και τον Ἠχο 
του Θεού. Αν θελήσουµε να ακολουθήσουμε τις οδηγίες του, 
η ψυχή µας θα απελευθερωθεί απὀ τη φυλακή τῆς και καθώς 
θα είναι ελεύθερη απὀ τα δεσµά του νου, θα είναι πιο δεκτική 
στην έλξη, της Αγάπης του Διδασκάλου. Θα δούµε τότε τον 
εαυτό µας να λούζεται µέσα στην Αγάπη του. Θα δούµε τον 
εαυτό µας να συναρπάζεται απὀ την κάθε του ματιά. Θα νιώ- 
θουµε συγκίνηση απὀ την κάθε του λέξη και απὀ την κάθε του 
κίνηση. Θα βιώνουμε περισσότερη ακτινοβολία και περισσό- 
τερη φόρτιση στην παρουσία του και θα κινηθούµε µε µεγα- 
λύτερη ταχύτητα προς την ακτινοβόλο µορφή του µέσα µας. 

Ακριβώς όπως ενεργεί η μαγνητική δύναμη, ανεξάρτη- 
τα αν το σχήµα του μαγνήτη είναι ένα πέταλο ή µία ράβδος, 
ένας λεπτός μαγνήτης ή ένας παχύς μαγνήτης, µε τον ἴδιο 
τρόπο επενεργεί και η Διδάσκαλος Δύναμη, ανεξάρτητα απὀ 
τον ανθρώπινο πόλο µέσω του οποίου εργάζεται. Δεν είναι το 
εξωτερικό σχήµα του μαγνήτη, αλλά η δύναμη µέσα του, που 
μας έλκει και το ίδιο ισχύει και µετους Διδασκάλους. Αν εγκα- 
ταλείψει το φυσικό επίπεδο ένας Διδάσκαλος, η Δύναμη του 
Θεού θα εργαστεί µέσα απὀ έναν άλλον ανθρώπινο πόλο. 

Είναι η Εσωτερική Δύναμη αυτή που µας έλκει και όχι η 
εξωτερική µορφή, που δεν έχει καμιά ιδιαίτερη αξία. Αυτό είναι 
ένα λεπτό σηµείο, που πρέπει να συνειδητοποιήσουµε. Με τη 
Δύναμη του Θεού, που εργάζεται µέσα στον ανθρώπινο πόλο, 
πρέπει να έρθουµε σε επικοινωνία και όχι µε την εξωτερική 
µορφή αυτού του πόλου. 
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Ἡ Αγάπη του Θεού και η Αγάπη του Διδασκάλου εἶναι αι- 
ώνιες. Μπορούμε να έρθουµε σε επαφή µαζί της όταν βρισκό- 
µαστε στη φυσική παρουσία του ζωντανού Διδασκάλου, αλλά 
το ίδιο μπορούμε να το πετύχουμε και Εσωτερικά, στη διάρ- 
κεια των ιερών διαλογισµών µας. Ἡ Αγάπη του Διδασκάλου κι 
η Αγάπη του Θεού ποτέ δε σβήνουν. Πάντα ήταν µαζί µας και 
θα μείνουν για πάντα µαζί µας, µέχρι την αιωνιότητα. 

Η Αγάπη του Διδασκάλου ποτέ δεν αλλάζει, αλλά συνε- 
χίζεται για πάντα η ίδια. Όπως είπε κι ο Σαντ Ντάρσαν: «Η 
αγάπη έχει µόνον αρχή, δεν έχει τέλος». Για να το συνειδητο- 
ποιήσουµε, αρκεί µόνο να συναντήσουμε τον Κύριό µας Έσω- 
τερικά. Μόλις το πετύχουμε, θα νιώσουµε την ηρεμία και τη 
γαλήνη της ένωσης της ψυχής µας µε το Θεό. Θα είμαστε σε 
τέλεια χαρά και ευτυχία, γιατί δεθα υπάρχει πια τίποτα που να 
χωρίζει την ψυχή απὀ το Θεό. Η ψυχή συγχωνεύεται µε το Δη- 
µιουργό της και βιώνει τέλεια µακαριότητα. Καμιά δύναμη δεν 
µπορεί να τους χωρίσει. Είναι δεμένοι για πάντα µε τα δεσμά 
της αιώνιας Αγάπης του Αγαπημένου. 
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22. Καρδιά µε καρδιά και ψυχή µε ψυχή 


Η ποίηση του Σαντ Ντάρσαν ΣΙνγκ είναι µια πηγή απὀ νέ- 
κταρ που διαρκώς αναβλύζει και απὀ την οποία μπορούμε να 
πιούμε ξανά και ξανά και πάντοτε να νιώθουμε µια ατέλειωτη 
γλυκύτητα. Κάθε στίχος του, µάς ανοίγει ένα καινούριο παρά- 
θυρο, µέσα από το οποίο μπορούμε να ρίξουμε µια κλεφτή µα- 
τιά στην Πνευματική ζωή. Το ταξίδι της ψυχής πίσω στο Θεό 
είναι το ἰδιο για όλους µας και ταυτόχρονα διαφορετικό για 
κάθε ψυχή. Το ταξίδι είναι το ίδιο, αλλά η εμπειρία της κάθε 
Ψυχής στο δρόµο είναι πολύ διαφορετική, όπως συμβαίνει και 
µε τη διαδροµή κάθε σταγόνας νερού µέσα στο χώρο και στο 
χρόνο, καθώς η σταγόνα µεταλλάσσεται µέσα στον κύκλο του 
νερού, στο δρόµο της προς τη θάλασσα. Τη µια στιγµή είναι 
αέριο, την επόμενη εἶναι υγρό και τη μετέπειτα στερεὀ. Τη 
µια στιγµή πέφτει σα σταγόνα βροχής και την άλλη λαµποκο- 
πά στην επιφάνεια µιας καθαρής σαν κρύσταλλο λίμνης στα 
βουνά. Διαβάζοντας τους στίχους του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, 
παίρνουμε µια ιδέα για τις πολλές εµπειρίες που βιώνει µια ευ- 
λογηµένη ψυχή στο ταξίδι της επιστροφής τῆς πίσω στο Θεό. 

Σήµερα θα ήθελα να αναλύσουμε την ομορφιά και τον 
πλούτο µιας µόνο στροφής απὀ ένα ποίηµα του Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ, καθώς κάθε φορά που διαβάζω τους στίχους του, βρί- 
σκω µια νέα μουσική να απλώνεται και να δίνει µια διαφορε- 
τική απόχρωση στην έννοια της Αγάπης. Ἡ στροφή αυτή λέει: 


«Καρδιά µε καρδιά και ψυχή µε ψυχή, 
αυτή είναι η αληθινή συνάντηση. 
Ίο προσπέρασµα και το πήγαινε έλα των ανθρώπων, 
δεν είναι ούτε καν αντάµωμα.» 


Αυτούς τους στίχους μπορούμε να τους εξετάσουμε από 
πολλές διαφορετικές σκοπιές. Μία απὀ αυτές µας οδηγεί στη 
κατανόηση τη έννοιας της “δεκτικότητας” που είναι ένας βα- 
σικός παράγων στην Πνευματική ζωή. Κάποια άλλη µας οδηγεί 
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στην κατανόηση του τρόπου επαφἠς µας µετη φυσική παρου- 
σία ενός Πνευματικά εξελιγµένου ατόµου και συγκεκριµένα 
του Διδασκάλου. Μπορούμε ακόµα να τους εξετάσουμε από 
τη σκοπιά τῆς επαφής µας µετη Φωτεινή µορφή του Διδασκά- 
λου Εσωτερικά (Αστρική μορφή) και τέλος της επαφής µε τον 
ίδιο το Θεό. Σήµερα θα ήθελα να ερευνήσουµε όλες αυτές τις 
πολυποίκιλες εµπειρίες που αναφέρονται µέσα σ’ αυτούς τους 
δύο στίχους. Εμβαθύνοντας περισσότερο σ’ αυτό το ποίηµα, 
μπορούμε να ανακαλύψουµε ένα λαμπερό κόσμο Φωτός, που 
η λαμπρότητά του µπορεί να µας αποκαλύψει τις αιώνιες αλή- 
θειες, που µε αυτές σαν βάση ο καθένας µας µπορεί να ζήσει 
τη ζωή του. 


Δεκτικότητα: ένας βασικός παράγοντας προόδου 


Ο στίχος του ποιήµατος αναφέρεται στη διαφορά ανάµεσα 
σε µια επιφανειακή συνάντηση και σε µια συνάντηση που ενώ- 
νει δυο καρδιές και δυο ψυχές σε µία. Περιγράφει τη διαφορά 
τού να βλέπει κανείς µε τα εξωτερικά του µάτια και του να 
βλέπει µε την καρδιά και την ψυχή του. Είναι η διαφορά του 
να ακούει κανείς µε τα εξωτερικά του αυτιά και του να ακούει 
την ηχητική σιωπή της θείας Αγάπης. 

Αν εξετάσουμε τα συναισθήματα που βιώνουμε, όταν βρι- 
σκόµαστε στη φυσική παρουσία ενός Πνευματικού Διδασκά- 
λου, μπορούμε να συµπεράνουµε αν αυτή είναι µια επιφανει- 
ακή ή µια αληθινή συνάντηση. Δυτό που θα αντιληφθούμε 
θα µας δώσει µια εικόνα για το πόσο έχουµε προοδεύσει στο 
Μονοπάτι της δεκτικότητας. Όπως οἱ βαθμοί ενός θερµοµέ- 
τρου µετράνε τη θερµοκρασία, ο βαθμός της δεκτικότητας 
µετράει την Πνευματική µας πρόοδο. Όσο περισσότερο δεκτι- 
κοί είμαστε, τόσο πιο γρήγορα προοδεύουµε. Αφού αξιολογή- 
σουµε το σηµείο όπου βρισκόμαστε απὀ άποψη δεκτικότητας, 
μπορούμε τότε να πάρουµε την απόφαση να την αυξήσουµε, 
έτσι ώστε να φτάσουμε στον Πνευματικό µας στόχο συντοµό- 
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τερα. Οι άνθρωποι νομίζουν ότι η δεκτικότητα είναι καθαρά 
θέµα Χάρης και ότι εµείς δεν μπορούμε να κάνουμε τίποτα γι’ 
αυτό. Όμως αυτό δεν είναι αλήθεια. Εδώ εἶναι η Χάρη, εδώ 
και η προσπάθεια. Ἡ προσπάθεια γίνεται για να αποβάλλουμε 
εκείνους τους παράγοντες που παρακωλύουν τη δεκτικότητά 
μας. Ας ερευνήσουµε λοιπόν τους τρόπους µε τους οποίους 
μπορούμε να µετατρέψουµεττις επιφανειακές µας συναντήσεις 
μ᾿ ένα φωτισμένο Διδάσκαλο, σε αληθινές συναντήσεις στο 
επίπεδο της καρδιάς και της ψυχής. Με άλλα λόγια, ας δούµε 
πώς μπορούμε να οδηγηθούµε από την επιφάνεια και την επι- 
πολαιότητα στη βαθιά δεκτικότητα, έτσι ώστε να µπορέσουµε 
να απολαύσουμε τους καρπούς της Πνευµατικότητας. 

Ὑπάρχουν πολλές περιπτώσεις στις οποίες βρισκόμαστε 
στην παρουσία ενός Πνευματικού Διδασκάλου και κάθε φορά 
είναι µια ευκαιρία που µας προσφέρεται να αυξήσουµε τη δε- 
κτικότητα µας και να ανοίξουμε ακόµη πιο πλατιά την πόρτα 
στα Πνευματικά βασίλεια που βρίσκονται µέσα µας. Ἡ παρου- 
σία και η συντροφιά ενός Πνευματικού Διδασκάλου µπορεί να 
µας προσφέρει ποικίλες εµπειρίες, απὀ το να τον βλέπουμε και 
να ακούμε τα λόγιατου, µέχρι την απώτατη εμπειρία της υπἑρ- 
βασης της φυσικής µας συνειδητότητας και της ανὐψωσής µας 
στα ανώτερα Πνευματικά Επίπεδα. Υπάρχουν πολλές ενδιάµε- 
σες εµπειρίες μεταξύ αυτών των δύο περιπτώσεων. Μπορού- 
µε να είµαστε µαζί του ατέλειωτες ώρες και να τον βλέπουμε 
µόνο µε τα εξωτερικά µας µάτια ἡ µπορεί να είμαστε µαζί του 
για ένα κλάσμα του δευτερολέπτου και να μεταφερθούµε στα 
βασίλεια του υπερπέραν. Αυτό που συμβαίνει στη διάρκεια αυ- 
τών των συναντήσεων, κατά ένα µεγάλο µέρος, εξαρτάται απὀ 
το βαθµό της δεκτικότητάς µας. 

Ἡ δεκτικότητα είναι ένας επιστημονικός όρος που περι- 
γράφει µε ακρίβεια το πώς εισπράττουµε µια μυστικιστική 
εμπειρία. Στο φυσικό κόσµο, όταν συλλογιζόµαστε τη δεκτι- 
κότητα, το μυαλό µας πηγαίνει στην ευκρίνεια της λήψης των 
κυμάτων του φωτός και του ήχου που μεταδίδονται απὀ έναν 
πομπό σ’ ἑνα δέκτη. Σκεπτόµαστε µια τηλεόραση που δέχεται 
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σήµατα απὀ έναν τηλεοπτικό σταθμό ἠ ένα ραδιόφωνο που 
δέχεται ραδιοκύματα. Η ευκρίνεια και η διαύγεια του ήχου και 
τῆς εικόνας εξαρτώνται απὀ το πόσο καλά είναι συντονισμένη 
η συσκευή µας και υπάρχουν διάφοροι παράγοντες που µπο- 
ρούν να παρέμβουν στην ακρίβεια της λήψης. Κάτι ανάλογο 
συμβαίνει και στο χώρο του μυστικισμού. Δεκτικότητα εἶναι 
η ικανότητά µας να δεχόμαστε τα κύματα του θείου Φωτός 
και του Ἠχου που ρέουν απὀ την Πηγή, απὀ τον ἰδιο το Θεό. 
Ο σταθμός μετάδοσης είναι ο Πνευματικός µας Διδάσκαλος, 
ο οποίος στέλνει αυτά τα κύματα προκειµένου η ψυχή µας να 
μπορέσει να συνδεθεί µε τον Δημιουργό. Η δουλειά µας εἶναι 
να εµποδίσουµε οτιδήποτε παρεμβαίνει στην ευλογία του να 
δεχτούμε την Πνευματική εκπομπή του Φωτός και του Ἠχου. 

Κάθε φορά που είµαστε στη φυσική παρουσία ενός Διδα- 
σκάλου, έχουµε την ευκαιρία να λάβουμε αυτές τις Πνευματι- 
κές εκπομπές που ακτινοβολούνται προς το µέρος µας. Όσο 
περισσότερο δεκτικοί είµαστε σ’ αυτή τη Θεἴκή ακτινοβολία, 
τόσο περισσότερο θα απολαμβάνουμε Εσωτερικές εμπειρίες 
Φωτός και Ἠχου. 


Ευκαιρίες συνάντησης µετο 
Διδάσκαλο Εξωτερικά 


Κάποιες φορές είμαστε συντροφιά μ’ έναν Πνευματικό Δι- 
δάσκαλο µέσα σ ένα πλήθος ανθρώπων. Μπορεί να τον κοιτά- 
µε από µακριά καθώς περπατάει ή µπορεί να µας προσπεράσει 
καθώς κατηφορίζει στο δρόµο. Τον βλέπουμε µε τα εξωτερικά 
µας µάτια. Αν όµως είµαστε δεκτικοί, μπορούμε να επωφελη- 
θούμε από την ακτινοβολία του. Και µόνο να βρεθούμε κοντά 
του, µπορεί να νιώσουµε µια ώθηση, που ανυψώνει. Ο Σαντ 
Κιρπάλ Σινγκ συχνά μιλούσε για τη συγκίνηση που ένιωθε 
απλώς και µόνο βλέποντας, ακόµη και απὀ µακριά, το τουρ- 
µπάνι τού Πνευματικού του Μέντορα, του Χαζούρ Μπάμπα 
Σαουάν. Κάποτε, κάποιος ρώτησε τον Σαντ Ντάρσαν Σ1νγκ, 
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αν υπάρχει ωφέλεια στην περίπτωση που είµαστε µεν στην 
παρουσία του Διδασκάλου αλλά δεν είµαστε δεκτικοί. Απά- 
ντησε ότι το κέρδος µας είναι όμοιο μ’ εκείνο που εισπράττει 
ένα παιδί που κοιµάται, όταν η µητέρα του το σκεπάζει µε µια 
κουβέρτα, για να κρατήσει τα έντοµα µακριά του. Το παιδί κοι- 
µάται και δεν έχει επίγνωση τι έχει κάνει η µητέρατου, ωστόσο 
αδιόρατα εισπράττει το όφελος. 

Αν δεν είμαστε δεκτικοί, ίσως να µην αισθανόμαστε ότι 
πήραμε κάτι, η ευλογία του όµως εξακολουθεί να είναι παρού- 
σα. Αδιόρατα και σιωπηλά, οιθεία ακτινοβολία βοηθάει να ξε- 
πλυθούν τα στρώματα της ακαθαρσίας που περιβάλλουν την 
Ψυχή µας. Μπορεί να µην αντιλαμβανόμαστε κάποια αλλαγή 
εκείνη την ώρα, αλλά µε την πάροδο του χρόνου, βαθμιαία 
εξαγνιζόµαστε και γινόμαστε καλύτεροι άνθρωποι. Αν ωφε- 
λούμαστε απλώς µε το να βρισκόμαστε στη φυσική παρουσία 
του Διδασκάλου, φανταστείτε πόσα περισσότερα κερδίζουμε 
αν είµαστε δεκτικοί εκείνη την ώρα 

Αν έχουµε σταθεί αρκετά τυχεροί να παρευρεθούµε στη 
φυσική παρουσία του Διδασκάλου, ακόµη κι ανακατεμένοι σ’ 
ένα πλήθος χιλιάδων ανθρώπων, μπορούμε να αυξήσουµε τη 
δεκτικότητά µας, αρκεί να εστιάσουµε την προσοχή µας στο 
να λάβουμε τα Πνευματικά κύματα που εκπέμπονται απ’ αυ- 
τόν. Δεν πρέπει να σκεφτόµαστετα προβλήματά µας ή τον κό- 
σµο που είναι γύρω µας. Θα πρέπει απλώς να κρατάµε το νου 
µας ήρεμο και ακίνητο και να αφήνουμε την ακτινοβολία του 
να κυλάει µέσα µας. Μπορούμε να έχουµε την αίσθηση µιας 
αυξανόμενης αντίληψης και µέθης, όταν βρισκόμαστε στην 
παρουσία του, ακόµη Και µέσα σε µεγάλη κοσμοπλημμύρα. 
Ακόμη κι αν ο Διδάσκαλος δε φαίνεται να κοιτάζει προς το 
µέρος µας, ένας δεκτικός άνθρωπος θα αισθανθεί πάνω του 
την προσοχή του Διδασκάλου και θα ανυψωθεἰ. 

Άλλη µια ευκαιρία που µας παρουσιάζεται όταν βρεθού- 
µε µαζί μ έναν Πνευματικό Ειδήµονα, είναι όταν συνομιλούμε 
προσωπικά µαζί του. Μπορεί να µας δοθεί η ευκαιρία να ανέ- 
βουµε πάνω στην εξέδρα που δίνει την ομιλία και να τον ρω- 
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τήσουµε κάτι ή να τον χαιρετήσουµε καθώς περνάει. Κι αυτή 
επίσης είναι άλλη µια ευκαιρία που μπορούμε να βιώσουµε την 
εμπειρία όχι µιας απλής, επιφανειακής συνάντησης, αλλά µιας 
αληθινής συνάντησης καρδιάς µε καρδιά. 

Πολλοί άνθρωποι θέλουν να έχουν την ευκαιρία να κά- 
νουν ερωτήσεις στο Διδάσκαλο, αλλά αυτού του είδους οι 
συναντήσεις έχουν κάποιους περιορισμούς. Την ώρα που του 
μιλάμε είμαστε υποχρεωμένοι να μεταχειριστούµε το νου µας. 

Γενικά, σκεπτόµαστε το πρόβλημά µας, διαμορφώνουµε 
την ερώτηση και ανησυχούµε αν εἴπαμε όλα όσα είχαμε σχε- 
διάσει να πούμε. Ο Διδάσκαλος µπορεί να µας κοιτάζει δια- 
περαστικά όση ώρα ακούει την ερώτησή µας, αλλά εμείς εἰ- 
µαστε συχνά τόσο πολύ απορροφηµένοι στις σκέψεις µας και 
σ’ αυτό που προσπαθούμε να πούμε, ώστε δεν αισθανόμαστε 
την ένταση του βλέμματός του. Μετά, όταν µας δίνει την απά- 
ντηση, συγκεντρώνουµετο νου µας αποκλειστικά σ’ αυτό που 
μας λέει. Μερικές φορές φτάνουμε στο σηµείο να κρίνουμε ή 
να αξιολογούμε την απάντηση που µας δίνει, σύµφωνα µε τις 
προσωπικές µας αντιλήψεις. Τότε και ενώ εξελίσσεται η απά- 
ντησή του, δεν εισπράττουµε πλήρως αυτό που ρέει σε εµάς 
απὀ καρδιά σε καρδιά και από ψυχή σε ψυχή. Ο νους µας εἷ- 
ναι δραστήριος και παρεμβαίνει στην πορεία της λήψης των 
Πνευματικών δώρων. Τον βλέπουμε και τον ακούμε, ενδέχεται 
όµως να µη βιώσουµε την εμπειρία της καρδιάς µε καρδιά συ- 
νάντησης που τόσο πολύ λαχταράµε. 

Αν μπορούσαμε να του μιλήσουμε µε ανοιχτό μυαλό και 
να δεχτούμε αυτό που ρέει και ακτινοβολεί µέσα απὀ τα µάτια 
του, θα ήµαστε σαν µια άδεια κούπα, που θα γέμιζε ευλογία 
και θα αποκοµίζαµε πολύ μεγαλύτερα οφέλη από την ευκαιρία 
που µας δόθηκε απλώς και µόνο να συνοµιλήσουμε µαζί του. 
Είναι δύσκολο να πετύχουμε αυτή την ισορροπία, να μιλάμε 
δηλαδή και συγχρόνως να δεχόμαστε το βλέμμα του, να τον 
ακούμε και συγχρόνως να πίνουμε το Θείο νέκταρ της ακτι- 
νοβολίας του. Οι περισσότεροι άνθρωποι που προσπαθούν να 
κάνουν και τα δυο μοιάζει να βρίσκονται σε µια κατάσταση 
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µέθης, που φτάνει τα όρια της τρέλας και του παραληρήµατος. 
Μπορεί να μοιάζει σαν να έχουν χάσει τα µυαλά τους, αλλά 
όποιος εἶναι σε θέση να πετύχει κάτι τέτοιο στην παρουσία 
ενός Πνευματικού Δασκάλου, θα βρει τη ψυχή του. Αυτοί οι 
άνθρωποι τελικά φεύγουν απὀ κοντά του µε το μέγιστο όφε- 
λος και των δυο κόσμων. Έχουν πάρει την απάντηση τους στο 
διανοητικό επίπεδο, ενώ ταυτόχρονα έχουν δεχτεί τη μέγιστη 
Θεϊκή µέθη στο επίπεδο της ψυχής τους. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ μίλησε κάποτε για την κατάσταση 
εκείνων που τους δίνεται η ευκαιρία να συνεργαστούν µε το 
Διδάσκαλο για κάτι. Συχνά περιέγραφε πόσο ζηλεύουμε όσους 
πρέπει να μιλήσουν στο Διδάσκαλο για οργανωτικά ή διαχει- 
ριστικά θέµατα. Ἰόνιζε ωστόσο το γεγονός ότι,την ώρα που οι 
άνθρωποι αυτοί συνεργάζονται µετο Διδάσκαλο, χρησιµοποι- 
οὖν τη διάνοια τους. Πρέπει να σκεφτούν για τις καταστάσεις 
καιτις δυσκολίες που ενδέχεται να προκύψουν ή πρέπει να συ- 
ζητήσουν µαζίτου διάφορα πράγµατα στο διανοητικό επίπεδο. 
Εκείνη την ώρα δεν μπορούν να είναι πλήρως δεκτικοί, γιατί, 
αν σταματήσουν να µεταχειρίζονται το νου τους, δεθα µπορέ- 
σουν να ολοκληρώσουν τη δουλειά που έχουν αναλάβει. 

Το να είναι κανείς ικανός να συζητάει στο διανοητικό επί- 
πεδο και ταυτόχρονα να είναι δεκτικός, είναι ένα δύσκολο 
έργο. Αν και δεν είναι αδύνατο, είναι δύσκολο να γίνει. Πρέπει 
κανείς να πίνει τον ωκεανό και να κρατά τα χείλη του στε- 
γνά. Αν κάποιος µπορεί να το πετύχει, θα µπορεί να δεχτεί το 
όφελος της συνεργασίας µε το Διδάσκαλο και συγχρόνως να 
βιώνει την εμπειρία της πλήρους Πνευματικής ανάτασης που 
προκαλεί η παρουσία του. 

Άλλες ευκαιρίες που έχουµε για να βρεθούμε μαζί µε το 
Διδάσκαλο είναι στις περιπτώσεις που όλοι οι µαθητές πάνε 
εκδρομή ή επισκέπτονται κάποιο γραφικό µέρος ή είναι σεπε- 
ριοδεία ή τρώνε μαζί µε το Διδάσκαλο. Υπάρχουν ακόµα και 
πολλές άλλες απρογραµµάτιστες περιπτώσεις, που µας δίνεται 
η δυνατότητα να είµαστε µαζί μ᾿ έναν Πνευματικό Ειδήµονα. 
Και πάλι έγκειται στον καθένα µας να επιλέξει αν αυτή θα εἰ- 
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ναι µια ευκαιρία που απλώς θα τον βλέπουμε µε τα εξωτερικά 
µας µάτια ή θα είναι µια ευκαιρία να βιώσουµε την έκσταση 
και τη µακαριότητα που µας προκαλεί η ακτινοβολία που 
εκπέμπεται µέσα από τα µάτια του. Αν τον θεωρούμε απλώς 
και µόνον έναν κοινό καλό άνθρωπο, που τον συναντάµε σε 
κάποια εκδήλωση, τότε θα βιώσουµε την εμπειρία της παρου- 
σίας του µόνο στο εξωτερικό επίπεδο. Ο νους µας µπορεί να 
απολαμβάνει το τοπίο ή το γεύμα που τρώμε στην εκδροµή 
ή να κουτσομπολεύει µε τους άλλους. Αν όµως πραγματικά 
επιθυμούμε να αποκοµίσουµε το πλήρες όφελος απ᾿ αυτήν 
την ευκαιρία, θα κρατήσουµεττις σκέψεις µας υπό έλεγχο, έτσι 
ώστε να µη µας αποσπούν τα επικριτικά σχόλια και οι έγνοιες 
για το παρελθόν ή το µέλλον. Αν ο νους µας είναι ακίνητος 
και ήρεμος, θα βιώσουµε τη µακαριότητα και την έκσταση που 
προκαλεί η παρουσία του. Τα µάτια µας θα είναι πανέτοιµα να 
αρπάξουν” τις ματιές του, τις οποίες µε µεγάλη τρυφερότη- 
τα σκορπάει στο πλήθος. Ἡ καρδιά και η ψυχή µας θα είναι 
ανοιχτές να λάβουν την Αγάπη που ακτινοβολεί στους πάντες 
ολόγυρά του και κάθε βλέμμα του θα µας μεταφέρει σε ολοένα 
και ψηλότερα επίπεδα µακαριότητας. 

Ὑπάρχουν κάποιοι τυχεροί που μεθούν τόσο πολύ, που 
η ψυχή τους αρχίζει να αποσύρεται από το σώµα και χάνουν 
κάθε αντίληψη για το φυσικό τους περίγυρο και το εξωτερικό 
περιβάλλον. Όταν αυτές οι ψυχές φύγουν από τη συγκέντρω- 
ση, τρέχουν αµέσως να καθίσουν σε διαλογισµό και λούζονται 
στα δροσερά νερά των ζωοποιών ντάρσαν που έλαβαν απὀ το 
Διδάσκαλο. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µάς έλεγε συχνά ότι, απ’ όλες τις 
ευκαιρίες που µας δίνονται να βρεθούμε στη φυσική παρου- 
σία του Διδασκάλου, εκείνη που μπορούμε να αποκοµίσουµε 
το μέγιστο δυνατό όφελος είναι όταν βρισκόμαστε µαζί του 
στο Σάτσανγκ. Ένας απὀ τουςλόγους που ανέφερε ήταν ότιτο 
Σάτσανγκ µάς προσφέρει τη δυνατότητα να βρισκόμαστε µαζί 
του για µεγάλο χρονικό διάστηµα. 

Ένα Σάτσανγκ µπορεί να διαρκέσει µία µε δύο ώρες, ενώ 
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και σε άλλες εκδηλώσεις που κρατάνε περισσότερο, όπως είναι 
µια µπαντάρα! ἡ ένα συνέδριο, έχουµε τη δυνατότητα να κα- 
θίσουµε στην παρουσία του έξι µε οκτώ ώρες την ηµέρα. 

Κάποιοι, ίσως πιστεύουν ότι όταν σε ένα Σάτσανγκ βρι- 
σκόµαστε µέσα σ᾿ ένα πλήθος εκατοντάδων ἡ και χιλιάδων 
ανθρώπων, μοιάζει να µην είναι η ευκαιρία που ζητάμε, για να 
βρεθούμε µαζίτου σεπροσωπικό επίπεδο. Αν όµως είµαστε δε- 
κτικοί και καθίσουµε καρτερώντας τη Χάρη του, θα διαπιστώ- 
σουµε ότι, κάθε φορά που µας δίνει την ντάρσαν του, θα βι- 
ώνουμε την εμπειρία της αληθινής καρδιάς µε καρδιά και ψυ- 
χής µε ψυχἠ συνάντησης. Τις μαγικές εκείνες στιγμές κατά τις 
οποίες δεχόμαστε το βλέμμα του, είµαστε τελείως μόνοι µαζί 
του. Ὑπάρχουμε µόνον εμείς και ο Θεάνθρωπος, συντονισµέ- 
νοι µέσα στη µατιά του που µας διαπερνά µέχρι τα μύχια της 
Ψυχής µας. Αυτό το βλέμμα έχει τη δύναμη να µας µεταμορ- 
φώσει, να µας ανυψώσει και να µας μεταφέρει στο υπερπέραν. 

Αν καθόμαστε µε ηρεμία και δε σκεπτόµαστε τα προβλή- 
µατά µας ή τον άνθρωπο που κάθεται δίπλα µας ή το παρελθόν 
και το μέλλον και δε µας απασχολεί καμιά απολύτως σκέψη, 
όταν συναντήσουμε τη µατιά του, αυτή η µατιά θα διεισδύει 
κατευθείαν µέσα στην καρδιά µας και θα βιώσουµε την εµπει- 
ρία της σε κάθε πτυχή της ψυχής µας, καθώς θα αισθανόµα- 
στε την ανύψωση και την απόσυρση των αισθητηριακών µας 
ρευμάτων. Έχω δει ανθρώπους να εγκαταλείπουν ακόµη και 
το σώµα τους και να ταξιδεύουν στο υπερπέραν, ενώ απλώς 
και µόνο κάθονται στην παρουσία του Διδασκάλου τους στο 
σάτσανγκ και τον κοιτάζουν στα μάτια. 

Σ εµάς λοιπόν εναπόκειται αν θέλουμε να ακούσουμε το 
Σάτσανγκ µόνο µε τα αυτιά µας ἡ να το ακούσουμε και µετην 
καρδιά και µετην ψυχή µας. Αν εμείς ακούµετο Διδάσκαλο να 
μιλάει και ο νους µας τρέχει,θα συνεχίσουμε να ζυγίζουµε κάθε 
λέξη του, θα κρίνουµε καιθα σχολιάζουµε αυτό που λέει, κάνο- 
ντας το δικό µας διάλογο µέσα στο κεφάλι µας ως απάντηση 


1. Σημ. µετ. Επετειακές εκδηλώσεις στή μνήμη ενός Αγίου. 
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των λόγων που προφέρει. Αν όµως ακούμε µε την καρδιά και 
την ψυχή µας, είναι βέβαιο ότι θα εισπράξουµε το Πνευματικό 
μήνυμα που επιθυµεί να µας μεταδώσει. Θα µάθουµε αυτό που 
χρειάζεται να µάθουµε και συγχρόνως θα εμπνευστούµε να 
κάνουμε καθετί που θα βοηθήσει την Πνευματική µας πρὀοδο. 
Τα λόγια του θα ακούγονται σαν θεία Μελωδία που θα κάνει 
την καρδιά µας να χορεύει εκστασιασµένη. 

Είναι δικιά µας επιλογή η στάση που υιοθετούµε όταν κα- 
θόµαστε στο Σάτσανγκ. Αν καθόµαστε απλώς και µόνο σαν 
θεατές, που κοιτάζουν την εξωτερική µορφή του Διδασκάλου 
και ακούνε µόνον τον τρόπο που χειρίζεται τη γλώσσα και τις 
λέξεις που επιλέγει, τότε θα αποκοµίσουµε µόνο το αδιόρατο 
όφελος που προσφέρει η συντροφιά του, σ’ ένα επίπεδο όπου 
η αντίληψή µας θα είναι ατελής. Αν όµως επιλέξουμε να κα- 
θίσουµε µε δεκτικότητα, µε ήρεμο το νου και ανοιχτή την τα- 
πεινή καρδιά µας, τότε θα βιώσουµε µια Πνευματική ώθηση 
που θα διαποτίσει την ὑπαρξή µας, θα συγκλονιστούµε απότις 
µατιές του και θα εμπνευστούµε απὀ το Λόγο που βρίσκεται 
πίσω απὀ τα εξωτερικά του λόγια. Θα αισθανθούµε τότε την 
απόσυρση των ρευμάτων της ψυχής µας στην εστία των µα- 
τιών και όταν φύγουμε απὀ ένα τέτοιο σάτσανγκ σε κατάστα- 
ση δεκτικότητας και στη συνέχεια καθίσουµε σε διαλογισμό, 
θα έχουµε γρήγορη συγκέντρωση και περισσότερες Εσωτερι- 
κές εµπειρίες. 

Άλλη ευκαιρία για να είµαστε µε το Διδάσκαλο µάς πα- 
ρουσιάζεται όταν καθόμαστε στην παρουσία του και δεχόµα- 
στετην ντάρσαν του ἡ όταν τον πλησιάζουµε για να πάρουµε 
από τα χέρια του, πρασάντ. Δε χρειάζεται να πούμε κάτι, η 
σιωπή ὁμωςλέει πολλά για την καρδιά µε καρδιά συνεννόηση. 
Τίποτα δε λέγεται, αλλά τα πάντα ακούγονται. Ατενίζει κα- 
νείς τα µάτια του Διδασκάλου και τα πάντα μεταδίδονται απὀ 
καρδιά σε καρδιά κι απὀ ψυχή σε ψυχή. Συχνά παρατηρούσα 
τους ανθρώπους που δέχονταν την ντάρσαν του Σαντ Κιρπάλ 
Σινγκ ἡ του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ να επιστρέφουν στη θέση 
τοὺς κυριολεκτικά χορεύοντας στον αέρα. Αν μπορούσαμε να 
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είμαστε ανοιχτοί στην Αγάπη που µας εκπέµπουν κάθε στιγµή, 
θα νιώθαµε τη µακαριότητα να διαποτίζει κάθε κομμάτι της 
ὐπαρξής µας. Όταν αυτό το αἰσθημα µακαριότητας µας δηµι- 
ουργήσει την επιθυμία να καθίσουµε σε διαλογισµό, θα µας 
δώσει συγχρόνως µια πανίσχυρη ώθηση για να πετάξουµε µε 
υπερηχητική ταχύτητα στο υπερπέραν. 


Οι συναντήσεις µετο 
Διδάσκαλο Εσωτερικά 


Μέχρι τώρα αναφερθήκαµε σε περιπτώσεις που βρισκό- 
µαστε στην εξωτερική παρουσία του Διδασκάλου, αλλά θα 
αναφερθούμε και στη συνάντηση µε το Διδάσκαλο Έσωτερι- 
κά, δηλαδή κατά τη διάρκεια του διαλογισμού µας. Την ώρα 
του διαλογισμού µπορεί να επιλέξουμε µια άνετη στάση και 
να καθόμαστε µε κλειστά τα µάτια αλλά να µη διαλογιζόµαστε 
πραγματικά. Ο νους µας ενδέχεται να περιπλανιέται σε σκέ- 
Ψεις που αφορούν τη δουλειά µας, τα οικογενειακά µας προ- 
βλήματα, τα καινούργια ρούχα που θέλουμε να αγοράσουμε 
ή τον προβληματισμό µας για το πώς θα εξοφλήσουµε την πι- 
στωτική µας κάρτα και τα σχέδια που κάνουμε για το µέλλον 
μας. Μπορεί να φαίνεται ότι καθόμαστε ακίνητοι επἰ µία ώρα 
αλλά οι σκέψεις µας να πηδάνε απὀ δω κι απὀ κει, σαν τις µα- 
Ἰμούδες στο κλουβἰ. 

Ο Εσωτερικός Διδάσκαλος κάθεται µέσα µας και µας πα- 
ρακολουθεί. Όμως, το κλάσμα του δευτερολέπτου που τον θυ- 
µόμαστε στη διάρκεια του διαλογισμού, µέσα από τη συνεχή, 
εύθυμη περιπλάνηση του νου, είναι σαν το πήγαιν᾿ έλα που πε- 
ριγράφεται σ’ αυτούς τους στίχους. Μπορεί για µια στιγµή να 
θυμηθούμε ότι διαλογιζόμαστε, να εστιάσουµε το βλέμμα µας 
Εσωτερικά και να δούµε κάποια αναλαμπή Φωτός αλλά µετά 
οι σκέψεις µάς παρασύρουν ξανά κι αυτή η λάμψη χάνεται. Εί- 
ναι σαν να προσπερνάµε ο ένας τον άλλον, σαν ένα πηγαινέ- 
λα. Μπορεί για µια στιγµή να θυμηθούμε ότι διαλογιζόµαστε, 
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να εστιάσουµε το βλέμμα µας Εσωτερικά και να δούµε κάποια 
αναλαμπή Φωτός, αλλά µετά οι σκέψεις µας παρασύρουν 
ξανά και αυτή η αναλαμπή χάνεται. Αυτό όµως δεν είναι οὖτε 
καν αντάµωµα οὖτε καν µια επιφανειακή συνάντηση, όπως το 
περιγράφει σε κάτι στίχους του ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. 

Αν επιθυμούμε να έχουµε µια αληθινή συνάντηση µε το 
Διδάσκαλο µας, που να είναι ικανή να µας οδηγήσει στην 
Αγκαλιά του Κυρίου, τότε πρέπει να καθόμαστε για διαλογι- 
σµό σε κατάσταση δεκτικότητας. Πρέπει να κατασιγάσουµε 
τις σκέψεις µας και να εστιάζουµε το βλέμμα µας αδιάλειπτα 
και µε Αγάπη σε ό,τι εμφανίζεται µπροστά στην Εσωτερική 
µας θέαση. Στην αρχή ενδέχεται να βλέπουμε σκοτάδι, το 
οποίο όµως στη συνέχεια δίνει τη θέση του σε φώτα από διά- 
φορα χρώματα, µέχρι που τελικά βλέπουμε έναν έναστρο ου- 
ρανό. Ό,τι κι αν δούµε, θα πρέπει να συνεχίσουμε να κοιτάµε 
και να εστιάζουµε το βλέμμα µας στο κέντρο του. Αν καθόµα- 
στε σαν να είµαστε άδειες κούπες που περιμένουν να χυθεί το 
νέκταρ µέσα τους, αν είμαστε ταπεινοί και γεμάτοι αγάπη και 
δεν έχουµε αρπακτική διάθεση, τότε θα έχουµε υιοθετήσει τη 
στάση που απαιτείται για να λάβουμε τη Χάρη του. Σ αυτήν 
την περίπτωση, όταν βλέπουμε κάποιο Φως ή όταν διασχίζου- 
µε την Εσωτερική σελήνη ή τον ήλιο και έχουµε µια φευγαλέα 
µατιά της φωτεινής µορφής του Διδασκάλου Εσωτερικά, θα 
μεταφερθούμε πάνω απὀ τη σωματική συνειδητότητα, µέσα 
στα βασίλεια του υπερπέραν. Το θείο Φως και η Ουράνια 
Μουσική θα συναρπάσουν την ψυχή µας και θα την πλημμυ- 
ρίσουν µε απερίγραπτη µακαριότητα, που θα µας διαποτίζει 
σε όλα τα επίπεδα. Ἡ καρδιά Και η ψυχή µας θα χορεύουν απὀ 
έκσταση καιθα πετάξουν απὀ το φυσικό στα ανώτερα επίπεδα 
Εσωτερικά. 

Αν μπορούμε να διαλογιζόµαστε σωστά και τακτικά θα βι- 
ώσουμµε την εμπειρία της αληθινής καρδιάς µε καρδιά και ψυ- 
χής µε ψυχἠ συνάντησης µε τον Αγαπημένο µας Εσωτερικά. 
Θα μαγευτούµε και θα μεταφερθούµε ολοένα και πιο υψηλά. 
Θα φτάσουμε σε µια κατάσταση όπου θα βυθιστούµε τελείως 
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µέσα στο Διδάσκαλο. Τότε δεθα υπάρχουν πια δυο καρδιές και 
δυο ψυχές. Θα υπάρχει µόνο µία. Ο εραστής και ο Αγαπηµέ- 
νος ενώνονται σε µια θεία ένωση. Μόλις η ψυχή συγχωνευτεί 
µε το Διδάσκαλο, το επόμενο βήμα είναι να ταξιδέψουν μαζί, 
ενωμένοι πίσω στην Πηγή και να συγχωνευτούν µε το Θεό. 
Αυτός εἶναι ο έσχατος στόχος του Πνευματικού Μονοπατιού. 
Ἰότε δε θα υπάρχει πια δυαδικότητα, δε θα υπάρχουν πια δύο. 
Θα υπάρχει µόνον ένας. Θα έχουµε συνενωθεί μ’ αυτόν τον 
Έναν και θα έχουµε φτάσει σε κατάσταση πανσυνειδητότητας, 
απόλυτου Φωτός και µακαριότητας. Όταν µετά το διαλογισµό 
επιστρέψουµε στη φυσική µας συνειδητότητα, θα κουβαλάμε 
συνεχώς µαζί µας αυτήν την αίσθηση της ενότητας. Ἡ ζωή µας 
μετατρέπεται πλέον σε µια ζωή συνεχούς έκστασης και η Αγά- 
πη ξεχύνεται από µέσα µας σε όλους όσους συναντάμε. Γινό- 
µαστε εμείς οι ίδιοι πομποί Αγάπης και ακτινοβολούμµε αυτή 
την Αγάπη και την µακαριότητα σε όλους γύρω µας. 

Αν μπορούσαμε να βάλουμε σε πράξη το στίχο του Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ και να αναπτύξουμε δεκτικότητα, θα ήµαστε 
σε συνεχή επικοινωνία µετο Διδάσκαλο µας και µετο Θεό. Θα 
ζούσαμε κάθε στιγµή σε µια κατάσταση επικοινωνίας καρδιάς 
µε καρδιά και ψυχής µε ψυχή, είτε βρισκόμαστε στη φυσική 
του παρουσία είτε καθόμαστε σε διαλογισμµὀ. Κάθε στιγµή της 
ζωής µας θα είναι µια αληθινή συνάντηση µαζί του, µέχρι να 
φτάσουμε σε µια κατάσταση όπου πλέον δεν θα είμαστε χωρι- 
σµένοι απ᾿ Αυτόν. Μια αληθινή συνάντηση είναι εκείνη όπου 
δεν υπάρχουν πια δύο. Είναι η συνάντηση του ενός. Προσεύ- 
χοµαι ο καθένας µας να φτάσει σ’᾿ αυτήν την κατάσταση το 
ταχύτερο δυνατό και να βιώσει την εμπειρία της θείας µακαρι- 
ότητας που µας περιμένει όλους Εσωτερικά. 


ανα» 
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23. Το μυστικό της Αγάπης 


Πολλοί απὀ τους στίχους που έγραψε ο Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ απεικονίζουν τη σχέση ανάµεσα στον Πνευματικό Δι- 
δάσκαλο και τον αφοσιωµένο του µαθητή, στη διάρκεια του 
Πνευματικού ταξιδιού. Είναι µια σχέση μοναδική, που µπορεί 
να προσλάβει ποικίλα χρώματα και αποχρώσεις. Μπορεί να 
συγκριθεί µε τη σχέση ανάµεσα σ’ έναν καθηγητή και το µα- 
θητή του, ένα γονιό και το παιδί του, ένα µεγάλο αδελφό και 
το μικρότερο αδελφάκι του. Στο μυστικισμό, µια απὀ τις πιο 
γνωστές παρομοιώσεις είναι εκείνη μεταξύ της νύφης και του 
Αγαπηµένου. Αυτή η σχέση ανάµεσα στο Διδάσκαλο και στο 
μαθητή του, εκφράζεται στους παρακάτω στίχους του Σαντ 
Ντάρσαν ΣΙνΥΚ: 


«Η νυχτοπεταλούδα έμεινε ἀφωνή κι ή φλόγα σιωπηλή. 
Σ᾽ ολόκληρη τήν πλάση υπήρχαν µόνο δύο 
που γνώριζαν το μυστικό». (ο Διδάσκαλος και ο μαθητής). 


Αυτός ο συμβολισμός είναι πολύ παραστατικός Και µας 
δίνει µια βαθιά Πνευματική αλήθεια. Άπτεται τόσο της εξω- 
τερικής σχέσης Διδασκάλου-μαθητή, όσο και της Εσωτερικής. 
Αναφέρεται σε µια Αγάπη πολύ προσωπική κι όµως την ἴδια 
στιγµή µια Αγάπη παγκόσμια. Είναι µια τόσο ειδική µορφή 
Αγάπης, που µόνον ο µαθητής που τη δέχεται ξέρει γι’ αυτήν. 
Και είναι παράδοξο ότι ο κάθε μαθητής ενός Διδασκάλου, έχει 
την ἴδια ακριβώς προσωπική εμπειρία της Αγάπης του. Έρευ- 
νώντας τις ποικίλες Πνευματικές αλήθειες που ενυπάρχουν σ᾿ 
αυτούς τους στίχους, επιχειρούµε να κατανοήσουμε αυτό που 
εἶναι πέρα απὀ την ανθρώπινη νόηση. Ως άνθρωποι, το µυα- 
λό µας πάντα προσπαθεί να βγάλει κάποιο νόηµα στο επίπε- 
δο της διάνοιας. Όμως, η Πνευματικότητα και ο μυστικισµός 
πηγαίνουν πέρα απὀ τη σφαίρα της διάνοιας. Ἡ φύση της 
Πνευματικότητας και των Πνευματικών Διδασκάλων Όπερ- 
βαίνουν την ανθρώπινη νόηση και το καλύτερο που μπορούμε 
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να κάνουμε, στην προσπάθεια να ικανοποιήσουµε το νου µας, 
είναι να χρησιμοποιήσουμε παρομοιώσεις και παραδείγματα. 
Ἡ αληθινή όµως κατανόηση έρχεται στο επίπεδο της ψυχής 
καθώς η αληθινή μυστικιστική εμπειρία βιώνεται στο επίπεδο 
της ψυχής µας. 


Η εμπειρία της Αγάπης 
που βιώνει ο μαθητής 


Μια όψη της Πνευματικότητας, που αυτοί οι στίχοι προ- 
σπαθούν να µας μεταφέρουν, είναι η Αγάπη μεταξύ Διδασκά- 
λου και μαθητή. Είναι µια Αγάπη που ρέει απὀ µάτια σε µάτια, 
απὀ καρδιά σε καρδιά και απὀ ψυχή σε ψυχή. Ένας αληθινός 
Διδάσκαλος είναι η ενσάρκωση της Αγάπης του Θεού. Ἡ συ- 
νειδητότητα του έχει συγχωνευτεί µετον Ωκεανό της Αγάπης. 
Λέγεται ότι τα µάτια είναι τα παράθυρα της ψυχής, γι αυτό 
όταν κοιτάµε µέσα στα µάτια αυτού του Φωτισμένου Όντος, 
κοιτάµε µέσα σε µια απέραντης αιωνιότητας Αγάπη. Η ψυχή 
µέσα µας είναι Αγάπη σε λανθάνουσα µορφή, καλυμμένη απὀ 
πέπλα ψευδαίσθησης και απατηλότητας. Όταν όµως τα µάτια 
της Αγάπης συναντήσουν τα µάτια του μαθητή, η ψυχή του 
µαθητή απορροφάει κάθε σπίθα θείας Αγάπης που ρέει προς 
το µέρος της. Ἡ ψυχή αναγνωρίζει τη θεία φύση της και αρχί- 
ζει να ξυπνάει. Τη στιγµή τῆς συνάντησης, η ψυχή ξαναθυµά- 
ται την καταγωγή τῆς Και η λαχτάρα να επιστρέψει ξανά στον 
Ωκεανό της Αγάπης απ᾿ όπου προήλθε μεγαλώνει µέσα της. 
Αυτή η επιθυµία να επιστρέψει στην Πηγή της όλο και φου- 
ντώνει, μέχρι που τελικά παρακινεί το νου, που µετη σειράτου 
παρακινεί το σώμα, και ο άνθρωπος αρχίζει να κάνει βήματα 
προς την κατεύθυνση του Θεού. Αρχίζουµε να αναζητάµε ένα 
δρόµο για να επιστρέψουµε στο αληθινό µας Σπίτι. Ἡ ψυχή, ο 
νους και η καρδιά µας, ενεργούν τότε ενωμένα, για να εκπλη- 
ρώσουν την αναζήτηση αυτού που κάποτε έχασαν. 

Ένα είδος αυθόρµητης ανάφλεξης πραγματοποιείται όταν 
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ο µαθητής βρίσκεται στην παρουσία ενός Πνευματικού Διδα- 
σκάλου. Ἡ ψυχή του αφυπνίζεται και ολόκληρη η ὑπαρξή του 
πλημμυρίζει απὀ το νέκταρ της Αγάπης Του. Η νυχτοπεταλού- 
δα, που αντιπροσωπεύει το µαθητή, μένει άφωνη, ολοκληρω- 
τικά συγκλονισµένη απ᾿ αυτήν την εμπειρία της Αγάπης, που 
είναι πιο βαθιά και ουσιαστική απ’ οποιαδήποτε µορφή Αγά- 
πης πάνω στη γη. Δεν είναι µια Αγάπη που την αισθανόμαστε 
µε την καρδιά µας. Δεν είναι µια Αγάπη που υποδαυλίζει αι- 
σθήµατα λαγνείας. Είναι µια Αγάπη αγνή, που εμποτίζει την 
ψυχή µε βαθιά πληρότητα, ζευγαρωµένη µε µια ανώτερη αἱ- 
σθηση ἐκστασης. Είναι µια Αγάπη στην οποία η µακαριότητα 
της ψυχής διαρκώς αυξάνεται και επεκτείνεται. Νιώθουμε σαν 
να πετάµε ψηλά, µε υπερηχητική ταχύτητα, µέσα σ’ ένα βασί- 
λειο ολοκληρωτικής Αγάπης και µακαριότητας. Νιώθουµε τον 
εαυτό µας να διευρύνεται σε κάτι µεγαλειώδες. Όταν βιώσου- 
µε αυτή την εμπειρία για πρώτη φορά, είναι τόσο συγκλονι- 
στική, που δεν μπορούμε καν να αντέξουµε τόση έκσταση που 
µας φέρνει. Μπορεί ακόµα και να φωνάξουμε στον Αγαπημένο 
μας, ότι δεν αντέχουµε τόση ευδαιμονία. Καθώς όµως τη βι- 
ώνουμµε ξανά και ξανά, η ικανότητά µας να πίνουµε απὀ τον 
Ωκεανό της µακαριότητας διαρκώς αυξάνει. 

Όποιος δοκιμάζει αυτή τη µακαριότητα, ακόµη Και στα 
πρωταρχικά της στάδια, αυτοπαραδίνεται στον Κύριο µε µια 
αίσθηση θαυμασμού του Θεἴκού μεγαλείου. Καταλαβαίνειλοι- 
πόν κανείς τι θα πει να βιώνει συνέχεια την εμπειρία της αυξα- 
νόµενης µακαριότητας και µέθης σε καθένα απὀ τα διαδοχικώς 
όλο και υψηλότερα Πνευματικά επίπεδα που θα εισέρχεται, µέ- 
χρι να γίνει ένα µετο Θεό, τηνΊδια την απέραντη µακαριότητα. 

Ἡ ομορφιά αυτής τῆς εμπειρίας εἶναι ότι µπορεί να την 
έχει κανείς µέσα σ’ ἑνα πλήθος εκατοντάδων ή χιλιάδων αν- 
θρώπων και κανείς άλλος να µην ξέρει τι συμβαίνει. Μπορεί 
να στεκόµαστε µέσα στο πλήθος ή να καθόμαστε σ’ ένα Σά- 
τσανγκ και να δεχόµαστετη “ντάρσαν” δηλαδή τη µεθυστική 
µατιά του Διδασκάλου. Μπορεί να δεχτούμε τη µατιά του για 
κλάσματα του δευτερολέπτου ή µπορεί να εισπράττουµε την 
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παρατεταμένη “ντάρσαν” του για μισό λεπτό ή για ατέλειωτα 
λεπτά. Μπορεί τα µάτια µας να βλέπουν τον Πνευματικό Δι- 
δάσκαλο να ρίχνει το βλέμμα του επίµονα σε όλο το πλήθος 
των μαθητών του αλλά η αγάπη που ρέει απὀ το Διδάσκαλο 
προς το µαθητή είναι αδιόρατη για όλους τους άλλους. 

Όπως λέει ο στίχος: «Σ΄ ολόκληρη τήν πλάσή υπήρχαν 
µόνο δύο που γνώριζαν το μυστικό». Έτσι εν αγνοία χιλιά- 
δων άλλων ατόμων που µπορεί να παρευρίσκονται, ο μαθητής 
µπορεί να δεχθεί µια µατιά Αγάπης που να ανυψώσει την ψυχή 
του στους ουρανούς. Ἐν αγνοία των άλλων, ο μαθητής µπορεί 
να λούζεται στον ποταμό της Αγάπης, που ζεχειλίζει απὀ τα 
µάτια του Διδασκάλου ή Και να εγκαταλείπει το φυσικό του 
σώµα και να πετάει στο υπερπέραν. 

Η πιο καταπληκτική ιδιότητα αυτής της µορφής Αγάπης 
είναι ότι κάθε άτοµο µέσα στη συγκέντρωση µπορεί να βιώ- 
νει αυτή την Αγάπη την ίδια στιγµή, χωρίς να γνωρίζει ότι το 
ίδιο µπορεί να συμβαίνει και στον διπλανό του ταυτόχρονα. 
Κάθε άτομο µέσα στο πλήθος δέχεται µια µατιά. Κάθε άτομο 
δέχεται αυτά τα αργά, παρατεταμένα βλέμματα, όταν τα µάτια 
του συναντάνε τα µάτια του Διδασκάλου. Μπορεί να συμβεί 
µε µια στιγμιαία µατιά ἡ για κάποιους απαιτείται µια πιο πα- 
ρατεταµένη συνάντηση των ματιών, ώστε να δοθεί η ευκαιρία 
σ’ αυτό το ρεύμα να χυθεί απὀ τα µάτια του Διδασκάλου και 
να απορροφηθεί µέσα στα µάτια, τα «κύπελλα» των μαθητών, 
που καρτερούν γι’ αυτήν. Όταν το βλέμμα Του αγγίζει την 
Ψυχή, ο καθένας μουσκεύει µε µια µεθυστική ενέργεια που τον 
ανυψώνει και απὀ το βαθύ ύπνο τον οδηγεί στην Πνευματική 
αφύπνιση. Ανυψώνεται η ψυχἠ µέχρι το σηµείο από το οποίο 
αισθάνεται να εκτοξεύεται στο υπερπέραν. Καθώς η µατιά του 
Πνευματικού Ειδήµονα ή Θείου Οινοχόου, κατά µία ποιητική 
έκφραση περιφέρεται µέσα στα πλήθη, παρακινεί κάθε ψυχή 
να ξυπνήσει. Ξεχειλίζει κάθε κούπα µε το γλυκό κρασί τῆς µε- 
θυστικής Αγάπης και ο καθένας µπορεί να πιει όσο βαστάει η 
καρδιά του. Ἡ ποσότητα όµως που πίνει ο καθένας εξαρτάται 
πάντα απὀ τη δεκτικότητά του. 
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Η δεκτικότητά µας στην Πνευματική Αγάπη 


Η ικανότητά µας να πίνουµε το Θείο νέκταρ, εξαρτάται 
απὀ τον αριθµό των σκεπασµάτων ή καλυμμάτων που υπάρ- 
χουν πάνω από την κούπα µας, εμποδίζοντας έτσι το ρεύμα 
της Χάρης να τη γεμίσει. Αυτά τα καλύμματα εἶναι οι σκέψεις 
και τα συναισθήματά µας, που εμποδίζουν το κρασί της ΠΙνευ- 
µατικότητας να διεισδύσει στην ψυχή µας. Αν σκεφτόµαστετα 
προβλήματά µας ἡ σκεφτόμαστε το παρελθόν και το μέλλον 
τη στιγµή που µια µατιά Του στρέφεται προς το µέρος µας, 
τότε ενδέχεται να µη βιώσουμµε την εμπειρία αυτής τῆς µατιάς 
στην πλήρη της δύναμη. Παρόλα αυτά είτε το αναγνωρίζουμε 
αυτό είτε όχι, υπάρχει µεγάλο όφελος στο να δεχόμαστε τη 
µατιά ενός Πνευματικού Διδασκάλου, γιατί αυτή είναι ένας 
πανίσχυρος εξαγνιστικός παράγοντας, που διαπερνά τη βρω- 
µιά του εξωτερικού καλύμματος της ψυχής. Επειδή όµως πολ- 
λές φορές το πάχος των καλυμμάτων της ψυχής είναι µεγάλο, 
ενδέχεται να απαιτηθεί περισσότερος χρόνος για να μπορέσει 
η µατιά Του να διεισδύσει τόσο βαθιά, ώστε να βιώσουµε την 
εμπειρία της στην πληρότητά της. Μπορούμε ωστόσο να επι- 
ταχύνουµε τη διαδικασία τῆς διείσδυσης, µε την προσπάθεια 
μας να εξαλείψουµε τους παράγοντες που επιτρέπουν σ᾿ αυτά 
τα καλύμματα να στέκονται εμπόδιο ανάµεσα στην ψυχή µας 
και στην Πηγή της Αγάπης. Με τη βοήθεια που µας προσφέρει 
η Χάρη του Διδασκάλου, σε συνδυασμό µεττις δικές µας προ- 
σπάθειες, μπορούμε να ελέγξουμε το νου µας και να αναπτύ- 
ἔουμε δεκτικότητα. Αν καθόμαστε µπροστά στο Διδάσκαλο µε 
ανοιχτό και καθαρό μυαλό σαν του μικρού παιδιού και χωρίς 
σκέψεις, θα µπορέσουµε να λάβουμε το πλήρες όφελος της 
µατιάς του Διδασκάλου. 

Ἡ Χάρη είναι δεδομένη, αλλά θα πρέπει να καταβάλλουμε 
και εμείς κάποια προσπάθεια. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ επανει- 
λημµένα µας έλεγε: «Αυτή είναι ή δικιά σας δουλειά. Κανείς 
δεν µπορεί να διαλογίζεται στη θέση σας. Πρέπει να το κά- 
νετε μόνοι σας. Δεν μπορώ να διαλογίζοµαι εγώ για σας. 
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Εσείς πρέπει να το κάνετε». Ένας Πνευματικός Διδάσκαλος 
µπορεί να µας δώσει τις καθοδηγήσεις, την ώθηση, το αρχικό 
κεφάλαιο για να αρχίσουμε και το σπουδαιότερο, απεριόριστη 
Χάρη. Θα πρέπει όµως κι εµείς να είµαστε δεκτικοί. Εμείς απο- 
φασίζουµε αν θα δεχθούμε τις ἠλιαχτίδες που µας φωτίζουν ή 
αν θα κρατήσουμε κλειστές τις βαριές κουρτίνες, που εµποδί- 
ζουν το Φως να φτάσει στα µάτια µας. 

Για να πάρουµε τη σωστή απόφαση, πρέπει να έχουµε ορθή 
κατανόηση. Η διάνοιά µας χρειάζεται πρώτα να καταλάβει θε- 
ωρητικά τι είναι δεκτικότητα και στη συνέχεια η ψυχή, ο νους 
και το σώµα θα πρέπει να συνεργαστούν µε ηρεμία και να βά- 
λουν σε εφαρµογή τις προὐποθέσεις που απαιτούνται για την 
ανάπτυξη τῆς δεκτικότητας. Τέτοιες προὐποθέσεις είναι, α) το 
σώµα να παραμένει ακίνητο την ώρα του διαλογισμού, β) να 
παρακολουθούμε το Σάτσανγκ, Υ) ο νους να παραμένει ήρε- 
μος, για να µπορεί να δεχθεί τη Χάρη τῆς µατιάς του Διδασκά- 
λου και ὃ) η ψυχή να είναι ανοιχτή και έτοιµη να λάβει αυτή 
την ευλογία. Σε τελική ανάλυση η επιλογή είναι στα χέρια µας. 


Πνευματική Αγάπη 
Διδασκάλου και μαθητή 


Σεµια συγκέντρωση που γίνεται στην παρουσία του Διδα- 
σκάλου κανείς δε γνωρίζει σε ποιο βαθµό καθεένας απὀ τους 
παρευρισκοµένους ωφελείται απὀ τη µατιά του Διδασκάλου. 
Κανείς δε γνωρίζει ποιος έχει την ωφέλεια τῆς µατιάς του Δι- 
δασκάλου στην πληρότητά της και ποιος όχι. Κάποιοι ενδε- 
χοµένως μόλις να αφυπνίζονται, την ἴδια στιγµή που κάποιοι 
άλλοι εγκαταλείπουν πλήρως το σώµα τους και πετούν στα 
Εσωτερικά επίπεδα. Το µόνο που μπορούμε να ξέρουμε εἶναι 
το τι βιώνουμε εμείς οι ίδιοι. Αν πραγματικά επιθυμούμε να εἰ- 
µαστε σε µια κατάσταση που να μπορούμε να μοιραστούμε το 
μυστικό της Αγάπης µε τον Αγαπημένο µας, πρέπει εµείς πρώ- 
τα απ’ όλα να είµαστε δεκτικοί. Οφείλουµε να είµαστε όπως η 
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νυχτοπεταλούδα, η οποία αισθάνεται τόσο µεγάλη έλξη για 
το φως του κεριού ώστε πετάει ίσια κατά πάνω του µέχριπου 
συχνά καίγεται απὀ τη φλόγα του. Χρειάζεται να βυθιστούµε 
µέσα στη µατιά Του, όπως η νυχτοπεταλούδα βουτάει µέσα 
στη φλόγα. Θα πρέπει να αφήσουμε τη µατιά Του να µας κα- 
τακλύσει και να µας περιβάλει, µέχρι εμείς οι ίδιοι να γίνουμε 
ένα µε την ακτινοβολία που εκπέμπει. 

Αυτή την εμπειρία µπορεί να την βιώσει κάθε άτομο και 
παρέχεται πλουσιοπάροχα στον καθένα όταν βρίσκεται στην 
παρουσία ενός Πνευματικού Διδασκάλου. Ο Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ μιλάει για το μέγεθος της Χάρης του Διδασκάλου, που 
φθάνει στο σηµείο, ο καθένας να νιώθει ότι εκείνον ο Διδά- 
σκαλος τον αγαπάει πιο πολύ απὀ όλους τους παρευρισκοµέ- 
νους. Πάνω σ’ αυτό το θέµα υπάρχει ένα περιστατικό σε µια 
τάξη μαθητών που είχαν σχεδιάσει να ζανασυναντηθούν είκο- 
σι χρόνια µετά την αποφοίτησή τους. Όλοι ήταν µαθητές στην 
ίδια τάξη, αλλά δεν είχαν συναντηθεί μεταξύ τους επί δυο δε- 
καετίες. Όταν λοιπόν συναντήθηκαν, άρχισαν να αναπολούν 
διάφορα γεγονότα και θυμήθηκαν και τη δασκάλα της τάξης 
τους. Ένας µαθητής παρατήρησε ότι ήταν ο πιο αγαπημένος 
και ο πιο χαϊδεμένος της και σύμφωνα µετην ἀποψή του, η δα- 
σκάλα τού είχε ιδιαίτερη αδυναμία. Μια άλλη μαθήτρια έµεινε 
έκπληκτη και διαφώνησε µε τον πρώὠτο µαθητή, λέγοντας ότι 
κατά τη γνώµη τῆς εκείνη ήταν η πιο αγαπημένη τής δασκά- 
λας. Όταν και οι υπόλοιποι άκουσαν τη συζἠτησή τους, άρχισε 
ο καθένας µε τη σειρά του να παρεμβαίνει, υποστηρίζοντας 
ότι εκείνος ἡ εκείνη ήταν στην πραγματικότητα ο αγαπημένος 
τής δασκάλας. Τελικά έφτασαν στο συμπέρασμα ότι η δασκά- 
λα αυτή είχε την εξαιρετική ικανότητα να κάνει κάθε μαθητή 
να νιώθει ξεχωριστός και ιδιαίτερα αγαπητός και αυτό είναι το 
χαρακτηριστικό όχι µόνον ενός καλού δασκάλου στο φυσικό 
κόσµο, αλλά κι ένα βασικό χαρακτηριστικό ενός Πνευματικού 
Διδασκάλου. 

Είναι βασικός νόμος της Πνευματικότητας ο Διδάσκαλος 
να αγαπάει κάθε µαθητή του στο μέγιστο βαθµό. Πώς είναι 
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δυνατό κάτι τέτοιο; Είναι δυνατό γιατί είναι µια Αγάπη που 
δεν έρχεται απὀ τη φυσική υπόσταση του Διδασκάλου. Είναι 
η Αγάπη του Θεού που ακτινοβολείται απὀ το “δοχείο” (το 
σώµα) του Διδασκάλου προς την “κούπα” δηλαδή τον κάθε 
μαθητή. Ἡ φυσική µορφή του Διδασκάλου δεν είναι τίποτα 
άλλο παρά ένας σταθµός μετάδοσης αυτής της Αγάπης. Κα- 
θώς ο Θεός είναι µέσα στον καθέναν απὀ µας και είναι ο Δη- 
µιουργός τού καθενός µας, η Αγάπη του για τον καθένα µας 
είναι αιώνια. Εσωτερικά είναι µαζί µε τον καθένα µας. Μέχρι 
να αναπτύξουμε τη δυνατότητα να µπαίνουµε µέσα µας και να 
βιώνουμε αυτήν την εμπειρία, εμείς οι ίδιοι, χρειαζόμαστε τη 
Χάρη της φυσικής µορφής του Διδασκάλου, που την ακτινο- 
βολεί σ᾿ εµάς µέσω των ματιών και της παρουσίας του. Αυτή η 
Χάρη µάς οδηγεί τότε στο δεύτερο στάδιο της Πνευμµατικότη- 
τας, που εἶναι η μυστική συνάντηση του εραστή µετον Αγαπη- 
µένο, είναι η συνάντηση µετο Διδάσκαλο που πραγµατοποιεί- 
ται µέσα µας κατά τη διάρκεια του διαλογισμού. 


Εμπειρίες στο διαλογισµμό 


Η Εσωτερική ζωή είναι προσωπικό βίωµα του κάθε µαθη- 
τή. Ακριβώς όπως το αποτέλεσµα το οποίο προκύπτει απὀ ένα 
βλέμμα του Διδασκάλου που µπορεί να δεχθούμε, είναι ένα 
μυστικό ανάµεσα σε µας και σ’ Αυτόν, έτσι και η εμπειρία του 
διαλογισμού είναι ένα μυστικό ανάµεσα στο μαθητή και τη 
Δύναμη του Θεού µέσα µας. Όπως η νυχτοπεταλούδα πετάει 
µέσα στη φλόγα του κεριού και χάνεται, έτσι και το βλέμμα 
µας όταν πέσει και χαθεί µέσα στα µάτια του Διδασκάλου κά- 
νειτην ψυχή µας να βουτάει και να λούζεται µέσα στο Έσωτε- 
ρικό Φως, την ώρα του διαλογισμού. 

Το Πνευματικό ταξίδι είναι ένα και υπάρχουν καθορισμένα 
οδηγά σηµεία, καθορισμένα στάδια µέσα απὀ τα οποία περ- 
νάει ο καθένας που επιστρέφει πίσω στην Πηγή. Αφού λοιπόν 
αυτά τα στάδια είναι τα ἴδια, τότε πώς γίνεται κάθε Εσωτερική 
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εμπειρία να διαφέρει απὀ το ένα άτοµο στο άλλο; Ο Διδάσκα- 
λος δίνει τις οδηγίες του διαλογισμού στο Θείο Ἠχο και το 
Θείο Φως καθώς και τις οδηγίες μύησης σε χιλιάδες ανθρώ- 
πους. Ἡ μέθοδος είναι επιστημονική και εφόσον ακολουθη- 
θεί µε ακρίβεια, τα αποτελέσµατα είναι σίγουρα και βέβαια. 
Εντούτοις, κάθε μαθητής τουΔιδασκάλου µπορεί να έχει δια- 
φορετικές εµπειρίες. Ο καθένας µπορεί να βλέπει Εσωτερικά 
διαφορετικού χρώματος φώτα ή µια ολόκληρη ποικιλία άλλων 
Εσωτερικών εκδηλώσεων. Ὑπάρχουν πολυποίκιλες και διαρ- 
κώὠς µεταβαλλόμενες δυνατότητες στην πορεία. Άλλος µπορεί 
να βλέπει κόκκινο φως, την ώρα που άλλοι βλέπουν µπλε φως 
και άλλοι γαλάζιο ή λευκό. Μερικοί µπορεί να βλέπουν αστέ- 
ρια Και άλλοι να βλέπουν το Εσωτερικό φεγγάρι. Ακόμα καιτο 
όραμα της Ακτινοβόλου (Αστρικής) µορφής του Διδασκάλου 
ποικίλει απὀ το ένα άτοµο στο άλλο, ακόµα και απὀ τη µία 
µέρα στην άλλη. Οι μυηµένοι του Χαζούρ µπορεί να δουν τη 
Διδάσκαλο Δύναμη να εκδηλώνεται µε τη µορφή του Χαζούρ. 
Οι µυηµένοι του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ µπορεί να δουν τη Διδά- 
σκαλο Δύναμη µε τη µορφή του Σαντ Κιρπάλ και οι μυηµένοι 
του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µπορεί να δουν ένα ή και τους τρεις 
μεγάλους Διδασκάλους ταυτόχρονα. Κάποια φορά µπορεί να 
δούνε την Ακτινοβόλο µορφή του Διδασκάλου µετο τουρµπά- 
νιτου και κάποια άλλη φορά µπορεί να τους εμφανιστεί χωρίς 
τουρµπάνι. Το Εσωτερικό όραμα δεν είναι µια στερεότυπη φω- 
τογραφία. Είναι µια ζωντανή εμπειρία τής πραγματικότητας. 
Όπως οι εξωτερικές µας συναντήσεις µε τους ανθρώπους ποι- 
κίλουν από μέρα σε μέρα, έτσι και οι Εσωτερικές συναντήσεις 
μας µε το Διδάσκαλο είναι πλούσιες και ποικίλες. Μπορεί να 
μας μιλάει για ένα πράγµα τη µια μέρα και για κάτι διαφορετι- 
κό την επόµενη. Μπορεί να µας πάει στο Αστρικό επίπεδο τη 
µια µέρα και στο Αιτιατό την επόµενη. Μπορεί να παραλείψει 
όλα τα στάδια και να µας πάει κατευθείαν στο Σατς Καντ. Η 
εμπειρία είναι ανάµεσα στο Διδάσκαλο και το μαθητή. Οτιδή- 
ποτε επιθυμεί να δείξει ο Διδάσκαλος στο μαθητή εναπόκειται 
ολοκληρωτικά στη δικιά του θέληση να το κάνει. 
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Τα Ἐσωτερικά βασίλεια είναι απέραντα. Μπορεί ο Διδά- 
σκαλος να πηγαίνει ένα άτοµο σε µια εσωτερική Περιοχή και 
σ’ ένα άλλο άτοµο µπορεί να δείχνει µια άλλη Περιοχή. Αυ- 
τός είναι άλλωστε και ένας από τους λόγους που η περιγρα- 
φή των Εσωτερικών βασιλείων µπορεί να παραπλανήσει τους 
ταξιδιώτες του Εσωτερικού διαστήματος. Αν περιγράφουµε 
κάποιο µέρος, µπορεί να είναι διαφορετικό απὀ κάποιο άλλο 
µέρος που ένα άλλο άτομο επισκέπτεται Εσωτερικά. Και οι 
δυο µπορεί να µη συνειδητοποιούν ότι ταξιδεύουν στην ἴδια 
Περιοχή. Γι’ αυτό το λόγο οι Διδάσκαλοι, όταν περιγράφουν 
τα Εσωτερικά επίπεδα, επικεντρώνονται στα κοινά χαρακτη- 
ριστικά του κάθε Επιπέδου, που είναι το Φως της περιοχής και 
ο Ἠχος αυτού του επιπέδου. Αυτή η αλήθεια αποτυπώνεται 
πολύ ωραία στην ιστορία των πέντε τυφλών καιτου ελέφαντα. 

Έφεραν κάποτε πέντε τυφλούς ανθρώπους μπροστά σ᾿ 
έναν ελέφαντα και τους ζήτησαν να περιγράψουν την εµπει- 
ρία τους. Ο πρώτος άρπαξε την προβοσκίδα του ελέφαντα 
και περιέγραψε τον ελέφαντα σαν να ήταν φίδι. Ένας άλλος 
τυφλός οδηγήθηκε να αγγίξει το πόδι του ελέφαντα και τον 
περιέγραψε σαν δέντρο. Ο τρίτος κατευθύνθηκε να πιάσει την 
ουρά του ελέφαντα και τον περιέγραψε σαν χοντρό καλώδιο. 
Ο τέταρτος άνθρωπος έπιασε τους χαυλιόδοντες του ελέφα- 
ντα και τον περιέγραψε σαν όπλο. Ο πέµπτος άνθρωπος έπια- 
σε το αυτί του ελέφαντα και τον περιέγραψε σαν ένα µεγάλο 
πλατύφυλλο φυτό. Στο τέλος ο καθένας άρχισε να τσακώνεται 
µε τους άλλους για το πώς είναι ο ελέφαντας και τους κατη- 
γορούσε ότι δεν ήξεραν τι έλεγαν. Καθένας τους ήταν τόσο 
σταθερός σ᾿ αυτό που πίστευε όσο και ο επόμενος, εξαιτίας 
της σιγουριάς που τους έδινε το γεγονός ότι έπιασαν µε τα 
χέρια τους τον ελέφαντα. Όλοι είχαν δίκιο περιγράφοντας την 
εμπειρία τους αλλά το πρόβλημα προέκυψε απὀ το ότι ο καθέ- 
νας είχε την εμπειρία µόνον ενός µέρους του ελέφαντα και δεν 
είχε την ολοκληρωμένη εικόνα του. 

Το ἰδιο συμβαίνει και µε τις Ἐσωτερικές εµπειρίες. Κάθε 
φορά που διαλογιζόµαστε βιώνουμε την εμπειρία µόνον ενός 
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μικρού µέρους απὀ ένα πάνθεον εμπειριών. Μπορούμε να δού- 
µε φευγαλέα ένα µέρος απὀ κάποια Περιοχή, αλλά δε συνει- 
δητοποιούµε ότι υπάρχουν και πολλά άλλα µέρη σε αυτή την 
Περιοχή. Οτιδήποτε βιώνουμε περιορίζεται ανάµεσα σ᾿ εµάς 
και στο Διδάσκαλό µας, είναι ένα μυστικό ανάµεσα στον ερα- 
στή και στον Αγαπημένο. 

Όταν καθόµαστεσε διαλογισµό, θα πρέπει να φλεγόμαστε 
από την επιθυµία να συναντήσουμε τον Αγαπημένο µέσα µας. 
Θα πρέπει να νιώθουμε τέτοια έλξη για το Εσωτερικό Φως 
και την Ακτινοβόλο του µορφή που µας περιμένει Εσωτερικά, 
ώστε χωρίς χρονοτριβή µε πόθο να βυθιστούµε στο διαλογι- 
σµό όπως η νυχτοπεταλούδα ορµάει µέσα στη φλόγα. Όταν 
αγναντεύουµε Εσωτερικά τις μακρινές θέες που πλησιάζουν 
και έρχονται µπροστά µας και όταν τελικά ανοίγουν και εµ- 
φανίζεται μπρος στα µάτια µας η Ακτινοβόλος µορφή του Δι- 
δασκάλου, θα πρέπει να βουτήξουµε µέσα της και να χαθούµε 
µέσα στη γοητεία της Αγάπης του. Θα µείνουµε άφωνοι απὀ 
τη γοητεία και θα έχουµε χάσει τη λαλιά όχι γιατί δεν λειτουρ- 
γούν οι φωνητικές µας χορδές κατά το διαλογισµό αλλά απὀ 
ευδαιμονία. Μένουμε άφωνοι γιατί σωπαίνουν ακόµα και οι 
σκέψεις µας και µετουσιωνόμµαστε σε αγνή επίγνωση, αγνή 
συνειδητότητα και απόλυτη γνώση, χωρίς λόγια και σκέψεις. 

Σε µια ομάδα ανθρώπων που διαλογίζονται κανείς δε 
γνωρίζει ποιος έχει εµπειρίες και τι είδους εµπειρίες έχει. Θα 
πρέπει να ενδιαφερόµαστε µόνο για την εμπειρία που εμείς 
βιώνουμε στη διάρκεια του διαλογισμού µας. Η πρὀοδός µας 
εξαρτάται εν μέρει απὀ τη θεία Χάρη και εν μέρει απὀ τις δικές 
µας προσπάθειες και ακόµα απὀ το κατά πόσο είµαστε δεκτι- 
κοί. Όταν καθόμαστε σε διαλογισµό, θα πρέπει να καθαρίζου- 
µε το μυαλό µας απὀ κάθε σκέψη που µας αποσπά. Θα πρέπει 
η προσήλωση ολόκληρης της ὑπαρξής µας να είναι στραμμένη 
σε σιωπηλή αναμονή της εμφάνισης του Εσωτερικού Φωτός, 
που ενδέχεται να εκδηλωθεί μπροστά µας µε τη µορφή πολύ- 
χρωµων φώτωγ, Εσωτερικών άστρων, φεγγαριού ή ήλιου ἦ µε 
τη µορφή της λαμπρής ακτινοβολίας του Διδασκάλου µέσα 
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μας. Τότε θα πρέπει χωρίς χρονοτριβή να ορµήσουμµε και να 
χαθούµε µέσα σε αυτή τη µορφή, όπως η νυχτοπεταλούδα που 
έλκεται απὀ το φως της φλόγας που τελικά την καίει. Όταν 
ενωθούµε µε αυτή τη µορφή, θα γίνουμε ένα µε το Φως και 
τελικά ένα µετο Θεό. 


ανα» 


348 


Το μονοπάτι της Μυστικιστικής Αγάπης 





24. Όποτε θυμάμαι το μεθυσμένο Οινοχόο 


Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έχει αναγνωριστεί σαν ένας από 
τους μεγαλύτερους μυστικιστές ποιητές της εποχής µας. Οι 
στίχοι και τα πεζά του κείµενα μεταφέρουν τόση θεία δύνα- 
µη που είναι ικανά να παρασύρουν τη ψυχἠ µας, κι απὀ τις 
αλυσίδες της αιχμαλωσίας της φυσικής µας ύπαρξης, να την 
κάνουν να πετάξει στους Πνευματικούς ουρανούς της µακα- 
ριότητας. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ δεν ήταν µόνο ένας Διδά- 
σκαλος, «ΜαςίεΓ» της Πνευματικότητας, αλλά ο ίδιος ήταν και 
υπόδειγμα, «ΠπαδίεΓ» αφοσίωσης στο δικό του Διδάσκαλο. 

Γνώριζετιθα πει να είσαι αφοσιωμένος σε ένα Διδάσκαλο 
και είχε βιώσει τις αγωνίες του αποχωρισμού αλλά και την έκ- 
σταση της ένωσης µαζί του. Στον καιρό του, γνώριζε όλες τις 
όψεις της ζωής ενός αφοσιωµένου μαθητή και μπορούσε πολύ 
γλαφυρά να τις εκφράσει µέσα από τους στίχους του. 

Διαβάζοντας την ποίησή του, βλέπουμε ολόκληρη τη ζωή 
ενός αφοσιωµένου μύστη. Βλέπουμε τη λαχτάρα του να εἷ- 
ναι µετον Αγαπημένο και βλέπουμε τη µέθη που ένιωθε όταν 
Εκείνος του δώριζε την ευλογία της ένωσης µαζί Του. Ας απο- 
λαύσουμε λοιπόν τρεις στροφές απὀ ένα του ποίηµα του κι ας 
αναλύσουμε το νόημά τους. 


«Όποτε θυμάμαι το µεθυσμένο Οινοχόο, 
Η µέθη του διαπερνά κάθε φλέβα του σώματός µου». 


Με αυτούς τους στίχους ο ποιητής εκφράζει τα ακριβή 
συναισθήματα ενός αληθινού μαθητή. Τι συγκίνηση αλήθεια 
να καθόµαστε στην ενθύµηση του Πνευματικού Οινοχόου και 
να αναπολούµε τη γοητεία, τη Χάρη και την Αγάπη του! Όλοι 
όσοι συνάντησαν το Διδάσκαλο της εποχής τους, μπορούν 
και απολαμβάνουν τις αναμνήσεις τους απὀ το άγγιγμα της 
Αγάπης του. Μπορεί να ήταν µια µατιά που διείσδυσε µέχριτα 
βάθη της ψυχήςτους. Μπορεί να ήταν ένα φιλικό χτύπημα στο 
κεφάλι, στην πλάτη ή στον ώμο. Μπορεί να ήταν ένα στοργι- 
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κό αγκάλιασµα. Μπορεί να ήταν τα λόγια του που εµπνέουν 
ζωή, που αγγίζουν την καρδιά µας και κάνουν το πνεύμα µας 
να φτερουγίσει ψηλά. Μπορεί να ήταν η συμπόνια του, όταν 
πηγαίναµε σ’ εκείνον µε κάποιο σοβαρό πρόβλημα. Όποια και 
να ήταν η κατάστασή µας όταν συναντούσαµε το Διδάσκαλο, 
την ώρα που φεύγαμε, νιώθαµε σαν να είχε ανακουφίσει την 
καρδιά µας και να είχε γαληνέψει την ψυχή µας. 

Αν προσέξουμε αυτή τη στροφή, μιλάει για τον “μεθυσμέ- 
νο Οινοχόο”. Συνήθως σκεφτόμαστε ότι μεθυσμένοι είναι εκεί- 
νοι που πίνουν το νέκταρ της Αγάπης του. Ἐδώ όµως λέει ότι 
ο Οινοχόος δηλαδή ο ίδιος ο Διδάσκαλος είναι μεθυσμένος. 
Αυτό είναι ένα πολύ λεπτό σηµείο. Ο ίδιος ο Οινοχόος δεν εἰ- 
ναι ξεµέθυστος, δεν είναι νηφάλιος, αλλά είναι κι εκείνος µε- 
θυσµένος απὀ το κρασί της Αγάπης του Θεού. Έχει μεθύσει µε 
το νέκταρ του θείου Λόγου, δηλαδή του Θείου Φωτός και της 
Μουσικής των Σφαιρών. 

Μόνον κάποιος που ζξεχειλίζει απὀ νέκταρ µπορεί να το 
μοιραστεί και µε άλλους. Αυτό που μοιράζεται µαζί µας εἶναι η 
ίδια η Πηγή της µέθης. Αυτός ο ίδιος είναι ένα µετον Ωκεανό 
του Νάαμ. Ο ίδιος είναι και ο Οινοχόος και η Ταβέρνα. Αυτό 
το νέκταρ ζξεχειλίζει απὀ τα πλημμυρισµένα µε µακαριότητα 
µάτια του, απὀ τα γλυκά και γεμάτα Αγάπη λόγια του και απὀ 
τη θεία ακτινοβολία του. 

Σ αυτήν τη στροφή µάς λέει ότι δε δεχόμαστε τη μέθη, 
απὀ την παρουσία του αλλά ότι μπορούμε να πιούμε απ’ αυτήν 
ακόµα κι αν καθόμαστε στη γλυκιά του ενθύµηση. Είναι τόσο 
μαγευτικό το κρασί που µας κερνάει, ώστε ακόµα και µόνον η 
ανάµνησή του µας προκαλεί έκσταση. Όταν εμείς οι µαθητές 
του καθόμαστε µαζί και μοιραζόμαστε τις δικές µας ιστορίες 
Αγάπης, περνάμε και στους άλλους την κούπα του θείου οἱ- 
νου. Όσο πιο πολύ πίνουμε, τόσο πιο πολύ µεθάµε. Όσο πε- 
ρισσότερο μοιραζόμαστε, τόσο περισσότερο υπάρχει για να 
πιούμε και η µέθη αυξάνεται. Σ’ αυτές τις συγκεντρώσεις, στις 
οποίες μοιραζόμαστε τις αναμνήσεις που έχουµε µαζί του, την 
ποίησή του και το μήνυμά του, µπορεί να ανυψωθεί το πνεύ- 
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μα µας και να γλυκάνει η καρδιά µας. Αυτή η µέθη διαπερ- 
νά κάθε πόρο του σώματός µας, µέχρι που τελικά ξεχνάµε το 
σώµα µας κι έχουµε συνειδητότητα µόνον της ψυχής µας. Σ’ 
αυτήν την κατάσταση χωριζόµαστε από το σώµα, υψωνόμαστε 
πάνω απὀ το φυσικό σύμπαν και μπαίνουμε σε καταστάσεις 
ανώτερης συνειδητότητας. Προσπερνάμε, πετώντας ψηλά, τα 
άστρα, τους ήλιους και τα φεγγάρια και φτάνουμε στην Ακτι- 
νοβόλο µορφή του Διδασκάλου, που µας περιμένει Εσωτερικά. 
Ἰότε αυτός µας οδηγεί στη λαμπερή, απαστράπτουσα Αστρική 
Περιοχή. Ἡ έντονη ενθύµηση του Διδασκάλου µπορεί να µας 
αποκαλύψει την παρουσία της Ακτινοβόλου µορφής του ίδιου 
του Διδασκάλου. 


«Φοβάμαι µήπως σπάσω της αποχής το τάµα, 
Γιατί δες, τα σύννεφα τής βροχής μαζεύονται από παντού». 


Σ) αυτή τη στροφή παροµμοιάζει την κατάσταση του µαθη- 
τή µε κάποιον που έχει δώσει όρκο αποχής. Μέσα στο πάθος 
της αφοσἰωσής τους, οἱ αφοσιωμένοι μπορούν κάποιες φορές 
να υπερβούν τους περιορισμούς των κοινωνικών παραδόσεων. 
Οι αφοσιωμένοι μοιάζουν συχνά µε άτοµα που έχουν τρελαθεί 
τελείως. Καρφώνουν το βλέμμα τους στα µάτια του Διδασκά- 
λου, συρρέουν κατά σμήνη γύρω του, όπως οἱ μέλισσες γύρω 
απὀ το μέλι και όταν είναι στην παρουσία του, δεν σκέπτονται 
ούτε φαγητό οὖτε ύπνο. Μπορεί να σταθούν επἰ ώρες στον 
καυτό ήλιο για να έχουν την ντάρσαν του, να καθίσουν µέσα 
στη βροχή µην τυχόν και χάσουν έστω και µία του µατιά, να 
σταθούν µέσα στην παγωνιά ξεχνώντας το σώμα τους, απλώς 
και µόνο για να έχουν ένα του βλέμμα. Μπορεί να ταξιδέψουν 
απὀ µακριά, απλά Και µόνο για να πάρουν έστω και µία του 
µατιά. Κανένα κόστος δεν είναι πολύ µεγάλο και Καμιά από- 
σταση δεν είναι πολύ μακρινή, για να βρεθούν στην άγια πα- 
ρουσία του. Για την ορθολογιστική κοινωνία µας, αυτό μοιάζει 
µε το αποκορύφωμα της τρέλας. Αλλά τι ξέρουν αυτοί για την 
τρέλα της Αγάπης! 
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Κάποιες φορές, οι αποκαλούμενοι ορθολογιστές, προ- 
σπαθούν µε λογικούς τρόπους να επιβάλουν τους δικούς τους 
κανόνες αξιοπρέπειας στο μαθητή και του ζητούν να συµπερι- 
φέρεται “φυσιολογικά”, Θα τον συµβουλέψουν να φύγει απὀ 
το κρύο ή τη ζέστη, για να φάει και να κοιμηθεί, ακόµα κι αν 
αυτό σηµαίνει ότιθα χάσει την ντάρσαν του Διδασκάλου του.! 

Ὑπάρχουν φορές που εἶναι δύσκολο στο µαθητή να εγκα- 
ταλείψει το κυρίαρχο πάθος του για το Διδάσκαλο. Όταν 
έρθουν τέτοιες στιγµές, ο μαθητής µπορεί να επιχειρήσει να 
συμπεριφερθεί “φυσιολογικά”. Είναι όµως σαν να ζητάς από 
έναν µπεκρή να πάρει όρκο αποχής. Ο αφοσιωμένος µπορεί 
να προσπαθήσει, ὀσο πιο καλά µπορεί, να συµπεριφερθεί “φυ- 
σιολογικά’. Μπορεί να προσποιηθεί ότι ο Διδάσκαλος είναι 
απλώς ένας κοινός άνθρωπος και θα προσπαθήσει να κρατή- 
σει απόσταση. Θα προσπαθήσει να πάει σπίτι του µια λογική 
ώρα, ακόµα κι αν η «Ταβέρνα του Αγαπηµένου» είναι ανοιχτή 
µέχρι αργά το βράδυ. Τελικά όµως, οι προσπάθειες του αφο- 
σιωµένου να συμπεριφερθεί “λογικά” θα αποτύχουν. Γιατί; 
Επειδή “τα σύννεφα της βροχής μαζεύονται από παντού”. Τα 
σύννεφα της βροχής, τα παραφορτωµένα µε νερό σύννεφα, 
που αναφέρονται στην απεριόριστη Χάρη που τον περιβάλλει, 
είναι έτοιµα να ξεσπάσουν απὀ τους ουρανούς από στιγµή σε 
στιγµή. Ο Διδάσκαλος µπορεί να απλώσει τη Χάρη του κάθε 
λεπτὀ κι όταν το κάνει, όλη η σωφροσύνη µας χάνεται και γί- 
νεται φτερό στον άνεµο. Ο μαθητής θα ξεχειλίσει απὀ τη Χάρη 
που λαμβάνει µέσα απὀ τις µατιές του Διδασκάλου, τα θεό- 
πνευστα λόγια και την παρουσία του, που προκαλεί έκσταση. 
Όταν αυτές οι βροχές αρχίζουν να πέφτουν, ο μαθητής είναι 
καταδικασμένος, είναι παντελώς χαμένος. Όλες οι υποσχέσεις 
για αποχή απὀ το ποτό τῆς Θείας µέθης ξεχνιούνται. Είναι και 
πάλι χαμένος στην τρέλα τῆς θείας Αγάπης. Δε νοιάζεται πια 
για τη γνώµη και την κριτική των άλλων. Με βροχή και µε 


1. Σημ. µετ. Αυτή ή οµιλία δόθηκε την επέτειο του θανάτου του 
Διδασκάλου Ντάρσαν 
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ήλιο, δε θα σταματήσει να απολαμβάνει την ντάρσαν του Δι- 
δασκάλου. Αργά ή γρήγορα, κάποτε και οἱ ορθολογιστές όλου 
του κόσμου θα πρέπει να τα παρατήσουν, γιατί κι αυτοί τελικά 
θα φτάσουν να βιώσουν την εμπειρία της Χάρης του Διδασκά- 
λου και θα γίνουν και οι ίδιοι τρελοί εραστές. 


«Τα μπουμπούκια χαμογελούν και τα λουλούδια χαίρονται, 
καθώς ο πρωινός ζέφυρος φέρνει το μήνυμα 
του Αγαπήµένου». 


Σ αυτήν την πανέμορφη στροφή, ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
μιλάει για τον πρωινό ζέφυρο, την απαλή πρωινή αύρα που ξε- 
κινάει το ταξίδι της από πολύ µακριά. Ἡρεμος στην πορεία του 
πλησιάζει τον αφοσιωµένο μαθητή και τελικά τον χαϊδεύει, 
δίνοντάς του γλυκά το μήνυμα του Αγαπηµένου. «Ο Αγαπημέ- 
νος σε καλεί», λέει ο πρωινός ζέφυρος. Όταν ακουστούν αυτά 
τα γλυκά λόγια, όχι µόνον ο µαθητής αλλά ολόκληρη η Θεϊκή 
Δημιουργία βυθίζεται σε έκσταση. "Τα μπουμπούκια χαµογε- 
λούν και τα λουλούδια χαίρονται” απὀ το χαρμόσυνο μήνυμα 
ότι ο Διδάσκαλος έχει φτάσει Και µας καλεί κοντά του. 

Ο μαθητής ζει για να είναι μαζί µετο Διδάσκαλο. Όταν δεν 
είμαστε µε τον Αγαπημένο, μακριές είναι οἱ µέρες και ατελεί- 
ωτες οι νύχτες. Περιμένοντας καρτερικά, ο µαθητής αδηµονεί 
και λαχταρά να είναι Εσωτερικά µε το Διδάσκαλο και ο πόνος 
του αποχωρισμού συνεχώς αυξάνει. Καυτά δάκρυα κυλούν από 
τα μάτια του Και η αναμονή του για τον Αγαπημένο μοιάζει µε 
αιωνιότητα. Μοιάζει σαν ο Αγαπημένος να µας έχει ξεχάσει και 
τότε αρχίζουμε να νιώθουμε απελπισμένοι και αβοήθητοι. Θα 
στείλει άραγε ποτέἑ το μήνυμά του και σ’ εµάς; 

Όμως, µε το πρώτο φως τῆς ημέρας φτάνει ἑνα μήνυμα! 
Πολύ απαλά ο ζέφυρος, φτάνει σ᾿ εμάς απρόσμενα. Ο ΆΑγα- 
πηµένος µάς θυμήθηκε και µάς καλεί. Ἡ καρδιά και η ψυχή 
µας σκιρτούν και χαίρονται. Όλη η Πλάση χαίρεται µαζί µας. 
Τα πουλιά τραγουδούν, τα λουλούδια ανθίζουν και ο κόσμος 
μοιάζει λαμπερός και χαρούμενος. Ἰόση είναι η χαρά, όταν 
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συναντάµε τον Αγαπημένο! Είναι σαν να παίρνουμε µια νέα 
παράταση ζωής. Ἡ ψυχή µας συγκλονίζεται, επειδή έρχεται 
σε επαφή µε τον Πολυαγαπημένο τῆς. Εραστής του Θεού και 
Αγαπημένος που είχαν για πολλούς αιώνες χωριστεί, τώρα εἰ- 
ναι ένα. Όταν έρθει η ευλογημένη στιγµή να ζξανασμίξουν, η 
ψυχή θα βυθιστεί σε αιώνια θεία έκσταση. 

Ο πρωινός ζέφυρος έχει φτάσει σ εμάς µε το μήνυμα των 
Διδασκάλων. Τα σύννεφα της βροχής εἶναι έτοιμα να µας 
πλημμυρίσουν µε Χάρη. Μπορούμε να πετάξουμε την υπόσχε- 
ση της αποχής στους ανέμους και να πιούμε όσο βαστάει η 
καρδιά µας. Σ’ αυτήν την Ταβέρνα όλοι είναι τρελοί απὀ έρωτα 
για τον Αγαπημένο. Εκπέµπουμµε όλοι στο ίδιο μήκος κύματος. 
Είμαστε όλοι αφοσιωμένοι και μπορούμε ελεύθερα να πιούμε 
ξανά και ξανά. Όπως είπε ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ στον τελευ- 
ταίο στίχο ενός ποιἠµατός του: 


«Ω Οινοχόε! Άσε την κούπα τής καρδιάς µου να χορτάσει 


γέμιζέ την ἔανά και ξανά και ξανά». 


ανα» 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο 
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25. Πνευματικότητα: µια επαληθεύσιµη 
εμπειρία 


Από µία συνέντευξη του Διδασκάλου στις ΗΠΑ 


ΕΡΩΤΗΣΗ: Αγαπητέ Σαντ Ρατζίντερ ΣΙνγΚ, καλωσορί- 
σατε. Διδάσκετε µια μέθοδο διαλογισμού και ονοµάζετε τον 
οργανισμό σας Επιστήμη της Πνευματικότητας. Ποια είναι 
σχέση µεταξύ επιστήµής και πνευματικότητας; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Ζούμεσε µια εποχή όπου κυριαρχεί η επι- 
στήµη. Σήµερα οι άνθρωποι δεν πιστεύουμε τυφλά ό,τι τους 
λένε. Για να πιστέψουμε κάτι, είναι αναγκαίο να έχουµε απο- 
δείξεις ότι πρόκειται για κάτι που είναι αληθινό και αξιόλογο. 
Ονοµάζουµε λοιπόν τον οργανισμό µας «Επιστήμη τῆς ΠΠνευ- 
µατικότητας», γιατί πιστεύουμε ότι η Πνευματικότητα έχει και 
µια επιστημονική διάσταση που μπορούμε να τη βιώσουµε και 
να επαληθεύσουµε εμείς οι ίδιοι ότι πρόκειται για κάτι αξιόλο- 
γο και αληθινό. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Δηλαδή, όπως το πείραμα είναι ή βάση τής 
επιστήµής, µε τον ἰδιο τρόπο και ή Πνευματικότητα βασίζε- 
ται στο πείραμα; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Ακριβώς έτσι. Στην Πνευματικότητα η 
μέθοδος µε την οποία μπορούμε να γνωρίσουμε τον εαυτό 
μας, δηλαδή να αποκτήσουµε Αυτογνωσία, είναι ένα πραγµα- 
τικό πείραμα. Είναι το πείραμα της ανύψωσης της ψυχής µας 
πάνω απὀ τη σωματική µας συνειδητότητα. Είναι ένα πείραμα 
που µπορεί να επαναληφθεί και να µας δώσει γνωστά, αναµε- 
νόµενα και επαναλαμβανόμενα αποτελέσµατα, όταν πραγµα- 
τοποιηθεί µε συνέπεια και ακρίβεια. Αυτό εξάλλου κάνει και η 
επιστήµη. Κάνουμε το πείραμα και περιμένουμε να δούµε να 
επαληθεύονται ξανά και ξανά τα προβλεπόμενα αποτελέσµα- 
τα. Έτσι και η Πνευματικότητα, επαληθεύεται µέσω µιας συ- 
γκεκριµένης πειραµατικής μεθόδου που είναι ο διαλογισμµός. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Η Αυτογνωσία είναι κάτι που επαληθεύεται; 
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ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Ναι επαληθεύεται, χρησιμοποιώντας το 
ανθρώπινο σώµα σαν εργαστήριο. Όπως ξέρετε, όταν µαθαί- 
νουµε φυσική ἡ χημεία, κάνουμε εργαστηριακά πειράµατα. 
Βάζουμε διάφορες ουσίες, σε ένα δοκιμαστικό σωλήνα προ- 
σθέτουµε κάτι άλλο και µετά παρατηρούμε π.χ. ότι βγαίνουν 
καπνοί διαφόρων χρωμάτων. Ξέρουμε απὀ πριν τι χρώματα 
καιτι καπνούς περιμένουμε να δούµε, βασισμένοι σε αυτό που 
ήδη µας έχει µάθει ο καθηγητής µας. Όταν λοιπόν διαλογιζό- 
µαστε, είµαστε σε θέση να μπούμε µέσα µας. Μπορούμε να 
δούµε το θείο Φως και να ακούσουμε τη μελωδική Μουσική 
των Σφαιρών. Για µας λοιπόν το ανθρώπινο σώμα εἶναι ένα 
εργαστήρι, όπου κάνουµε πειράµατα για να ανακαλύψουµε 
τον αληθινό µας εαυτό, να ανακαλύψουµε την ψυχή µας και 
να µάθουµεποιοι πραγματικά είμαστε. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Εάν ζούμε καλά τι ανάγκη µπορεί να έχου- 
µε τή θρησκεία και πολύ περισσότερο το διαλογισμό; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Οι άνθρωποι, απὀ την αρχή της Δημιουρ- 
γίας, προσπαθούν πάντοτε να βελτιωθούν και γι’ αυτό άλλω- 
στεπροοδεύουν. Μετις επιστήµες, προσπαθούμε να ανακαλύ- 
Ψουμµε και να καταλάβουμε τους νόμους της φύσης. Επιπλέον, 
προσπαθούμε να καταλάβουμε απὀ τι είμαστε φτιαγµένοι. 
Αυτή η έμφυτη περιέργεια των ανθρώπων είναι που µας οδη- 
γεί στο να αναζητήσουμε και να μάθουμε ποιοι πραγματικά 
είμαστε. Οι επιστήμονες µέχρι πριν λίγα χρόνια έλεγαν ότι η 
στοιχειώδης µονάδα τῆς ύλης είναι το άτομο. Κατάφεραν όµως 
να διασπάσουν το άτοµο σε πρωτόνια, νετρόνια και ηλεκτρό- 
νια. Τώρα ισχυρίζονται πως κι αυτά τα σωματίδια περικλείουν 
µέσα τους άλλα μικρότερα, τα οποία κινούνται µε ιλιγγιώδη 
ταχύτητα. Παρατηρούμε λοιπόν στους ανθρώπους µια τάση 
και µια λαχτάρα να γνωρίσουν ποιοι είναι και τι υπάρχει γύρω 
τους. Από την πρώτη κιόλας στιγµή τῆς ενηλικίωσής τους, οι 
άνθρωποι προσπαθούν να δώσουν απαντήσεις σε αυτά τους 
τα ερωτήματα. Είμαστε µόνο ένα σώµα ἡ υπάρχει και κάτι 
άλλο πέρα απὀ αυτό; 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Μισό λεπτό. Θέλω να σταθώ σε κάτι που εἰ- 
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πατε προηγουμένως. Ισχυρίζεστε ότι ή Πνευματικότητα δεν 
είναι κάτι που πάει ενάντια στη λογική; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Η Πνευματικότητα αναμφίβολα δεν αντί- 
κειται στη λογική. Ἡ Πνευματικότητα είναι µια λογική διαδι- 
κασία, η οποία µπορεί να γίνει αντιληπτή, µπορεί να τεθεί σε 
δοκιµή και µπορεί να αποδειχτεί στον καθέναν που θα κάνει 
το πείραμα. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Πατί χρησιµοποιείτε τον ὀρο Πνευματικό- 
τήτα και όχι θρήσκεία; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Οι θρησκείες εἶναι πίστεις που συστη- 
ματοποιούνται και διαδίδονται µετά την έλευση ενός αγίου ή 
µύστη σ᾿ αυτόν τον κόσμο. Όλοι οι άγιοι των θρησκειών παρό- 
τρυναν όσους πήγαιναν κοντά τους να γνωρίσουν τον εαυτό 
τους και το Θεό. Η Πνευματικότητα όµως πηγαίνει πέρα από 
τη θρησκεία, µε την έννοια ότι η Πνευματικότητα εἶναι όχι 
µόνο µία πίστη αλλά ένα µέσο µε το οποίο μπορούμε πραγµα- 
τικά να καταλάβουμε τον εαυτό µας και τη σχέση µας µε τον 
Ύψιστο. Ὑπάρχουν άνθρωποι που πιθανότατα δεν είναι θρή- 
σκοι, κι όμως εἶναι Πνευματικοί. Η Πνευματικότητα αναφέρε- 
ται στις μυστικιστικές εµπειρίες, στις οποίες βασίζονται όλες 
οι θρησκείες και οι Γραφές. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Θα ωφεληθώ αν ασπαστώ τη θρησκεία σας; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ:Όχι δεν θα έχετε κάποιο ιδιαίτερο όφελος. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Δηλαδή δε χρειάζεται να αλλάξω τις θρη- 
σκευτικές µου πεποιθήσεις; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Δεν πιστεύουμε στο ότι µπορεί να βοη- 
θήσει κάποιον η αλλαγή του θρησκεύµατός του, (οοηνεΓςδίοη), 
αλλά πιστεύουμε στην Εσωστροφή ({πνειςίοπ). 

ΕΡΩΤΗΣΗ: ΤΙ εννοείτε µε τή λέξη Εσωστροφή: 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Αυτό που επιδιώκουμε είναι να μπούμε 
µέσα µας, γιατί το θησαυροφυλάκιο της θειότητας βρίσκεται 
µέσα µας. Για να γνωρίσουμε τον εαυτό µας, είναι αναγκαίο 
να καταλάβουμε ποιοι είμαστε πραγματικά. Εξωτερικά βέβαια 
είμαστε το φυσικό µας σώµα. Όταν όµως δούµε κάποιον να 
πεθαίνει, αντιλαμβανόμαστε ότι το σώµα του, που βρίσκεται 


358 


Ερωτοαποκρίσεις 





ξαπλωμένο µπροστά µας, είναι ακριβώς το ίδιο όπως ἠταν λίγο 
πριν πεθάνει, µε τα χέρια, τα πὀδια, τα µάτια, τη μύτη και το 
στόμα του. Όμως δεν µπορεί ούτε να δει οὖτε να ακούσει οὗτε 
να μιλήσει οὖτε να σηκωθεί και να περπατήσει. 

Αν λοιπόν είμαστε µόνο σώμα, τότετι λείπει απὀ το νεκρό 
κορμί που το εμποδίζει να κάνει το οτιδήποτε; Εκείνο που λεί- 
πει πιστεύουμε ότι είναι ο αληθινός µας εαυτός, ο οποίος είναι 
το πνεύμα ἡ η ψυχή που δίνει ζωή στο σώµα µας. Όταν λοιπόν 
ἘΕσωστρεφόμαστε, αποκτάµε τη γνώση του αληθινού µας εαυ- 
τού, της ψυχής µας. 

Όποιος εἶναι µέλος της Επιστήμης της Πνευματικότητας 
δεν αλλάζει θρήσκευμα. Αν είναι Χριστιανός, προσπαθεί να 
γίνει αληθινός Χριστιανός. Αν είναι Ινδουιστής, προσπαθεί να 
γίνει αληθινός Ινδουιστής. Αν εἶναι Μουσουλμάνος, προσπα- 
θεί να γίνει αληθινός Μουσουλμάνος. Αν είναι Ιουδαίος, προ- 
σπαθεί να γίνει αληθινός Ιουδαίος. Αν είναι Σιχ, προσπαθεί 
να γίνει αληθινός Σιχ. Αν είναι Βουδιστής, προσπαθεί να γίνει 
αληθινός Βουδιστής. Αν είναι Τζαϊνιστής, προσπαθεί να γίνει 
αληθινός Τζαϊνιστής. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Αυτό όµως δεν οδηγεί σε μεγαλύτερες φιλο- 
νικίες και προστριβές μεταξύ των θρήσκευόµενων ανθρώ- 
πων; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Όχι, σίγουρα όχι. Αν εξετάσουµε όλες 
τις θρησκείες, θα δούµε ότι υπάρχουν δύο όψεις σε κάθε θρη- 
σκεία. Ὑπάρχει η εξωτερική (εκκλησιαστική) και η Εσωτερική 
(μυστικιστική) της πλευρά. Η εξωτερική πλευρά, αφορά τα 
εξωτερικά τυπικά, τις τελετουργίες και τις ιεροτελεστίες που 
διαφέρουν στα διάφορα θρησκεύµατα και είναι σύµφωνες µε 
τις θρησκευτικές παραδόσεις της κάθε θρησκείας. Ο τρόπος 
λατρείας διαφέρει και µπορεί να πραγματοποιείται σε διαφο- 
ρετικά µέρη, όπως σε κάποιο ναό, εκκλησία, τέμενος, τζαμί 
κλπ. Αλλά ακόµη κι όταν ανήκουµε στην ἴδια θρησκεία, οι 
άνθρωποι σε κάποιο µέρος του κόσμου µπορεί να λατρεύουν 
το Θεό µε τον έναν τρόπο και σε κάποιο άλλο µέρος µε ένα 
διαφορετικό τρόπο. Αυτό οφείλεται στις πολιτιστικές διαφο- 
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ρές ή µπορεί να οφείλεται στον τόπο απ’ όπου οι θρησκείες 
αυτές ξεκίνησαν και στον χρόνο, τον τόπο και τον τρόπο µε 
τον οποίο αυτές διαδόθηκαν. Όταν όµως συζητάµε για το πώς 
μπορούμε να ανακαλύψουµε τον εαυτό µας -- και αναφερόµα- 
στε στη αληθινή µας υπόσταση, που είναι η ψυχή, ένα κοµµά- 
τιτου Θεού δηλαδή -- τότε αναφερόμαστε σε μυστικιστικές ή 
αλλιώς σε Πνευματικές εµπειρίες. Αναφερόµαστε στην Έσωτε- 
ρική πλευρά των θρησκειών που είναι η ίδια σε όλες. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Αυτή δεν είναι εγωιστική εμπειρία; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Όχι. Σίγουρα όχι. Ζούμε σε µια εποχή 
όπου πραγματικά επιθυμούμε να βοηθάµε τους άλλους και όχι 
µόνο τον εαυτό µας. Θέλουμε να επικρατεί γαλήνη και ηρε- 
µία στον κοινωνικό µας περίγυρο. Ἡ Εσωτερική πλευρά κάθε 
θρησκείας βασίζεται στις μυστικιστικές εµπειρίες που βίωσαν 
μεγάλοι άγιοι και μύστες και µπορεί να τις βιώσει ο καθένας 
από εµάς, εδώ και τώρα. Αν μελετήσουμε προσεκτικά όλες τις 
θρησκείες του κόσμου, θα ανακαλύψουµε ότι στις Γραφές τους 
περιγράφονται πάμπολλες μυστικιστικές, Πνευματικές εµπει- 
ρίες. Τια παράδειγµα, στο Χριστιανικό Ευαγγέλιο ο Απόστο- 
λος Παύλος φέρεται ναλέει: «Θνήσκω καθημερινώς». Εδώ δεν 
αναφέρεται στο φυσικό του θάνατο. Μιλάει για την υπέρβαση 
της σωματικής του συνειδητότητας και την εμπειρία της ψυ- 
χής του, του Εσωτερικού του εαυτού. Δηλαδή αναφέρεται στο 
διαλογισμό. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Σχηµατίζω µε το μυαλό µου µια εικόνα που 
µε Θλίβει. Φαντάζομαι κάποιον να κάθεται σε διαλογισμό, 
αφιερώνοντας σε αυτόν τις ελεύθερές του ώρες, τή στιγµή 
που οἱ άνθρωποι γύρω του έχουν την ανάγκη του. Τὶ έχετε 
να πείτε για αυτό; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Το μονοπάτι του διαλογισμού που ακο- 
λουθούµε δεν εἶναι ένα μονοπάτι αρνητικού μυστικισμού, 
αντίθετα είναι ένα Μονοπάτι Θετικού Μυστικισμού. Στην πε- 
ρίπτωση του αρνητικού μυστικισμού πραγματικά απαρνιέται 
κανείς τον κόσμο. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Ρίχνουµε δηλαδή μαύρη πέτρα πίσω µας; 
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ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Θα μπορούσατε να ρίξετε μαύρη πέτρα 
πίσω σας και να πάτε στις όχθες ενός ποταμού ή στην κορυ- 
φῄ ενός βουνού και να αποκοπείτε απὀ τον υπόλοιπο κόσµο. 
Εμείς όµως δεν πιστεύουμµεσε αυτές τις πρακτικές. Πιστεύουμε 
σε αυτό που ο μεγάλος µας Πνευματικός Διδάσκαλος, ο Σαντ 
Ντάρσαν ΣΙνγΥκ, όρισε ως «Μονοπάτι Θετικού Μυστικισμού». 
Σύμφωνα µε τις αρχές του θα πρέπει να εκπληρώνουµε όλες 
τις εγκόσµιες υποχρεώσεις µας. Παραμµένουµε στον κοινωνικό 
µας περιβάλλον, στη θρησκεία µας, στην καθημερινότητά µας, 
στα σπίτια και στις γειτονιές µας. Επιπρόσθετα όµως, ανάµέσα 
στις άλλες καθημερινές µας υποχρεώσεις και δραστηριότητες, 
βρίσκουμε χρόνο να τον αφιερώνουµε στο Θεό. Ἱεραρχούμε 
τις προτεραιότητες µας. Νιώθουμµε ότι είναι αναγκαίο να κα- 
ταλάβουµε πραγματικά τον εαυτό µας και το Θεό. Τι’ αυτό το 
λόγο λοιπόν ξεκλέβουμε µια δυο ώρες απὀ το καθημερινό µας 
χρόνο και τις αφιερώνουµε στο διαλογισµό, γιατί διαπιστώ- 
νουµε ότι τα οφέλη που εισπράτουµε είναι πολλά και η καθη- 
µερινή µας ζωή χαρακτηρίζεται απὀ γαλήνη, ηρεμία, αρμονία, 
χαρά και µακαριότητα. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Υπάρχει συγκεκριμένος τρόπος που διαλο- 
γίζεστε; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Ἡ μέθοδος µας ονομάζεται διαλογισµός 
στο Φως και στον Ἠχο του Θεού. Η τεχνική που χρησιµοποι- 
οὖμε είναι απλή. Σε αυτή τη συγκεκριμένη µορφή διαλογι- 
σμού, η προσοχή εστιάζεται σ’᾿ εκείνο που ονομάζεται Ἔδρα 
της ψυχής” και βρίσκεται ανάµεσα και πίσω απὀ τα δύο φρύ- 
δια. Βρίσκουμε ένα ήσυχο µέρος να καθίσουµε και κλείνουμε 
απαλά τα µάτια µας, κατευθύνοντας τους βολβούς των ματιών 
σα να βλέπουμε ίσια μπροστά µας. Μετά το ζητούμενο είναι να 
αποσύρουµε το αισθητηριακό ρεύμα απὀ το σώµα µας. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Να αποσύρουµε το αισθητηριακό ρεύμα; 
Ποιο είναι αυτό το ρεύμα; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Ναι να αποσύρουµε το αισθητηριακό 
ρεύμα απὀ το σώµα µας. Η επικοινωνία µας µε το περιβάλλον, 
γίνεται µέσω των αισθήσεών µας: την αίσθηση της όρασης, 
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της ακοής, της όσφρησης, της γεύσης και της αφἠς. Το αι- 
σθητηριακό ρεύμα εἶναι η προσοχή µας η οποία απότελεί την 
εξωτερική έκφραση της ψυχής µας." Ἡ προσοχή, δημιουργεί 
τις προὐποθέσεις για να λειτουργούν οι πέντε µας αισθήσεις. 
Ἐπομένως, για να Εσωστραφούµε (να μπούμε µέσα µας), εἶναι 
απαραίτητο να αποσύρουµε την προσοχή µας, το αισθητηρι- 
ακό ρεύμα δηλαδή, απὀ το περιβάλλον και να την στρέψουµε 
στην “Ἔδρα της ψυχής” ή Τρίτο ή Απλό Οφθαλμό. Ο Τρίτος 
Οφθαλμός είναι η πύλη που οδηγεί στα Εσωτερικά βασίλεια, 
που απὀ τη φύση τους εἶναι Πνευματικά. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Μήπως όλα αυτά είναι ένα παιχνίδι του 
μυαλού σας; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Σίγουρα όχι. Αυτά δεν είναι παιγνίδια 
του μυαλού, είναι µια επαληθεύσιµη εμπειρία που ο καθένας 
µπορεί να βιώσει! Στην πραγματικότητα, όταν κλείνουμε τα 
µάτια και διαλογιζόµαστε, ο νους, µάς εμποδίζει να μπούμε 
µέσα µας, διασκορπίζοντας την προσοχή µας στον εξωτερικό 
κόσµο. Ο νους βομβαρδίζεται απὀ πάμπολλες σκέψεις, ακόµη 
και για πράγματα που ποτέ δεν είχαμε διανοηθεί και από τη 
φύση του δε θέλει να αντιληφθούμε τον αληθινό µας εαυτό 
που είναι η ψυχή και ότι ο ἴδιος ο νους δεν είναι παρά ένας 
απλός υπηρέτης τῆς. 

Όταν µπορέσουµε και αποσύρουµε το αισθητηριακό ρεύ- 
μα (την προσοχή µας) και το συγκεντρώσουµε στην Έδρα της 
Ψυχής, τον Τρίτο Οφθαλμό που είναι η πύλη προς τα Εσωτερι- 
κά βασίλεια, θα έρθουµε σε επαφή µε το Φως και τον Ἠχο του 
Θεού, που είναι το ίδιο Ρεύμα Θείου Φωτός και Ἠχου που δο- 
νεί όλη τη Δημιουργία και στο οποίο, στις διάφορες Γραφές δί- 
νονται ποικίλα ονόματα. Στο Ευαγγέλιο ονομάζεται “Λόγος”, 
στις Γραφές των Σιχ ονομάζεται “Νάαμ” ή “Σαμπντ”, στις Βέ- 
δες ονομάζεται “Τζιότι” και “Σρούτι” στις Ουπανισάδες ονο- 
µάζεται “Ναντ” στις Μουσουλµανικές Γραφές “Κάλμα” κ.ο.κ. 
Όλες αυτές τις εµπειρίες του θείου Ρεύματος του Φωτός και 
του Ἠχου, μπορούμε να τις βιώσουµε µέσα µας και υπάρχουν 
παρόμοιες αναφορές, αν μελετήσει κανείς όλες τις Γραφές, 
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όλων των θρησκειών. Αυτή η μέθοδος διαλογισμού επιτρέπει 
σε κάθε άνθρωπο που την ασκεί να επαληθεύσει την εμπειρία 
του θείου Φωτός και Ἠχου και να βεβαιώσει ότι δεν είναι παι- 
χνίδια του μυαλού οι Εσωτερικές εµπειρίες. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Στη Δύση ακούμε πολλά για τα οφέλη του 
διαλογισμού στήν υγεία µας. Ἑσείς όµως µας λέτε ότι ο λό- 
γος για τον οποίο θα πρέπει να διαλογιζόμαστε είναι κάτι 
περισσότερο από την εξασφάλιση τής υγείας µας. 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Τα οφέλη του διαλογισμού είναι πολλά, 
µε κυριότερο το ότι µας οδηγεί στην Πνευματικότητα. Πέρα 
απ᾿ αυτό όµως εξασφαλίζουµε και πολλά άλλα οφέλη. Όταν 
διαλογιζόµαστε νιώθουμε πιο χαλαροί και οι εντάσεις και τα 
άγχη της ζωής εξανεμίζονται. Δεύτερο, επειδή ο διαλογισµός 
δεν είναι τίποτα περισσότερο απὀ αυτοσυγκέντρωση, όταν 
διαλογιζόµαστε η δύναμη της αυτοσυγκέντρωσής µας αυξά- 
νεται. Μπορούμε να συγκεντρωνόµαστε καλύτερα και ως εκ 
τούτου να διακριθούµε ευκολότερα στις δραστηριότητες της 
ζωής. Ο διαλογισµός προσφέρει ακόµα πολλά οφέλη στις δια- 
προσωπικές µας σχέσεις. Όταν νιώθουμε αγχωμµένοι και καθί- 
σουµε µερικά λεπτά σε διαλογισμµό, αυτό θα µας βοηθήσει να 
τα βγάλουμε πέρα, όποιες κι αν εἶναι οι συνθήκες που επικρα- 
τούν στον περιβάλλον µας. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Υπάρχει διαφορά ανάμεσα στην προσευχή 
και στο διαλογισμό; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Ο διαλογισµός είναι η ανώτερη µορφή 
προσευχής. Με την προσευχή ζητάμε από το Θεό να µας δώ- 
σει κάτι. Είναι ένα αίτηµα για να µας χαρίσει κάτι που θέλουμε. 
“Ἠροσευχή είναι όταν μιλάμε στο Θεό”. Από την άλλη, όταν 
διαλογιζόµαστε ζητάμε απὀ το Θεό να µας φωτίσει. Αυτός 
εἶναι λοιπόν ο ανώτερος θησαυρός που μπορούμε να βρού- 
με. Όλα τα πράγματα για τα οποία προσευχόµαστε, όπως για 
παράδειγµα ένα νέο σπίτι, ένα καινούριο αυτοκίνητο, η προ- 
αγωγή στη δουλειά µας Κτλ., όλα αυτά είναι πράγµατα που 
ανήκουν στον κόσμο και ως εκτούτου είναι πράγματα προσω- 
ρινά. Όλα αυτά θα τα αφήσουμε πίσω µας, όταν πεθάνουμε. Αν 
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όµως φωτιστούµε, αν µπορέσουµε να μάθουμε ποιοι είμαστε, 
τότε το όφελος που θα αποκοµίσουµε θα παραμείνει µαζί µας 
για πάντα. Ο διαλογισµός είναι επομένως η ανώτερη µορφή 
προσευχής. 

“Διαλογισμός είναι όταν ακούμε το Θεό”. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Χρησιμοποιείτε τον όρο Θεός. Τὶ εννοείτε 
όταν λέτε Θεός; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Με τη λέξη Θεός εννοώ τη Δημιουργική 
Δύναμη, τον Ένα που δημιούργησε ολόκληρο το σύμπαν, τον 
Ένα που δημιούργησε ολόκληρη την πλάση. Μπορούμενα τον 
ονοµάσουµε όπως θέλουμε. Μπορούμε να τον πούμε Αλλάχ, 
Θεό, Βαχ-ι-γκούρου ή όπως αλλιώς επιθυμούμε. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Μπορούν να Τον βρουν όλοι οι άνθρωποι; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Όλοι οι άνθρωποι έχουν τις ίδιες δυνα- 
τότητες να βρουν το Θεό, γιατί ο Θεός βρίσκεται µέσα στον 
καθένα µας. Το µόνο που χρειάζεται να κάνουμε, είναι να 
μπούμε µέσα µας και καθώς µπαίνουµε µέσα µας και ερχόµα- 
στε σε επαφή µε το θείο Φως και τον Ἠχο, τότε εμείς οι ίδιοι 
μεταμορφωνόμαστε. Όταν αλλάξουμε εμείς σαν άτοµα, θα αλ- 
λάξει και η οικογένειά µας. Ἡ αλλαγή στην οικογένειά µας θα 
αλλάξει τη γειτονιά µας. Ἡ αλλαγή τῆς γειτονιάς, αλλάζει την 
πόλη µας. Ἡ αλλαγή στις πόλεις, αλλάζει τη χώρα µας και οι 
μεταμορφωμένες πόλεις θα αλλάξουν τον κόσµο. Πιστεύουμε 
λοιπόν ότι αν εμείς οι ίδιοι βρούμε γαλήνη και ηρεμία, αυτό 
αναμφίβολα θα ακτινοβολεί και θα μεταμορφώσει όχι µόνο 
το άµεσο περιβάλλον µας, αλλά θα επηρεάσει και τη γη στο 
σύνολό τῆς. 
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26. Μύηση, χορτοφαγία και ο Πνευματικός 
Διδάσκαλος 


Ερωταποκρίσεις µετά από µία διάλεξη 
του Διδασκάλου στη Στουτγάρδη 


ΕΡΩΤΗΣΗ: Έχω µια ειλικρινή επιθυμία µέσα στην καρ- 
διά µου, να γνωρίσω την αλήθεια και το Θεό. Πώς μπορώ 
να ανακαλύψω ποιος είμαι και γιατί πήρα την ανθρώπινη 
γέννήση;, 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Όταν μυηθούµε παίρνουμε µια ιδέα για 
την αληθινή µας ύπαρξη. Μέσα απὀ τη διαδικασία της μµύησης 
είμαστε σε θέση να βιώσουµε τον εαυτό µας ὡς Φως και Ἠχο, 
τις δυο πρωταρχικές εκδηλώσεις του Θεού, του οποίου όλοι 
αποτελούµε κομμάτι. Ἡ ψυχή µας είναι µέρος του Θεού. Αυτό 
όµως το συνειδητοποιούµε µόνον όταν Εσωστραφούμε. Όταν 
λοιπόν µάθουµε την τεχνική της Ἐσωστροφής, τῆς εισόδου 
µέσα µας, ο αληθινός µας εαυτός αρχίζει να ξετυλίγεται. Τη 
στιγµή τῆς ιερής µας µύησης συνδεόµαστε µε το θείο Φως και 
τον Ἠχο κι αυτό ακριβώς είναι η μύηση. Όσο εξασκούμαστε 
στις δυο ασκήσεις, το διαλογισµό στο Εσωτερικό Φως και το 
διαλογισµό στον Εσωτερικό Ἠχο, τόσο αποκτούµε την ικανό- 
τητα να βιώνουμε ανώτερες καταστάσεις και ακόµα αποκτού- 
µε την ικανότητα να σχηµατίσουµε καλύτερη εικόνα για το 
ποιοι είμαστε και γιατί πήραμε αυτό το ανθρώπινο σώμα. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Εγώ μπορώ να µυηθώ:; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Ὑπάρχουν κάποιες προὐποθέσεις για να 
µυηθείτε. Πρώτα απ’ όλα πιστεύουμε στη µη βία στη σκέψη, 
στο λόγο και στην πράξη. Ἐφαρμόζοντας στη ζωή µας αυτή 
την αρχή, ακολουθούμε ένα χορτοφαγικό τρόπο διατροφής. 
Δεν πιστεύουμε ότι εἶναι απαραίτητο να σκοτώνουµε ζώα 
για να θρέψουµε το σώµα µας. Ἡ χορτοφαγική διατροφή που 
ακολουθούμε περιλαμβάνει φρούτα, λαχανικά, δημητριακά, 
όσπρια και προϊόντα γάλατος. Ἡ δεύτερη προὐπόθεση εἶναι 
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να απέχουµε απὀ τη χρήση ναρκωτικών ουσιών και αλκοο- 
λούχων ποτών, τα οποία µας διαταράσσουν τη συνειδητότητα. 
Για να αντιληφθούμε ποιοι είμαστε χρειάζεται να φτάσουμε σε 
ανώτερες καταστάσεις συνειδητότητας. Όταν κάνουμε χρήση 
αλκοολούχων, παραισθησιογόνων ή ναρκωτικών ουσιών πέ- 
Φτουµε σε κατάσταση ελαττωμένης συνειδητότητας ή απώλει- 
ας της συνειδητότητας µας. Αποφεύγουµε λοιπόν οτιδήποτε 
µας οδηγεί σε παρόμοιες καταστάσεις!. 

Το τρίτο σηµαντικό πράγµα είναι ότι πιστεύουμε στην 
ύπαρξη ενός Θεού. Μπορούμε να δώσουμε στο Θεό όποιο 
όνοµα θέλουμε, αλλά υπάρχει µόνον ένας Θεός, κι εµείς όλοι 
είμαστε παιδιά Του. Σ αυτό πιστεύουμε και αυτές είναι οι προ- 
ὑποθέσεις που απαιτούνται για να πάρετε μύηση και να ακο- 
λουθήσετε αυτό το Πνευματικό Μονοπάτι. 

Ένας άλλος τοµέας, που όµως δεν είναι προὐπόθεση αλλά 
μάλλον σκαλοπάτι για να ακολουθήσουμε το Μονοπάτι, εἶναι 
ότι η Σούρατ Σαμπντ Γιόγκα είναι μονοπάτι θετικού µυστικι- 
σμού. Δεν απαρνούµαστε τη ζωή. Δεν πιστεύουμε ότι κάποιος 
πρέπει να εγκαταλείψει το σπίτι του, να αλλάξει τον τρόπο 
που ντύνεται, τη χώρα που ζει, τα ήθη και τα έθιµα µετα οποία 
μεγάλωσε και να πάει να ζήσει απομονωμένος µε αποκλειστι- 
κό ενδιαφέρον το διαλογισμό. Πιστεύουμε ότι είναι απαραίτη- 
το να εκπληρώνουµε τις υποχρεώσεις µας ζώντας µέσα στον 
κόσμο. Είναι αναγκαίο λοιπόν να ζούμε µέσα στον κόσµο και 
να αναλαμβάνουμε και να εκπληρώνουµε όλες µαςτις ευθύνες 
και τις υποχρεώσεις, όσο καλύτερα μπορούμε, απέναντι στην 
οικογένεια, τη δουλειά, την κοινότητα, την κοινωνία µας και 
στον κόσμο στο σύνολό του, ενώ την ἴδια στιγµή η προσοχή 
µας θα εστιάζεται στο Θεό. 

Αυτοί λοιπόν είναι οι τοµείς στους οποίους χρειάζεται να 
είμαστε σε θέση να απαντήσουμε καταφατικά, αν πράγματι 


1. Σημ. µετ. Από αυτή την κατηγορία εξαιρούνται ανάλογα φάρμακα 
που χορηγούν οι γιατροί για θεραπευτικούς σκοπούς ή χειρουργικές 
επεμβάσεις (π.χ. μορφίνη). 
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επιθυμούμε να μυηθούµε. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Διδάσκαλε, θα μπορούσατε σας παρακαλώ 
να µας μιλήσετε για τήν αξία τής χορτοφαγικής διατροφής; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Την προηγούµενη δεκαετία γίναμε µάρ- 
τυρες της ἐκρήξης της επιστημονικής γνώσης, η οποία έδωσε 
στην ανθρωπότητα περισσότερες πληροφορίες και γνώσεις 
απ᾿ όσες αποκτήσαµε σε όλα τα χρόνια της γνωστής ιστορί- 
ας. Η επιστημονική έρευνα γιατρών και ερευνητών µας επέ- 
τρεψε να κατανοήσουμε πολύ περισσότερα πράγματα για τη 
λειτουργία του σώματός µας απ’ ό,τι στο παρελθόν, καθώς και 
τα µέτρα που απαιτείται να παίρνουμε για να διατηρούµε την 
ὑγεία µας σε ένα καλό επίπεδο. Καθώς έρχονται στο φως όλο 
και περισσότερες αποδείξεις για την ευεργετική επίδραση της 
χορτοφαγικής διατροφής, βλέπουμε ο αριθµός των χορτοφά- 
γων σε όλον τον κόσμο διαρκώς να αυξάνεται. 

Από τα πολύ παλιά χρόνια, πολλοί μεγάλοι φιλόσοφοι, 
άγιοι, μύστες και φωτισμένοι στοχαστές έχουν αναγνωρίσει 
την αξία της χορτοφαγίας. Εξαίρετοι άνθρωποι, όπως ο Λέων 
Τολστόι, ο Αλβέρτος Σβάιτσερ, ο Πέρσι Σέλεῖ, ο Τζόρτζ Μπέρ- 
ναρ Σο, ο Λεονάρντο Ντα Βίντσι και ο Μαχάτμα Γκάντι, ήταν 
χορτοφάγοι. Μόλις πρόσφατα οι επιστήμονες επιβεβαίωσαν 
τις θέσεις που διατύπωσαν και πρότειναν για τη χορτοφαγία 
αυτές οι µεγάλες ψυχές. Σήµερα όλο και περισσότεροι άνθρω- 
ποι συνειδητοποιούν ότι αυτή η µορφή διατροφής µπορεί να 
βελτιώσει την υγεία και την ευρωστία του σώματος, του νου, 
της ψυχής Και του πλανήτη µας. Τα οφέλη της χορτοφαγικής 
διατροφής στην υγεία έχουν επισημανθεί σε επιστημονικές ερ- 
γασίες, περιοδικά, βιβλία και εφημερίδες. Γιατροί και διαιτολό- 
γοι συνιστούν πλέον ευρύτατα στους ανθρώπους να ελαττώ- 
σουν την κατανάλωση κρέατος, τροφών µε ζωικά λιπαρά και 
αβγών, προκειµένου να διατηρήσουν µία καλή υγεία. Αντίθετα 
ενθαρρύνουν την αυξημένη βρώση λαχανικών, φρούτων και 
όλων των δημητριακών, προκειµένου να ελαττωθεί το επίπε- 
δο χοληστερίνης στον οργανισμό µας, ελαττώνοντας έτσι τον 
κίνδυνο καρδιακών προσβολών, υπέρτασης, εμφραγµάτων και 
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καρκίνου. Τα αποτελέσµατα των ιατρικών ανακαλύψεων έχουν 
ήδη προκαλέσει τεράστιο αντίκτυπο στη βιομηχανία τροφί- 
µων και στις αλυσίδες των εστιατορίων. Τώρα πια βρίσκουμε 
όλο και περισσότερα τρόφιμα που παράγονται απὀ προϊόντα 
µη ζωικής προέλευσης. Αν κοιτάξουμε στο παρελθόν, ακόµη 
και πριν απὀ είκοσι χρόνια, οι επιλογές κάποιου χορτοφάγου, 
εφόσον ήθελε να φάει σε κάποιο εστιατόριο, ήταν περιορισµέ- 
νες. Σήµερα όµως βλέπουμε να υπάρχουν στα περισσότερα 
εστιατόρια, σα]αί Ρατ και µια ολόκληρη ποικιλία νοστιµότατων 
χορτοφαγικών εδεσμάτων. Τα μαγαζιά υγιεινής διατροφής και 
τα χορτοφαγικά εστιατόρια αφθονούν σε πολλές πόλεις. Πολ- 
λοί διάσηµοι καλλιτέχνες, ηθοποιοί, τραγουδιστές και αθλη- 
τές στη Δύση ακολουθούν αυτή τη µορφή διατροφής και επι- 
βεβαιώνουν τη µεγάλη αξία της. Όσοι αναλύουν µε προσοχή 
τα πλεονεκτήματα της χορτοφαγίας, θα διαπιστώσουν ότι η 
ποιότητα της ζωής και της υγείας τους µπορεί να βελτιωθεί 
εκπληκτικά, εξαιτίας αυτού του τρόπου διατροφής. 

Οι επἰ πολλά χρόνια χορτοφάγοι έχουν καταθέσει την 
εμπειρία τους γιατις αλλαγές που επήλθαν στη ζωή τους όταν 
έκοψαν το κρέας. Πολλοί ανέφεραν ότι ένιωσαν περισσότερο 
ενεργητικοί και δραστήριοι, όχι µόνο σωματικά αλλά και νο- 
ητικά. Χορτοφάγα ζώα, όπως ο ελέφαντας, το άλογο και το 
βόδι, φημίζονται για τη δύναμη και την αντοχή τους. Ακόμα 
οι χορτοφάγοι διακρίνονται για την αυξημένη αποδοτικότη- 
τα στην εργασία τους και στην ικανότητα αυτοσυγκέντρωσης 
στις σωματικές και στις διανοητικές εργασίες. Γνωρίζοντας ότι 
η σωματική µας υγεία επηρεάζει τις νοητικές µας λειτουργί- 
ες, ένας σημαντικός αριθµός ερευνητών σήµερα, διερευνά την 
επίδραση της διατροφής στο νου. Μελέτες που έγιναν σε ζώα 
αποκάλυψαν ότι εκείνα που τράφηκαν µε χόρτα ήταν πιο ήρε- 
μα και πιο ήσυχα απὀ εκείνα που τράφηκαν µε κρέας. 

Οι περισσότεροι άνθρωποι έχουν ακούσει την έκφραση: 
«είσαι ό,τι τρως». Σε πολλές χώρες της Ανατολής, όπου η χορ- 
τοφαγία είναι ο κύριος τρόπος διατροφής επί χιλιάδες χρόνια, 
οι άνθρωποι πιστεύουν πως ό,τι καταναλώνουν µορφοποιεί 
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και κάποιο µέρος του σώματός τους και επιπλέον επηρεάζει 
τις σκέψεις τους. Έτσι πιστεύουν ότι, αν φάνε τη σάρκα κά- 
ποιου ζώου, οι νοητικές και συναισθηματικές δονήσεις και τα 
χαρακτηριστικά αυτού του ζώου θα επηρεάσουν ένα µέρος 
της ίδιας τους της φύσης. Αυτός είναι ο λόγος που, πολλοί 
άνθρωποι που ανατράφηκαν µε τις Ανατολικές παραδόσεις 
προτιμούν να ζουν µόνο µε φυτικές τροφές καθόσον όπως 
πιστεύουν, αυτές συμβάλλουν περισσότερο στην εξασφάλιση 
νοητικής ισορροπίας. 

Φωτισμένοι άνθρωποι, άγιοι, μύστες και Πνευματικοί δά- 
σκαλοι απὀ πεποίθηση συνιστούν τη χορτοφαγική διατροφή 
για Πνευματικούς και ηθικούς λόγους. Για αυτούς που ακολου- 
θούν το Μονοπάτι που οδηγεί στην Αυτογνωσία και τη Θέω- 
ση, το να τρέφονται χορτοφαγικά είναι βασικό και ουσιώδες. 

Θα μοιραστώ µαζί σας ό,τι έχω µάθει μελετώντας την Επι- 
στήµη της Πνευματικότητας κάτω από την καθοδήγηση των 
Πνευματικών µου Διδασκάλων Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ. Οι Διδάσκαλοι αυτοί δίδαξαν ότι, οι άνθρω- 
ποι δεν είμαστε µόνο σώµα και νους, άλλα ότι είμαστε ενσαρ- 
κωμένες ψυχές. Η ψυχή µας, που έχει χωριστεί απὀ το Θεό, το 
Δημιουργό της, κατοικεί µέσα στο σώµα που έχουµε και µας 
έδωσαν µία τεχνική διαλογισμού για να µας βοηθήσουν να ἐρ- 
θουµε σε επαφή µετην ψυχή µας και να ταξιδέψουµε πίσω στο 
Θεό. 

Προκειμένου να πετύχουμε υψηλές επιδόσεις στις ΤΊνευ- 
µατικές µας ασκήσεις, η χορτοφαγία είναι απαραίτητη. Για να 
είμαστε σε θέση να αυτοσυγκεντρωθούµε στο διαλογισµό µας 
στο Θείο Φως και τη Μουσική των Σφαιρών, χρειάζεται να εἷ- 
µαστε ήρεµοι και συγκεντρωμένοι. Αν τρώμε τη σάρκα νεκρών 
ζώων, η συνειδητότητά µας θα επηρεαστεί γιατί στο σύμπαν 
ισχύει ένας νόμος που ορίζει ότι για κάθε δράση υπάρχει µια 
αντίδραση. Στην Ανατολή ο νόμος αυτός ονομάζεται «Νόμος 
του κάρµα». Αυτό σηµαίνει ότι θα δρέψουµε ανταμοιβή ή τι- 
µωρία για τις σκέψεις, τα λόγια και τις πράξεις µας. Αν κάνου- 
µε το καλό, θα κερδίσουμε την ανάλογη επιβράβευση, ενώ αν 
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κάνουμε το κακό, θα πληρώσουμε τις συνέπειες. Έτσι λοιπόν 
οι Πνευματικοί µας Διδάσκαλοι, συμβουλεύουν να µη στερού- 
µε τη ζωή απὀ κανένα ζωντανό πλάσμα, προκειµένου η ολο- 
κλήρωση του Πνευματικού ταξιδιού της ψυχής πίσω στο Δη- 
µιουργό τῆς, να στεφθεί µε επιτυχία. Ακόμα για να επιτύχουμε 
ὑψηλές επιδόσεις στις Πνευμµατικές µας ασκήσεις, θα πρέπει 
να αναπτύξουμε τις θείες αρετές τῆς µη βίας, της φιλαλήθειας, 
της αγνότητας, τῆς ταπεινότητας και τῆς ανιδιοτελούς προ- 
σφοράς. Ἡ χορτοφαγική διατροφή είναι το φυσικό επακό- 
λουθο της µη βίας, γιατί δε θα πρέπει να βλάπτουμε κανένα 
ζωντανό πλάσμα µέσα στη φύση. Εκείνοι που σκέφτονται σο- 
βαρά να αποκτήσουν Αυτογνωσία και να πετύχουν τη Θέωση 
θα πρέπει να ακολουθούν αυστηρά χορτοφαγική διατροφή, 
αποφεύγοντας το κρέας, τα ψάρια, τα πουλερικά και τα αβγά. 

Ἡ χορτοφαγία επιπλέον βελτιώνει την υγεία του άρρω- 
στου πλανήτη µας. Οι οικολόγοι και οἱ περιβαλλοντολόγοι, 
που ενδιαφέρονται για τη διάσωση των ζωντανών οργανι- 
σµών της Τῆς, προειδοποιούν ότι η αλόγιστη εξολόθρευση των 
ζώων, που γίνεται µε σκοπό να ικανοποιήσουµε τις ακόρεστες 
επιθυμίες µας, έχει µακροπρόθεσµα, καταστρεπτικά αποτελέ- 
σµατα στη φυσική ισορροπία του πλανήτη. Είναι αλήθεια ότι 
οι άνθρωποι εἶναι ανώτεροι απὀ όλες τις μορφές ζωής, αλλά 
θα πρέπει να σεβαστούμε το Θείο Σχέδιο για το σύμπαν και 
όλες τις μορφές ζωής που το κατοικούν. Οι περιβαλλοντολό- 
γοι έχουν επίσης επισημάνει ότι µια λύση για το πρόβλημα της 
ανεπάρκειας των τροφίμων εἶναι η Καλύτερη ανακατανομή 
των πόρων µας. Για παράδειγµα, η ποσότητα των δημητριακών 
που απαιτούνται, για να τραφεί µια αγελάδα που θα προµη- 
θεύσει κρέας σ’ έναν άνθρωπο, µπορεί να θρέψει πολλαπλάσιο 
αριθµό ανθρώπων αν χρησιµοποιηθεί για να φτιαχτεί ψωμί και 
παρασκευάσµατα αλεύρων. Οι οικολόγοι µάς έχουν απόὀδείξει 
επίσης ότι η εκτροφή βοοειδών και η κατεργασία του κρέα- 
τος απαιτεί πολύ περισσότερα καύσιμα, νερό και ενέργεια απ᾿ 
αυτά που χρησιμοποιούνται για την παραγωγή δημητριακών 
και οπωροκηπευτικών. Η χορτοφαγία είναι ἑνα αποτελεσµατι- 
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κό µέσο για την προστασία των ζωτικών πλουτοπαραγωγικών 
πηγών µας. 

Στη χαραυγή της νέας χιλιετίας, η προσοχή µας έχει επι- 
κεντρωθεί στα όνειρα και στις ελπίδες της ανθρωπότητας για 
έναν καλύτερο κόσμο. Οι άνθρωποι είναι περισσότερο ενηµε- 
ρωμένοι και τους απασχολεί περισσότερο να βελτιώσουν την 
ποιότητα της ζωής τους. Δείχνουν µεγαλύτερο ενδιαφέρουν 
να λύσουν τα μυστήρια του σύμπαντος και λαχταρούν πε- 
ρισσότερο απ’ ότι στο παρελθόν να νιώσουν πληρότητα και 
διαρκή ευτυχία σε προσωπικό επίπεδο. Ενδιαφερόμαστε επι- 
πλέον για την ευημερία της παγκόσμιας κοινότητας και τη δι- 
άσωση του πλανήτη µας. Το πὠς θα συντηρήσουµε τον εαυτό 
µας είναι θέµα προσωπικής επιλογής. Μια καλά ισορροπημένη 
χορτοφαγική διατροφή θα επιφέρει βελτίωση στην υγεία και 
τη φυσική µας κατάσταση, µεγαλύτερη νοητική ισορροπία και 
ανώτερα πνευματικά επιτεύγματα. Ακολουθώντας αυτές τις 
διατροφικές συνήθει ες, θα µπορέσουµε να εξασφαλίσουµε 
υγεία και αγνότητα στο σώμα, στο νου, στην ψυχή και στον 
πλανήτη µας. Δε θα συνεισφέρουµε µόνο στη διατήρηση γα- 
λήνης και ηρεμίας για µας τους ἴδιους αλλά επιπλέον θα έχου- 
µε αναλάβει το μερίδιο της ευθύνης που µας αντιστοιχεί, για 
να μετατραπεί ο Πλανήτης Τη σ’ έναν παράδεισο χαράς και 
ειρήνης. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Όταν το Τρίτο Μάτι κάποιου ανοίξει και 
φτάσει να βλέπει λευκό Φως, θα συναντήσει εκεί “πονηρά” 
πνεύματα να τον περιμένουν, τα οποία ενεργούν σαν οδηγοί 
Πώς κάποιος µπορεί να ξέρει αν ένα πνεύμα είναι καλό ή 
κακό; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Καθώς αυτοίπου έχουν μυηθεί διαλογίζο- 
νται, όταν κλείσουν τα µάτια τους και ακινητοποιήσουν το νου 
τους, βιώνουν την εμπειρία του θείου Φωτός. Το Φως µπορεί 
να είναι λευκό ή να έχει κάποιο άλλο χρώμα. Όταν μυηθούµε, 
βρισκόμαστε κάτω απὀ τις οδηγίες του Διδασκάλου που µας 
μύησε. Μετά τη μύησή µας λοιπόν, µε τον καιρό, θα πρέπει 
να είµαστε σε θέση να φτάνουμε στην Ακτινοβόλο µορφή του 
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Διδασκάλου µέσα µας Και η µορφή αυτή λειτουργεί ως Εσω- 
τερικός µας οδηγός και Διδάσκαλος. Αυτή η µορφή εἶναι ένα 
σηµείο αναφοράς που µας επιτρέπει να αναγνωρίσουμε τη 
δύναμη που θα µας βοηθήσει στο ταξίδι µας στις Εσωτερικές 
περιοχές. 

Όταν διαλογιζόµαστε, επαναλαμβάνουµε τα πέντε Ονό- 
µατα που µας δόθηκαν την ώρα τῆς µύησης. Αυτή η επανάλη- 
ψη ονομάζεται “σιμράν”. Η επανάληψη των Ονοµάτων γίνεται 
νοερά, µε τη γλώσσα της σκέψῆς, και γίνεται για να ακινητο- 
ποιήσουµε το νου. Αυτά εἶναι τα Ονόματα της δύναμης του 
Θεού για καθένα απὀ τα στάδια απὀ τα οποία η ψυχή εἶναι 
υποχρεωμένη να περάσει στο ταξίδι τής επιστροφής της πίσω 
στο Δημιουργό. Τα πέντε Ονόματα δε χρησιμοποιούνται µόνο 
για να ακινητοποιήσουµε το νου, αλλά η επανάληψή τους λει- 
τουργεί και σαν διαβατήριο που µας επιτρέπει την είσοδο στις 
Εσωτερικές περιοχές. Είναι επίσης ἑνας κριτικός παράγοντας 
που µας επιτρέπει να καταλάβουμε αν μπροστά µας στέκονται 
η αρνητική δύναμη ή “κακά” πνεύματα, καθώς αυτά δεν εἶ- 
ναι σε θέση να σταθούν µπροστά στην επανάληψη αυτών των 
Ονοµάτων. 

Όταν λοιπόν μυηθούμε, η προστασία και η καθοδήγηση 
της ψυχής µας εναπόκειται στην ευθύνη του Διδασκάλου που 
µας μύησε. Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο είναι πολύ ση- 
µαντικό να βρούμε ένα Διδάσκαλο που να µπορεί να µας οδη- 
γήσει µέχρι το τέλος της διαδρομής, δηλαδή µέχρι την πέμπτη 
Πνευματική Περιοχή, την “Περιοχή της Απόλυτης Αλήθειας” 
ή Σατς Καντ. Δεν είναι κατάλληλοι δάσκαλοι, αυτοί που µπο- 
ρούν να µας οδηγήσουν µόνο µέχρι την πρώτη, τη δεύτερη ἡ 
την τρίτη περιοχή Εσωτερικά. 

Οι οδηγίες αυτού του Οδηγού, θα µας προφυλάσσουν από 
του να πέφτουµε στις παγίδες που συναντάµε στο δρόµο µας 
ή να ενδίδουµε στους πειρασμούς µετους οποίους η αρνητική 
δύναμη θα προσπαθήσει να µας δελεάσει. Ἡ αρνητική δύναμη 
έχει την έδρα της στην Τρίτη Πνευματική Περιοχή, που εἶναι 
το Αιτιατό επίπεδο και ο Διδάσκαλος - Οδηγός µας πρέπει να 
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είναι πάνω απὀ αυτές τις Περιοχές, για να µπορεί να µας τρα- 
βήξει πάνω απὀ αυτές. 

Όταν βρισκόμαστε υπό την καθοδήγηση ενός Διδασκά- 
λου που προέρχεται απὀ την Πέμπτη Πνευματική Περιοχή, 
που είναι η ανώτατη περιοχή, μπορούμε να ταξιδεύσουµε µε 
ασφάλεια µέσα από όλες τις περιοχές του υπερπέραν. Σε αντί- 
θετη περίπτωση, θα ήταν πολύ εύκολο να χαθούµε στις κατώ- 
τερες περιοχές και ποτέ να µη φτάσουμε στο στόχο µας, εξαιτί- 
ας του γεγονότος ότι στην Αστρική και στην Αιτιατή περιοχή 
συναντάει κανείς άπλετο Φως και Αγάπη και πολλοί γιόγκι 
θεωρούν από λάθος, ότι ήδη έχουν φτάσει στην Περιοχή της 
Απόλυτης Αλήθειας, αλλά δεν είναι έτσι. 

Στην Ανατολή πιστεύεται ότι υπάρχουν τρεις δρόμοι για 
να ανυψωθεί η ψυχή. Ο ένας ονομάζεται Ίντα και είναι ο 
αριστερός δρόμος. Ο άλλος ονομάζεται Πινγκάλα και είναι 
ο δεξιός δρόμος. Ο τρίτος ονομάζεται Σουσµάνα και είναι ο 
µεσαίος δρόμος. Όταν διαλογιζόµαστε σύμφωνα µετις οδηγί- 
ες της Σούρατ Σαμπντ Τιόγκα ή αλλιώς του Σαντ Ματ ή της 
Επιστήμης της Πνευματικότητας, ακολουθούμε τη διαδρομή 
του Σουσµάνα.Ίσως να έχετε συναντήσει σε κείµενα μεγάλων 
αγίων και μυστών αναφορές που λένε ότι πρέπει να ακολου- 
θήσουµε το Σουσµάνα Μαργκ ή τη λεωφόρο του Σουσµάνα, 
αν επιθυμούμε να προχωρήσουμε προς τα πάνω. Σε διαφορε- 
τική περίπτωση, αν βρεθούμε στον Ίντα ἡ στον Πίνγκαλα, στο 
δεξιό ή στον αριστερό δρόµο, θα παγιδευτούµε στις κατώτερες 
περιοχές και δε θα φθάσουμε στο στόχο µας, στο «Βασίλειο 
των Ουρανών». 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Σε ποιο βαθµό ο µυήµένος ενός προηγού- 
µενου Διδασκάλου χρειάζεται τή βοήθεια του Ζωντανού 
Διδασκάλου για να φτάσει στην Ακτινοβόλο Μορφή του Δι- 
δασκάλου που τον μύησε; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Όταν μυηθούµε απὀ έναν Τέλειο ζωντα- 
νό Διδάσκαλο, αυτός ο Διδάσκαλος είναι υπεύθυνος να µας 
οδηγήσει πίσω στο Αληθινό µας Σπίτι, το Σατς Καντ. Η Ακτι- 
νοβόλος Μορφή του Διδασκάλου που µας μύησε εγκαθίστα- 
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ται µέσα µας και επιβλέπει την πρὀοδό µας. Αν όµως ο Διδά- 
σκαλός µας, εγκαταλείψει το υλικό επίπεδο πριν φτάσουμε 
στο στόχο µας, δηλαδή στη συνένωσή µας µε το Θεό και δεν 
έχουµε φτάσει ακόµα στην Ακτινοβόλο µορφή του Εσωτερικά, 
τότε ο επόμενος ή οι επόμενοι Διδάσκαλοι καλούνται κι αὖὐ- 
τοί να διαδραμµατίσουν κάποιο ρόλο. Μπορούν να µας δώσουν 
εξωτερική καθοδήγηση και απαντήσεις στα ερωτήµατά µας. Η 
Πνευματική τους ακτινοβολία επιπλέον δίνει ώθηση στο δι- 
αλογισμό µας, ενώ η προσοχή τους µπορεί να µας βοηθήσει 
να ξεπεράσουμε τα προβλήµατα και τις δυσκολίες µας. Επι- 
προσθέτως, αν κάποιο απὀ το κάρµα µας «πρέπει να καεί στο 
φυσικό σώµα του Διδασκάλου µας», όταν αυτός έχει φύγει, 
θα απαιτηθεί η ύπαρξη ενός άλλου ανθρώπινου σώματος και 
αυτό θα είναι το σώμα του ζωντανού Διδασκάλου των ηµερών 
µας. Με άλλα λόγια και µε δεδομένο ότι ο προηγούμενος Δι- 
δάσκαλος δε διαθέτει πλέον φυσικό σώμα, το δικό µας κάρ- 
μα “οφείλει” να το υποστεί ο ζωντανός Διδάσκαλος. Αυτό δε 
σηµαίνει ότι ο Διδάσκαλος υποµένει το βάρος όλου του κάρ- 
μα µας, γιατί ένα µέρος του απαλείφεται την ώρα της μύησης 
και κάποιο άλλο οφείλουμε να το υποστούµε οι ίδιοι. Αν όµως 
το κάρµα µας ελαττωθεί, ο Διδάσκαλος, εξαιτίας του ελέους 
του, ενδέχεται να αποφασίσει και να φορτωθεί ένα µέρος του 
κάρµα µας, στο δικό του σώµα. Από το επίπεδο που είµαστε 
όµως δεν υπάρχει τρόπος να ξέρουμε πότε και πώς θα συμβεί 
κάτι τέτοιο. Ο ζωντανός Διδάσκαλος µε όλα αυτά, πράγματι 
υποφέρει σωματικά απὀ το κάρµα των µυηµένωγν. Να θυμάστε 
όµως ότι ο ζωντανός Διδάσκαλος είναι κι αυτός κάτω απὀ το 
θέλημα των δικών του Διδασκάλων, που εξακολουθούν να κα- 
θοδηγούν εκείνους που µύησαν όσο καιρό βρίσκονταν στη γη. 

Παρακολουθώντας τα Σάτσανγκ ενός ζωντανού Διδασκά- 
λου, μπορούμε να πάρουµε την ώθηση και να αποσυρθούµε 
στην εστία των µατιών, ἐτσι ώστε να μπορέσουμε να συναντή- 
σουµε εκεί τη Ακτινοβόλο µορφή του δικού µας Διδασκάλου. 
Θα πρέπει όµως να διαλογιζόµαστε µόνο στη µορφή του Δι- 
δασκάλου που µας μύησε. Αυτό σηµαίνει ότι η Ακτινοβόλος 
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µορφή που θα εμφανιστεί και θα µας οδηγήσει στο Σπίτι µας 
είναι η µορφή του Διδασκάλου που µας μύησε. Ο Διδάσκαλος 
µπορεί, µετη θἐλησή του, να στείλει κάποιες φορές το διάδοχό 
του να µας εμφανιστεί. Αυτό όµως έγκειται στην επιλογή ή τη 
θέληση του Διδασκάλου µας. Γενικά, όταν καθόμαστε σε δια- 
λογισμό ή Εσωστροφή, βλέπουμε την Ακτινοβόλο µορφή του 
δικού µας Διδασκάλου που εμφανίζεται απὀ µόνη τῆς, χωρίς 
εμείς να τη σχηµατίζουµε µε το μυαλό ή να τη φανταζόµαστε. 
Είναι µια µορφή που εμφανίζεται την ώρα του διαλογισμού µε 
τη δική µας προσπάθεια και τη Χάρη του Διδασκάλου µας. 

Ἐπομένως, είναι πολλά τα κέρδη που αποκοµίζουµε από 
το ζωντανό Διδάσκαλο του καιρού µας. Αν για διάφορους λό- 
γους δεν έχουµε προοδεύσει µέχρι το σηµείο να βλέπουμε την 
Ακτινοβόλο µορφή του Διδασκάλου µας Εσωτερικά, ο ζωντα- 
νός Διδάσκαλος µπορεί να µας παρέχει την καθοδήγηση που 
χρειαζόμαστε για να φτάσουμε στο στόχο µας. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Ο Διδάσκαλος Κιρπάλ Σινγκ έλεγε ότι ο Δι- 
δάσκαλος φροντίζει τους συγγενείς ενός µυηµένου τέσσερις 
γενιές πριν και τέσσερις γενιές µετά τη στιγµή τής µύησης. 
Αυτό σηµαίνει ότι όλοι θα ξαναπάρουν την ανθρώπινη µορ- 
φή στην επόμενη γέννησή τους και ότι θα συναντήσουν το 
ζωντανό Διδάσκαλο του καιρού τους και θα πάρουν µύησῃ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µάς έχει πει ὁότιο 
Διδάσκαλος θα φροντίσει τα µέλη της οικογένειας που αγα- 
πούν το μυηµένο, ακόµη κι αν οι ίδιοι δεν είναι μυηµένοι. Αυτό 
σηµαίνει ότι, µετά το θάνατό τους, τα µέλη της οικογένειάς 
µας δε θα πέσουν κάτω απὀ την ανθρώπινη µορφή στην επό- 
µενη ενσάρκωσήτους. Δεν υπάρχει όµως γενικός κανόνας για 
κάθε περίπτωση. Ἡ επόµενη γέννησή τους σίγουρα θα γίνει 
στην ανθρώπινη µορφή παρά στη µορφή κάποιου ζώου ή σε 
άλλη κατώτερη µορφή ζωής. Επίσης θα είναι στη μοίρα τους 
να συναντήσουν το ζωντανό Διδάσκαλο του καιρού τους σε 
κάποια μελλοντική τους γέννηση και να λάβουν μύηση στο 
Νάαμ, αλλά το πότε, το πού και το πώς αυτό θα συμβεί, είναι 
στα χέρια του Διδασκάλου. Δεν μπορούμε να δώσουμε ένα γε- 
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νικό κανόνα σ᾿ αυτὀ. Αυτό που γνωρίζουμε είναι ότι η ψυχή 
του συγγενούς που έχει στενή σχέση µε το µαθητή και αγα- 
πάει το µαθητή βρίσκεται πλέον στα χέρια του Διδασκάλου 
και σ᾽ αυτό το Διδάσκαλο έγκειται να αποφασίσει για τις λε- 
πτοµέρειες του τρόπου και του χρόνου που αυτό το άτοµο θα 
μυηθεί. Οφείλω όµως να σας διαβεβαιώσω ότι, µια και βρεθεί 
στα χέρια του Διδασκάλου, ο Διδάσκαλος δεν πρόκειται να 
ησυχάσει µέχρι να οδηγήσει και αυτή την ψυχή πίσω στο Αιώ- 
νιο Σπίτι µας, στο δατς Καντ. 


ανα) 
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27. Διαλογισμός 


Ερωτήσεις που έγιναν στην αίθουσα διαλογισμού 
στο Δελχί 


ΕΡΩΤΗΣΗ: Μπορείτε σας παρακαλώ να μιλήσετε για 
το σιμράν και το µμπατζάν και το συσχετισμό αυτών των δυο 
ασκήσεων; Πρέπει να κάνουμε πάντοτε και τις δυο ασκήσεις 
όταν καθόμαστε σε διαλογισµό; Πρέπει να κάνουμε πρώτα 
Τή µια και µετά την άλλη Πόση ώρα πρέπει να αφιερώνουµε 
σε καθεμία; Πρέπει να διακόπτουµε τή µια για να αρχίσουμε 
την άλλη; Αναμιγνύονται ποτέ οι δυο ασκήσεις σε µία; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Στις οδηγίες που µας δίνονται την ώρα 
της μύησῆς µας απὀ έναν τέλειο ζωντανό Διδάσκαλοτου Σαντ 
Ματ µας λένε ότι πρέπει να αφιερώνουµε χρόνο και στις δυο 
ασκήσεις διαλογισμού: το «σιμράν» και το «μπατζάν». Σιμράν 
είναι ο διαλογισµός στο Εσωτερικό Φως µε την ταυτόχρονη 
επανάληψη των πέντε φορτισμένων Ονοµάτων του Θεού που 
µας έδωσε ο Διδάσκαλος την ώρα της µύησης. Μπατζάν εἰ- 
ναι η άσκηση της ακρόασης του Ηχητικού Ρεύματος ή Νάαμ 
µέσα µας. Μας ζητήθηκε επίσης να αφιερώνουµε δυόμισι ώρες 
την ηµέρα σε διαλογισµό. Αυτό σηµαίνει ότι ο µισός περίπου 
χρόνος πρέπει να αφιερώνεται σε σιμράν και ο άλλος µισός 
σε µπατζάν. Μας είπαν επίσης πως, όσο περισσότερο χρόνο 
αφιερώνουµε σε διαλογισµὀ, τόσο το καλύτερο. Πιατί; Επειδή 
είναι πιθανό να απαιτηθεί χρόνος µέχρι να µάθουµε να συγκε- 
ντρώνουµε την προσοχή µας. Όταν αυτοσυγκεντρωνόµαστε, 
τα αισθητηριακά ρεύματα αποσύρονται στην Έδρα της ψυχής. 
Αν τελικά καταφέρουμε να αποσύρουµε αυτά τα ρεύματα και 
κατόπιν σταματήσουμε το διαλογισµό, τότε διακόπτουµε την 
πορεία της απὀσυρσης. Αν σηκωθούµε και περπατήσουµε, 
για να ξεμουδιάσουµε, τότε θα πρέπει να αρχίσουμε τη δια- 
δικασία της απόσυρσης ξανά απὀ την αρχή. Ισχύει το ίδιο µε 
αυτό που περιγράφεται στην ιστορία του βασιλιά Βρούτου και 
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της αράχνης. Ἡ αράχνη αρχίζει να σκαρφαλώνει στον τοίχο, 
πέφτει κάτω και κατόπιν είναι υποχρεωμένη να αρχίσει το 
σκαρφάλωμα ξανά απὀ την αρχή. Ἡ προσοχή µας είναι σαν 
την αράχνη. Αρχίζει να αποσύρεται αλλά όταν κουνιόµαστε 
επιστρέφει στο σώµα µας και µετά είμαστε υποχρεωμένοι και 
εμείς να ξεκινήσουμε την ανάβαση µας από την αρχή. Είναι 
καλύτερα να συνεχίσουμε τη διαδικασία της απὀσυρσης, µια 
και την έχουµε ξεκινήσει, µέχρι τέλους. Αν μπορούμε να παρα- 
µείνουµε αυτοσυγκεντρωµένοι, όση ώρα τα αισθητήρια ρεύ- 
µατα αποσύρονται, τότε θα µπορέσουµε να αποσυρθούµε όλο 
και πιο πολύ µέχρι να φτάσουμε στην Έδρα της ψυχής. Μόλις 
φτάσουμε στην έδρα της ψυχής, που βρίσκεται ανάµεσα και 
πίσω απὀ τα δύο φρύδια, θα δούµε Φως. 

Το καλύτερο είναι να ασχοληθούμε όλη την ώρα µετη µία 
άσκηση, αν αυτό εἶναι δυνατό, έτσι ώστε να µπορέσουµε να 
δούµε τα αποτελέσµατα. Αν καθίσουµε πέντελεπτά σε σιµράν, 
µετά αρχίσουμε να κάνουµε μπατζάν για άλλα πέντε λεπτά 
και κατόπιν ξανακάνουµε σιµράν, δύσκολα θα µπορέσουµε να 
έχουµε κάποιο αποτέλεσµα στην Πνευματική µας άσκηση. Εἰ- 
ναι καλύτερα να ασχοληθούμε µόνο µε τη µια άσκηση επί µια 
ώρα και ένα τέταρτο ή µιάµιση ώρα, να την τελειοποιήσουµε 
και µετά να ασχοληθούμε µε την άλλη άσκηση. 

Όσον αφορά το πότε θα κάθεστε σε διαλογισµό, αυτό 
εξαρτάται από το πρὀγραμµά σας. Αν δεν έχετε παρά ελάχιστο 
χρόνο πριν απὀ τη δουλειά σας για να τον αφιερώσετε στο 
σιµράν, τότε προφανώς το µπατζάν θα πρέπει να γίνει κάποια 
άλλη ώρα στη διάρκεια της ημέρας ή αντίστροφα. Και οι δύο 
είναι σημαντικές ασκήσεις. Και οι δύο θα πρέπει να γίνονται 
καθημερινά. Χρειάζεται να µοιράζετε το χρόνο ανάµεσα στις 
δύο ασκήσεις και να διαμορφώνετε ένα δικὀ σας πρόγραµµα 
που να µπορείτε να το θέτετε σε εφαρµογή. 

Κάτι άλλο που θα πρέπει να έχετε κατά νου είναι ότι µπο- 
ρείτε να βρείτε ώρα για σιμράν όταν είστε στο τραίνο για τη 
δουλειά ή κατά τη διάρκεια του μεσημεριανού γεύματος. Επει- 
δἠ το µόνο που απαιτεί το σιµράν είναι να κλείσουμε τα µάτια 
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μας, μπορούμε να κάνουμε σιμράν σε πολύ περισσότερα µέρη 
απ᾿ όσα μπορούμε να κάνουµε µπατζάν. Το μπατζάν δεν µπορεί 
να γίνει μπροστά σε κόσµο, πράγµα που σηµαίνει ότι περιορἰ- 
ζονται οι επιλογές σας στο να εξασκείστε σε µέρη όπου µπο- 
ρείτε να εἰστε μόνοι σας. Συνεπώς, µπορείτε να αποφασίσετε 
να κάνετε µπατζάν σε συγκεκριμένη ώρα, όταν είστε στο σπίτι 
και να Κάνετε σιμράν στο γραφείο σας, την ώρα του µεσηµε- 
ριανού διαλείµμµατος, ή όταν µετακινείστε µε τη συγκοινωνία. 

Ὑπάρχει ένα Ρεύμα, το Νάαμ, το οποίο εἶναι και Φως και 
Ἠχος µαζί. Έτσι όταν το σιμράν ολοκληρωθεί και έχουµε απο- 
συρθεί εντελώς απὀ το σώμα, δε θα δούµε µόνο Φως, αλλά 
συγχρόνως το Ἠχητικό Ρεύμα θα έρθει απὀ πάνω µας και θα 
µας ανυψώσει. Το σιμράν εἶναι σηµαντικό για την ακινητο- 
ποίηση του νου και για την υποβοήθηση της απόσυρσης στην 
Έδρα της ψυχής. Μόλις η ψυχή µας αποσυρθεί θα αρχίσουμε 
να βλέπουμε Φως. Ωστόσο, το Ηχητικό Ρεύμα είναι εκείνο που 
θα µας τραβήξει προς τα πάνω. Το σιµράν επίσης µας προστα- 
τεύει και από την αρνητική δύναμη. 

Ἐπομένως το σιμράν είναι αναγκαίο για τους εξής λόγους: 
Πρώτον, για να υποβοηθήσει την ακινητοποίηση του νου και 
την απόσυρση της προσοχής απὀ το σώµα και δεύτερο, για 
προστασία απέναντι στην αρνητική δύναμη.Το µπατζάν εἷ- 
ναι εξίσου σηµαντικό, γιατί τελικά ο Ἠχος είναι αυτός που θα 
µας ανυψώσει και μόλις ο Ἠχος µάς τραβήξει προς τα πάνω, 
θα βιώσουµε την εμπειρία και του Φωτός και του Ἠχου και 
τότε πράγματι τα δύο αυτά συγχωνεύονται σε ένα. Ἡ σύγχυση 
προέρχεται απὀ τη χρήση του όρου Ηχητικό Ρεύμα. Όταν χρη- 
σιµοποιείται ο όρος Ἠχητικό Ρεύμα, οι άνθρωποι πιστεύουν 
ότι αφορά µόνο τον Ἠχο. Υπάρχει όµως ένα µόνο Ρεύμα που 
πηγάζει απὀ το Θεό κι αυτό το Ρεύμα έχει δύο εκδηλώσεις: το 
Φως και τον Ἠχο. Έτσι λοιπόν, δεν υπάρχουν δύο ξεχωριστά 
Ρεύματα. Ὑπάρχει µόνον ένα Ρεύμα, που δονείται σαν Φως και 
Ἠχος. Ίσως να εἶναι πιο εὐχρηστο να αναφερόμαστε σ᾿ αυτό 
το Ρεύμα ως “Θείο Νέκταρ” Όταν ο διαλογισµός µας ολοκλη- 
ρωθεί και τελειοποιηθεί, συνδεόµαστε µε ένα Ρεύμα, το Θείο 
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Νέκταρ. Το σιµράν µάς δίνει τη δυνατότητα να συγκεντρω- 
θούμε στο Φως και η άσκηση του µπατζάν µάς επιτρέπει να 
εστιάσουµε την προσοχή µας στον Ἠχο. Στην πραγµατικότη- 
τα, είτε συγκεντρωνόµαστε στο Φως είτε στον Ἠχο, το Ρεύμα 
είναι το ίδιο, απλώς εἶναι οι δύο διαφορετικές όψεις του ίδιου 
νομίσματος. 

Όταν διαλογιζόµαστε στο Εσωτερικό Φως, δεν πρέπει να 
δίνουµε σημασία στον Ἠχο. Αντίθετα, πρέπει να συνεχίζουμε 
να εστιάζουµε την προσοχή µας στο Φως. Όταν διαλογιζόµα- 
στε στον Εσωτερικό Ἠχο, δεν πρέπει να κάνουμε σιμράν οὗτε 
να δίνουµε σηµασία στο Φως. Κάθε άσκηση πρέπει να γίνεται 
χωριστά. Όταν όµως τα αισθητήρια ρεύματα, όποια άσκηση 
κι αν κάνουμε, απορροφηθούν απόλυτα στον Τρίτο οφθαλμό, 
µε τη Χάρη του Διδασκάλου, θα έρθει τελικά το Θείο Νέκταρ 
να τραβήξει την ψυχή προς τα πάνω κι εµείς θα υπερβούμε τη 
σωματική µας συνειδητότητα. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Αν κάποιος µυημµένος ακούει τή Μουσική 
των Σφαιρών, χωρίς να κάθεται στήν καθορισµένή για το 
µπατζάν στάση, είναι υποχρεωτικό να κάθεται σ᾿ αυτήν τή 
στάση: 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Η καθορισμένη στάση για το μπατζάν µάς 
βοηθάει να αποσυντονιστούµε απὀ τους εξωτερικούς ήχους, 
προκειµένου να ακούσουμε τους Εσωτερικούς ήχους. Το κλεί- 
σιµο των αυτιών µάς βοηθάει να ακούσουμε τους ήχους που 
έρχονται απὀ µέσα µας, χωρίς να µας διακόπτουν οι εξωτερικοί 
θόρυβοι. Ἡ προσοχή µας µπορεί να αποσπαστεί απὀ τον ήχο ἡ 
τα κορναρίσµατα των αυτοκινήτων στο δρόµο, απὀ τους χτύ- 
πους του ρολογιού, απὀ τον ἠχο των ανεμιστήρων ή των θερ- 
µαντικών σωμάτων, απὀ συζητήσεις στη διπλανή εξώπορτα, 
απὀ τα αεροπλάνα που πετούν πάνω απὀ το κεφάλι µας, απὀ 
το κλάμα ενός μωρού κλπ. Είναι πολύ δύσκολο να αυτοσυγκε- 
ντρωθούµε στο διαλογισµό, όταν υπάρχουν στο περιβάλλον 
µας τέτοιες εστίες θορύβου. Επομένως, η στάση του µπατζάν 
μάς βοηθάει ώστε να µη µας παρεμποδίζουν θόρυβοι κατά τη 
διάρκεια της Πνευματικής µας άσκησης. 
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Καθώς όµως προοδεύουµε, ενδέχεται να είµαστε σε θέση 
να ακούμε το Ηχητικό Ρεύμα, χωρίς να καθόμαστε σ᾿ αυτή τη 
στάση, γιατί τότε δεν έχουµε καμιά επίγνωση της στάσης στην 
οποία καθόμαστε και δεν αντιλαμβανόμαστε που βρίσκονται 
τα διάφορα µέλη του σώματός µας. Πολλοί άνθρωποι έχουν 
την τύχη να ακούν το Ηχητικό Ρεύμα να ηχεί κατά τη διάρκεια 
όλης της µέρας και τῆς νύχτας, ακόµα και στη δουλειά τους. 
Κάποιος λοιπόν µπορεί να ακούει το Ηχητικό Ρεύμα, ακόµα 
και χωρίς να κάθεται στη στάση του µπατζάν. 

Ίσως να θυµόσαστε το περιστατικό απὀ τη ζωή του Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ, τότε που έλαβε τη µεθυστική µατιά του Χα- 
ζούρ για ένα κλάσμα του δευτερολέπτου και µετά διαπίστωσε 
ότι η µορφή του Χαζούρ τον συντρόφευε μέρες ολόκληρες. 
Μπορούσε να βλέπει την Ακτινοβόλο Μορφή του Διδασκά- 
λου του, ακόµα και µε τα µάτια ανοιχτά. Είπε ότι έβλεπε τη 
µορφή του Διδασκάλου του όταν διάβαζε ή μελετούσε, ακό- 
μα κι όταν πήγαινε στην τουαλέτα. Έτσι, υπάρχουν φορές που 
μπορούμε να δούµε Πνευματικές εκδηλώσεις, ακόµα και µετα 
µάτια ανοιχτά και να ακούσουμε το Ηχητικό Ρεύμα, χωρίς να 
καθόμαστε στη στάση του µπατζάν. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Δεν εξασκούµαι στο διαλογισμό πολύ και- 
ῥό, µε συνεχή και αδιάκοπο τρόπο, παρ᾽ όλα αυτά αντιµε- 
τωπίζω ἑνα σοβαρό πρόβλημα. Συχνά δεν έχω δυσκολία να 
φτάσω να βλέπω φώτα και να νιώθω ένα ευχάριστο αίσθηµα 
στο σώμα µου, αλλά ξαφνικά σαν κάτι να φράζει το δρόµο 
µου και τα πάντα σταματούν. Κάποιες φορές καταφέρνω να 
συνεχίσω, ενώ άλλες µου είναι πολύ δύσκολο να ξεκινήσω 
από τήν αρχή. Ίὶ μπορώ να κάνω για να ξεπεράσω αυτό το 
εμπόδιο; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Σαν απάντηση σ᾿ αυτή την ερώτηση, θα 
σας δώσω ένα παράδειγµα. Ας πάρουμε την περίπτωση ότι εἷ- 
σαστε ένας αθλητής. Ας υποθέσουμε ότι προπονείστε, για να 
τρέξετε σ᾿ έναν αγώνα μετ εμποδίων. Ἡ προπόνηση αρχίζει 
και είστε υποχρεωμένος να υπερπηδήσετε διάφορα εμπόδια, 
προκειµένου να φτάσετε στο τέρμα. Όμως υπάρχει κάποιο 
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εμπόδιο που δεν µπορείτε να το υπερπηδήσετε εὐκολα. Τι κά- 
νετε σ᾿ αυτή την περίπτωση; Τα παρατάτε; Όχι βέβαια. Πρέπει 
να βρείτε τι µπορείτε να κάνετε, για να βελτιώσετε τη φυσι- 
κή σας κατάσταση και τη δύναμή σας, ώστε να είστε σε θέση 
να ανταποκριθείτε στις απαιτήσεις του αγώνα. Ζητάτε λοιπόν 
από τον προπονητή σας να σας πει ποιους µυς χρειάζεται να 
δυναµώσετε, ώστε να βρεθείτε στη σωστή κατάσταση, για να 
ολοκληρώσετε τον αγώνα μετ εμποδίων που συμμετέχετε. 
Ανακαλύπτετε τις αδυναμίες σας και προσπαθείτε να βελτιω- 
θείτε σ’ αυτούς τους τοµείς. Ο διαλογισµός είναι Κάτι παρό- 
µοιο. Χρειάζεται να βρεθούμε στο κατάλληλο επίπεδο πνευ- 
µατικής κατάστασης ή ικανότητας. Ὑπάρχουν καθορισμένες 
οδηγίες, που κάποιος οφείλει να τις ακολουθήσει. Κάθε µέρος 
της άσκησης πρέπει να εκτελείται µε ακρίβεια, εφόσον θέλου- 
µε να έχουµε αποτελέσµατα. Αν κάποιο µέρος δε γίνεται σω- 
στά, θα επηρεάσει την άσκηση στο σύνολό της. Ο διαλογισµός 
είναι επιστήµη, οπότε µόνο η σωστή εκτέλεση τῆς εργασίας 
µας θα αποφέρει αποτελέσµατα. Είναι όπως στα μαθηματικά, 
που δύο συν δύο κάνει τέσσερα. Ἡ μέθοδος είναι τέλεια. Εμείς 
µπορεί να µη την εκτελούµε µε ακρίβεια. 

Μελετείστε λοιπόν κάθε βήμα της άσκησης χωριστά και 
µετά µπορείτε να συµπεράνετε απὀ μόνοι σας τι παρεμβαί- 
νει στην πρὀοδό σας. Χρειάζεται αρχικά να εξετάσουμε τη 
στάση του σώματός µας κι αν κρατάµε το σώµα και το νου 
µας ακίνητα. Χρειάζεται να εξετάσουμε την αυτοσυγκέντρω- 
σή µας. Χρειάζεται να εξετάσουμε την επανάληψη των πέντε 
φορτισμένων Ονοµάτων απὀ µέρους µας και την εστίαση του 
βλέμματός µας. Χρειάζεται επίσης να εξετάσουμε το κυρίαρ- 
χο πάθος και το ζήλο που επιδεικνύουµε. Χρειάζεται τέλος να 
εξετάσουµε το ημερολόγιό µας. Όλα αυτά τα στοιχεία είναι 
απαραίτητα για ένα σωστό και επιτυχημένο διαλογισμµό. 

Το κλειδί της επιτυχίας στο διαλογισμό εἶναι η απόσυρ- 
ση των αισθητηρίων ρευμάτων στην Ἑστία των Ματιών ἡ 
Τρίτο Οφθαλμό. Μόλις επιτευχθεί αυτή η απόσυρση, εκείνο 
που απαιτείται είναι η παρατεταμένη και συνεχής εστίαση του 
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βλέμματός µας στο µέσο αυτού που βλέπουμε μπροστά µας 
όταν έχουµε κλειστά τα µάτια, χωρίς να µας αποσπούν απὀ το 
σηµείο αυτό σκέψεις. Είναι µία σχετικά εὐκολη άσκηση αφού 
δεν απαιτείται να καθόμαστε σε κάποια δύσκολη σωματική 
στάση (ασάνα) και ακόµα δεν απαιτείται να κάνουμε συγχρό- 
νως ασκήσεις αναπνοής ή άλλες πειθαρχίες. Παρόλο όµως 
που η άσκηση φαίνεται απλή, απαιτείται πολλή εξάσκηση για 
να γίνει µε ακρίβεια. 

Θα ξεκινήσετε τις Πνευματικές σας ασκήσεις βρίσκοντας 
τον κατάλληλο χρόνο και τόπο για διαλογισµό. Διαλέγετε µια 
ώρα που δεν υπάρχει κάτι που να σας ενοχλεί, έχετε ξυπνήσει 
τελείως και δε νυστάζετε. Διαλέγετε µια ώρα που δεν απο- 
σπάται η προσοχή σας; Αν η ώρα που διαλέγουμµε δεν εἶναι 
η κατάλληλη, τότε θα διαπιστώσουμε ότι η αυτοσυγκέντρω- 
σή µας θα διασπάται απὀ εξωτερικούς παράγοντες. Μπορεί 
να χτυπούν τα τηλέφωνα, να µας χτυπούν την πόρτα, µπορεί 
να είναι απαραίτητο να έχουµε την προσοχή µας στα παιδιά 
µας ή σε άλλες υποχρεώσεις ή µπορεί να µας ενοχλούν ένα 
σωρό άλλα πράγματα. Ας εξετάσουμε λοιπόν προσεκτικά το 
ζήτημα κι ας διαλέξουµε για το διαλογισμό µια ώρα που δε 
θα µας αποσπούν εξωτερικοί παράγοντες. Γιατί, Μόλις αρχί- 
σει η απόσυρση, αν κάτι µας διακόψει, τα αισθητήρια ρεύµα- 
τα θα επιστρέψουν στο σώµα και θα είμαστε αναγκασμένοι 
να ξεκινήσουμε και πάλι απὀ την αρχή. Αν µας παίρνει μισή 
ώρα για να συγκεντρωθούµε και να αποσυρθούµε κάπως, η 
διακοπή τῆς διαδικασίας θα έχει ως αποτέλεσµα να πρέπει να 
αφιερώσουµε άλλη µισή ώρα, προκειµένου να φτάσουμε στο 
ίδιο σηµείο και να συνεχίσουμε πάλι απὀ το σηµείο που είχε 
φθάσει η απόσυρσή µας την πρώτη φορά. Κατ᾿ αυτόν τον τρό- 
πο δε θα έχουµε καθίσει τόσο χρόνο, όσος απαιτείται για να 
αποσυρθούµε πλήρως. Έπειτα χρειάζεται να εξετάσουμε πού 
καθόμαστε. Νιώθουμε άνετα; Είναι η στάση που έχουµε επι- 
λέξει τόσο άνετη, ώστε να μπορούμε να καθίσουµε ακίνητοι 
πολλή ώρα; Αν διαρκώς κουνιόµαστε και ψάχνουμε να βρούμε 
τη θέση που µας εξυπηρετεί περισσότερο, τότε κάθε κίνηση 
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θα διασπά την αυτοσυγκέντρωσή µας και η προσοχή µας, το 
αισθητηριακό ρεύμα δηλαδή, θα παύει να αποσύρεται απὀ το 
σώµα µας. Θέλουμετο σώµα µας να νιώθει άνετα, άλλα να µην 
είναι τόσο χαλαρό ώστε να αποκοιμηθούµε. Αν για παράδειγ- 
μα διαλογίζεστε ξαπλωμένοι στο κρεβάτι, το πιθανότερο είναι 
ότι η προσοχή σας θα διασπαστεί καιθα σας πάρει ο ύπνος. 

Το επόμενο που είναι απαραίτητο να εξετάσουμε είναι αν 
επαναλαμβάνουµε τα Πέντε Ονόματα. Για να µπορέσουµε να 
κρατήσουμε το νου µας ακίνητο, είναι απαραίτητο να επα- 
ναλαμβάνουµε τα Πέντε Ονόματα. Τα φορτισμένα Ονόματα 
είναι ένας πανίσχυρος βοηθητικός παράγοντας στην απόσυρ- 
ση των αισθητηριακών ρευμάτων. Σταματώντας την επανά- 
ληψη, βάζουμε απὀ μόνοι µας φραγμούς και εμπόδια. Όταν 
αυτό συμβαίνει, το πιθανότερο είναι ότι θα παρέμβουν σκέ- 
Ψεις και η αυτοσυγκέντρωσή µας θα διαταραχθεί. Χρειάζεται 
λοιπόν να διασφαλίσουµε ότι η επανάληψη των Ονοµάτων θα 
συνεχίζεται αδιάκοπα στη διάρκεια της άσκησης του σιµράν. 
Αν διαπιστώσετε ότι έχετε δυσκολίες σ᾿ αυτόν τον τοµέα, να 
αφιερώνετε καθημερινά δεκαπέντε λεπτά, προφέροντας φω- 
ναχτά αυτά τα Ονόματα, µέχρι που η επανάληψή τους να γίνει 
αυτόματη. 

Κάποιο άλλο εμπόδιο για την επιτυχία του διαλογισμού 
µας µπορεί να είναι το ότι δεν κρατάμε το βλέμμα µας διαρκώς 
προσηλωμένο ευθεία μπροστά µας. Η δουλειά µας είναι να συ- 
νεχίσουµε να κοιτάµε ήρεµα και τρυφερά στο µέσο από οτιδή- 
ποτε εμφανίζεται μπροστά µας. Μπορεί να βλέπουμε σκοτάδι, 
µπορεί να βλέπουμε χρώματα ή µπορεί να βλέπουμε αναλα- 
µπές φωτός. Αυτό που πρέπει να θυμόμαστε είναι ότι επιβάλ- 
λεται να είμαστε συνειδητοί σε ό,τι βλέπουμε. Θα πρέπει να 
είμαστε σε θέση να πούμε: «Είδα αυτό ή εκείνο ή ακόµη και ότι 
είδα σκοτάδι». Αν δεν μπορούμε να θυμηθούµετι είδαµε, αυτό 
σηµαίνει ότι δεν είχαμε σωστή προσήλωσή του βλέμματός µας. 
Σταµατήσαµε να κοιτάμε ευθεία εμπρός και απορροφηθήκαµε 
στις σκέψεις µας. Ανεξάρτητα µετοτι βλέπουμε, η δουλειά µας 
είναι να κοιτάζουµε παρατεταμµένα στο µέσο. 
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Αν αρχίσουμε να βλέπουμε χρώματα κι αυτό σταματήσει, 
σηµαίνει ότι κάτι παρενέβη και πήρε την προσοχή µας µακριά. 
Ίσως µετακινήσαµε το σώμα µας ἡ µια σκέψη πέρασε απὀ το 
μυαλό µας ή σταµατήσαµε να επαναλαµβάνουµε τα Ονόµα- 
τα ή ενδεχομένως σταµατήσαµε να κοιτάμε. Ακόμη κι αν εἰ- 
ναι διάλειμμα ενός κλάσματος του δευτερολέπτου, δεν παύει 
να είναι διάλειμμα. Αυτό δίνει την ευκαιρία στα αισθητήρια 
ρεύματα να κατέβουν και πάλι προς τα κάτω, στο σώµα. Δεν 
παίρνει πολύ ώρα στα αισθητήρια ρεύματα να επιστρέψουν 
στο σώµα και αυτό σηµαίνει ότι η διαδικασία της απόσυρσης 
θα πρέπει να ξεκινήσει και πάλι απὀ την αρχή. Να θυμάστε! 
Δεν είναι τα χρώματα που φεύγουν, είναι η προσοχή σας που 
φεύγει μακριά. 

Άλλο ένα πράγµα που θα πρέπει να προσέχουμε, επειδή 
µας ξεγελάει, είναι η επιθυµία να δούµε µια συγκεκριμένη θέα. 
Η επιθυμία να δούμε το ένα ή το άλλο πράγµα, που µας έχουν 
πει ή έχουµε ακούσει, παρεμποδίζει τη διαδικασία. Επομένως, 
η αρχική σας ερώτηση, γιατί δεν µπορείτε να πάτε πέρα από τα 
χρώματα, υποδηλώνει ότι μπορεί να µην κοιτάτε τα χρώματα, 
αλλά να σκέφτεστε αυτό που επιθυµείτε να εμφανιστεί πέρα 
απὀ τα χρώματα. Αυτό µπορεί να είναι και η αιτία της απόσπα- 
σης της προσοχής σας. Τι αυτό το λόγο το να δέχεστε χωρίς 
σκέψεις ό,τι έρχεται στο διαλογισµό σας είναι ένας σηµαντι- 
κός παράγων για την επιτυχία στο διαλογισμό. Η επιθυμία για 
οτιδήποτε δεν πρέπει να παρεμβαίνει στη διαδικασία. Απλώς 
συνεχίστε να κάθεστε, να αποδέχεστε µε Αγάπη ό,τι έρχεται, 
να περιμένετε και να κοιτάτε µε προσοχή αυτό που εκτυλίσσε- 
ται μπροστά σας. 

Αν µπορέσουµε να εστιάσουµε την προσοχή µας στο να 
βελτιώσουμε όλα αυτά τα σηµεία, τότεθα είµαστε σε θέση απὀ 
μόνοι µας να αντιληφθούμε γιατί συναντάµε δυσκολίες στο 
διαλογισµό µας. Αν προπονούµαστε σαν Πνευματικοί αθλη- 
τές στους τοµείς που έχουµε αδυναμίες, τότε, µέρα µε τη µέρα, 
σαν τους αθλητές του στίβου, σίγουρα θα είµαστε σε θέση να 
ξεπεράσουμε όλες τις δυσκολίες και τα εμπόδια που μοιάζουν 
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ανυπέρβλητα και θα κερδίσουμε το μαραθώνιο αγώνα µας. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Ποια είναι ή καλύτερή ώρα για διαλογισµό; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Στα κείµενα που άφησαν πίσω τους οι 
µεγάλοι άγιοι και μύστες συναντάμε αναφορές για την ώρα 
της αµβροσίας, που είναι η ώρα μεταξύ 3 και 6 το πρωί και 
ονομάζεται «άμριτ-βέλα», αυτή είναι η ώρα που προτείνεται 
για διαλογισµό. Πράγματι, ο Χαζούρ Μπάµπα Σαουάν Σινγκ 
έλεγε συχνά ότι μεταξύ 3 και 6 η ώρα το πρωί περιόδευε µε ένα 
καλάθι γεμάτο δώρα, αναζητώντας κάποιον να του τα προ- 
σφέρει.Έλεγε: «Δυστυχώς όµως, πολλοί κοιμούνται και κανείς 
δεν απολαμβάνει τα οφέλη απὀ τα δώρα του Θεού». Έτσιλοι- 
πόν, οι πρώτες πρωινές ώρες, απὀ τις 3 µέχρι τις 6, θεωρούνται 
γενικά η καλύτερη ώρα για διαλογισµό. 

Είναι απαραίτητο όµως να καταλάβουμε γιατί συστήνεται 
αυτή η ώρα. Στο παρελθόν, λίγοι µόνο χρησιμοποιούσαν τον 
ηλεκτρισμό, αφού η βιομηχανία δεν είχε αναπτυχθεί παρά ελά- 
χιστα. Οι άνθρωποι ξυπνούσαν µετο πρώτο φως του ήλιου και 
έκαναν τις δουλειές τους µε το φως τῆς ημέρας. Όι περισσό- 
τεροι ζούσαν σε αγροτικές περιοχές και χωριά, και οι εργασίες 
τους γίνονταν στο ὑπαιθρο. Εκείνον τον Καιρό έπεφταν για 
ύπνο νωρίς το βράδυ και ξυπνούσαν νωρίς το πρωί. Έτσι, η 
ώρα μεταξύ 3 και 6 το πρωί ήταν η πιο ήσυχη περίοδος της 
ημέρας. Ἠταν η ώρα που όλα τα ζώα και τα πουλιά κοιµόντου- 
σαν και δεν υπήρχε κανένας θόρυβος που θα μπορούσε να 
αποσπάσει την προσοχή τους. Ἠταν µια ώρα που δε γινόταν 
καμιά δραστηριότητα, αφού τα πάντα ήταν σκοτεινά, οπότε 
αυτή ήταν η καταλληλότερη ώρα για διαλογισµό και γι αυτό 
το λόγο τη συνιστούσαν οι μεγάλοι άγιοι και μύστες. 

Όταν όµως κάνουμε την ίδια ερώτηση στις µέρες µας, γνω- 
ρίζουµε ότι όλες τις ώρες τῆς ημέρας υπάρχουν πράγµατα που 
µας αποσπούν. Είναι πιθανό κάποιοι απὀ µας να έχουν νυχτε- 
ρινή βάρδια και να εργάζονται μεταξύ 3 και 6. Πρέπει λοιπόν 
εμείς οι ίδιοι να βρούμε ποιος είναι για µας ο πιο κατάλληλος 
χρόνος για διαλογισµό. Οπότε, όταν ρωτάμε σήµερα ποια εἰ- 
ναι η καλύτερη ώρα για διαλογισµό, η απάντηση είναι, όποια 
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ώρα της ημέρας ή της νύχτας μπορούμε να βρούμε λίγη ησυ- 
χία. Όταν ο Χαζούρ έλεγε ότι περιόδευε µε το καλάθι του γε- 
µάτο δώρα απὀ τις 3 µέχριτις 6 η ώρα το πρωί, προσπαθούσε 
να µας εξηγήσει ότι η ώρα του διαλογισμού είναι η ώρα που 
παίρνουμε τα δώρα µας. Έτσι όποια ώρα της ημέρας κι αν δια- 
λογιζόµαστε, εκείνη την ώρα λαμβάνουμε τα δώρα του Θεού, 
απὀ τα χέρια του Διδασκάλου. 

Αν δουλεύουμε πρωινή βάρδια, ας πούμε απὀ τις ὃ µέχρι τις 
4 ή 5 η ώρα, τότε ίσως η ώρα μεταξύ 3 και 6 να εἶναι καλή για 
μας. Αν δουλεύουμε νυχτερινή βάρδια, τότε κάποια άλλη στιγ- 
µή της ημέρας, στην οποία θα έχουµε τη δυνατότητα να δια- 
λογιζόµαστε µε τακτικότητα, θα είναι η καλύτερη ώρα για µας. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Πόση ώρα θα πρέπει να καθόμαστε σε δια- 
λογισμό κάθε φορά, 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Οι μεγάλοι Διδάσκαλοι µας έχουν πει ότι 
θα πρέπει να διαλογιζόµαστε δυόµισι ώρες καθηµερινά, που 
αντιστοιχεί στο 1/10 του εικοσιτετράωρου. Πολλοί ρωτούν 
αν θα πρέπει να καθόµαστε επί δυόµισι ώρες µία φορά ή αν 
θα πρέπει να µοιράζουµε το χρόνο του διαλογισμού µε τέτοιο 
τρόπο, ώστε να νιώθουμε πιο άνετα. Εδώ χρειάζεται προσοχή. 
Αν σπάσουµε το χρόνο του διαλογισμού σε πολλά κομμάτια, 
ώστε κάθε φορά να καθόμαστε λίγο, για παράδειγµα δεκαπέ- 
ντε λεπτά, το πιθανότερο είναι να µην καταφέρουμε να μπού- 
µε σε βαθύ διαλογισµό. Αυτό που γενικά συστήνεται είναι να 
καθόμαστε σε διαλογισµό τουλάχιστον µία ώρα, έτσι ώστε 
να έχουµε την ευκαιρία να φτάσουμε σε βαθύτερες καταστά- 
σεις διαλογισμού. Ἡ απόφαση λοιπόν, για το αν θα καθόµα- 
στε δυόµισι ώρες σε διαλογισμό µια φορά την ηµέρα ή αν τον 
ίδιο χρόνο θα τον µοιράζουµε στα δύο ή στα τρία, εξαρτάται 
απὀ τις υποχρεώσεις και το πρὀγραµµά µας. Όμως όση περισ- 
σότερη ώρα συνεχώς μπορούμε να καθίσουµε σε διαλογισµό 
κάθε φορά, τόσο αυξάνονται οι πιθανότητες να μπορέσουμε 
να κάνουµε βαθύτερο διαλογισμµό και να βιώσουµε βαθύτερες 
καταστάσεις συνειδητότητας. 

Επίσης, δίνεται ιδιαίτερη έµφαση στο να διαλογιζόµαστε 
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καθημερινά την ίδια ώρα. Ο λόγος που συστήνεται να κάνου- 
µε διαλογισµό καθημερινά την ίδια ώρα είναι γιατί κατ αυτό 
τον τρόπο ο διαλογισµός γίνεται συνήθεια. Μόλις γίνει συνή- 
θεια, τότεθα καθόμαστε µε ευκολία αυτήν την ώρα. Αν βάζου- 
µε στην άκρη µια συγκεκριμένη ώρα για διαλογισµό, τότε θα 
μας είναι εὐκολο να τηρήσουµε αυτό το πρόγραµµα µε ακρί- 
βεια και σταθερότητα. Στις µέρες µας όµως υπάρχουν κάποιες 
δουλειές, όπως για παράδειγµα το επάγγελµα του νοσοκόµου, 
όπου το ωράριο αλλάζει κάθε δύο ή τρεις βδομάδες. Υπάρχουν 
επίσης κι άλλες δουλειές που Κάποιος εργάζεται σαράντα 
οκτώ ώρες χωρίς διακοπή και µετά του δίνονται τρεις µέρες 
ρεπὀ. Ὑπάρχουν επίσης δουλειές που κάποιος υποχρεώνεται 
να αλλάζει το ωράριό του σε καθημερινή βάση. Αν λοιπόν κι 
εμείς αντιμετωπίζουμε στη δικιά µας δουλειά κάποιο απ᾿ αυτά 
τα προβλήματα, εκείνο που συστήνεται είναι να διατηρούµε 
όσο µας είναι δυνατό το ίδιο ωράριο για το διαλογισµό µας. 
Αν για παράδειγµα τη µια εβδομάδα δουλεύουμε το πρωἰ, την 
άλλη το απόγευμα και την επόµενη το βράδυ, τότε ανά τρεις 
βδομάδες θα επιστρέφουµε ξανά στο ἰδιο πρόγραµµα. Μπο- 
ρούμµε λοιπόν να κανονίσουμε το χρόνο µας σύμφωνα µε τη 
βάρδια µας στη δουλειά. Έτσι, μπορούμε να κανονίσουμε τα 
πράγµατα µε τρόπο που να έχουµε µια τακτική ώρα για δι- 
αλογισμό τις εβδομάδες που δουλεύουμε πρωί και µια άλλη 
τακτική ώρατις εβδομάδες που δουλεύουμε βράδυ. Αν έχουµε 
µια δουλειά που το ωράριο αλλάζει σε καθηµερινή βάση, τότε 
θα πρέπει κάθε µέρα, απὀ πριν να προγραµµατίζουµε ώστε να 
γνωρίζουμε την ώρα που πρόκειται να καθίσουµε για διαλογι- 
σµὀ. Αν δεν αποκτήσουμε αυτή τη συνήθεια του να προγραμ- 
µατίζουµε την ώρα, στο τέλος θα κουραστούµε. 

Αν δεν έχουµε βάλει απὀ πριν στην άκρη κάποια ώρα, τότε 
το πιθανότερο είναι ότι δε θα κάνουμε διαλογισµό, γιατί όλο 
και κάτι θα προκύπτει, που ίσως εκείνη τη στιγµή το θεωρή- 
σουμε σημαντικότερο. Όσο οι προτεραιότητές µας στρέφο- 
νται στην προσπάθεια να ικανοποιήσουµετις καθημερινές µας 
ανάγκες, δε θα μπορέσουμε να φτάσουμε στο στόχο µας. 
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Οι µεγάλοι Διδάσκαλοι µας έχουν δώσει τις απαντήσεις 
για όλα τα θέµατα που αφορούν το διαλογισμµό. Αυτές οι ερω- 
τήσεις πάντοτε απασχολούσαν τους ανθρώπους, τόσο σήµε- 
ρα ὁσο Και πριν απὀ πεντακόσια χρόνια και ίσως στο μέλλον 
να τους απασχολούν ακόµα περισσότερο. Αν διαβάσουμε τα 
κείµενα που άφησαν πίσω τους οι μεγάλοι άγιοι και μύστες, 
θα ανακαλύψουμµε ότι δεν είµαστε οι μόνοι που έχουµε τέτοιες 
απορίες, γιατί παρόμοια ερωτήµατα απασχόλησαν την ανθρω- 
πότητα από την αρχή ακόµα της Δημιουργίας. Πολλοί μεγάλοι 
άγιοι και μύστες µάς έχουν δώσειτις απαντήσεις που µας οδη- 
γούν στο στόχο µας. Όταν αρχίσουμε να ζούμε σύµφωνα µετα 
διδάγµατα τους, θα δούµε τη ζωή µας να πλημμυρίζει από ευ- 
τυχία. Θα βρούμε γαλήνη στη ζωή µας και ηρεμία στις καθηµε- 
ρινές µας δραστηριότητες. Ας ψάξουμε λοιπόν να βρούμε κά- 
ποια συγκεκριμένη ώρα για τον καθημερινό µας διαλογισµό! 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν έλεγε ότι µπο- 
ρείς να φτάσεις στο Θεό µόνο µέσω τής αυτοσυγκέντρωσής 
στήν εστία των ματιών, απ᾿ όπου μπαίνουμε στα ανώτερα 
επίπεδα. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ λέει ότι ο Θεός είναι Αγά- 
πη, ή ψυχή είναι Αγάπη και ο δρόμος τής επιστροφής στο 
Θεό περνάει µέσα απὀ την Αγάπη. Αναρωτιέμαι πώς αυτά 
τα δύο σχετίζονται μεταξύ τους. Είναι δύο διαφορετικές 
προσεγγίσεις του Μονοπατιού ή εν τέλει είναι το {διο. 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Οι δυο αυτές δηλώσεις στην πραγµατι- 
κότητα σημαίνουν ακριβώς το ἰδιο. Ας δούµε όµως πώς εἶναι 
το ίδιο. Είναι αλήθεια ότι πρέπει να αποσύρουµε την προσοχή 
µας στην Εστία των ματιών, προκειµένου να συντονιστούµε 
µε τον Σαμπντ ή Λόγο και να ταξιδέψουµε µαζί του στα ανώ- 
τερα Επίπεδα. Αυτό εἶναι το σηµείο επαφής µε το Ῥεύμα του 
Φωτός καιτου Ἠχου. Ωστόσο, οτρόπος µετον οποίο μπορού- 
µε να φτάσουμε σ᾿ αυτό το σηµείο περνάει µέσα απὀ την Αγά- 
πη. Έχουμε μάθει τις οδηγίες του διαλογισμού και τις έχουµε 
ακούσει πολλές φορές. Εκείνο όµως που δε συνειδητοποιού- 
µε είναι ότι ο διαλογισµός δεν είναι µια στερεότυπη εμπειρία 
που γίνεται μηχανικά. ΊΝαι, εἶναι γεγονός ότι η περιγραφή της 
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τεχνικής μοιάζει μηχανική, αφού µας λέει να καθίσουµε ακί- 
νητοι, να κλείσουμε τα µάτια, να ακινητοποιήσουµε το νου 
και να εστιάσουµε το βλέμμα µας σε ότι βρίσκεται μπροστά 
µας. Εντούτοις, ολόκληρη η διαδικασία γίνεται µε Αγάπη. 
Γιατί νομίζετε ότι οι οδηγίες που µας δίνονται για το διαλο- 
γισµό είναι: «κοιτάτε παρατεταμένα, αδιάκοπα και µε Αγάπη 
ό,τι βρίσκεται μπροστά σας»; Η λέξη Αγάπη εἶναι σηµαντική. 
Ἡ επανάληψη των Ονοµάτων, η εστίαση του βλέμματος, όλα 
γίνονται µε Αγάπη µέσα στην καρδιά µας. Ολόκληρη η δια- 
δικασία βασίζεται στο να αποσύρουµε την ψυχή µας, που µε 
τη µορφή της προσοχής εξαπλώνεται σ᾿ ολόκληρο το σώμα 
(η προσοχή είναι η εξωτερική έκφραση της ψυχής) και η αλη- 
θινή της ουσία είναι η Αγάπη. Αυτή την ψυχή πρέπει να την 
επανασυνδέσουµε µε το χείμαρρο της Αγάπης που αναβλύζει 
απὀ το Θεό. Η ένωση της Αγάπης µε την Αγάπη γίνεται µε τη 
μαγνητική έλξη της Αγάπης. Αυτή ακριβώς είναι η βάση της 
µεθόδου του διαλογισμού. Ἡ ψυχή, που είναι Αγάπη, απὀσύ- 
ρεται στο σηµείο που µπορεί να συγχωνευτεί µετο Ρεύμα της 
θείας Αγάπης και µπορεί έτσι να μεταφερθεί πίσω στο Θεό ἡ 
στην Πηγή όλης της Αγάπης. Οπότε, δεν υπάρχει αντίφαση 
στη χρήση των όρων. Οι δύο διαδικασίες είναι ακριβώς το ίδιο 
και εξελίσσονται ταυτοχρονα. 
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28. Οι αρχές που διέπουν τους τρεις κόσμους 


Ερωτήσεις και απαντήσεις που δόθηκαν 
στο Κέντρο τής Αποστολής στο Σικάγο 


ΕΡΩΤΗΣΗ: Καλησπέρα Διδάσκαλε. Εγώ έχω να κάνω 
µια ερώτηση σχετικά µε τον Καλ. Έχω τήν περιέργεια να 
µάθω αν ο Καλ είναι µια πραγματική Πνευματική οντότητα 
ή αν είναι κάτι που υπάρχει µέσα µας. Πρόκειται γι αυτό 
που οι Χριστιανοί ονομάζουν διάβολο ή αρνητική δύναμη: 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Οι άγιοι έχουν εξηγήσει µε προσοµοιώ- 
σεις Και παραβολές, ότι ο Καλ είναι κάποιος που ήταν πολύ 
αφοσιωμένος στο Θεό. Εξαιτίας αυτής του της αφοσίωσης και 
της προσπάθειας που κατέβαλλε, ο πάνσοφος Θεός τού έδωσε 
κάποια θεία δώρα. Σε πολλές παραδόσεις υπάρχουν αναφορές 
σε θεία δώρα, τα οποία είχαν παραχωρηθεί σε ψυχές που ήταν 
αφοσιωμένες στον Κύριο. 

Έτσι, λέγεται ότι πριν έρθει σε ύπαρξη ο φυσικός κόσμος, 
υπήρχε µόνον η περιοχή του Σατς Καντ και η Υπεραιτιατή περι- 
οχή. Δεν υπήρχαν τότε τα άλλα επίπεδα, το Φυσικό, το Αστρι- 
κό καιτο Αιτιατό Επίπεδο, δηλαδή η Περιοχή του Μραχμάν.Ο 
Καλλοιπόν ανέπτυξε µια “εγωιστική επιθυμία” και ζήτησε από 
το Θεό να του Δημιουργήσει µια δικιά του περιοχή, την Περι- 
οχή του Μραχµάν. Τότε ο Πανάγαθος Θεός έφερε σε ύπαρξη 
τα κατώτερα επίπεδα της Δημιουργίας και του “επέτρεψε να 
τα διοικεί”. Σε σχέση µετον Καλ έχουν χρησιµοποιηθεί πολλοί 
όροι, κι ένας απ’ αυτούς είναι και ο όρος “Αρνητική Δύναμη”. 
Αυτά βέβαια τα θέµατα, καταλαβαίνετε ότι δεν είναι εὐκολο 
να εξηγηθούν βάσει της ανθρώπινης λογικής, σε κάποια φυ- 
σική γλώσσα, γι’ αυτό χρησιμοποιούνται λεκτικές μεταφορές 
και αλληγορίες. Έτσι τώρα θα προσπαθήσω να απαντήσω 
ἀλληγορικά στο ερώτημά σας. Οι περιοχές του Μπραχμµάντ, 
όπως λέγονται στα ]νδικά, δηλαδή το Αιτιατό, το Αστρικό και 
το Φυσικό Ἐπίπεδο, είναι κάτω απὀ την κυριαρχία του Καλ, 
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παρόλο που τα πάντα είναι κάτω απὀ την κυριαρχία του Θεού. 
Ας πάρουμε το παράδειγµα µιας εταιρείας, η οποία έχει την 
έδρα της εδώ στο Νέιπερβιλ και ότι ο πρόεδρος της εταιρεί- 
ας έχει κι αυτός το γραφείο του εδώ. Στη συνέχεια, η εταιρεία 
αυτή µπορεί να επεκταθεί πέρα απὀ τις Ἠνωμένες Πολιτείες 
και να δημιουργήσει ένα παράρτηµα στην Ευρώπη και αργό- 
τερα στην Ασία, στην Αφρική και στην Αυστραλία. Ἰότε ορίζο- 
νται κάποιοι υπεύθυνοι τῆς εταιρείας στα αντίστοιχα παραρ- 
τήµατα, άλλος στην Ευρώπη, άλλος στην Ασία, άλλος στην 
Αφρική, κ.τ.λ. οι οποίοι έχουν εξουσιοδοτηθεί να ενεργούν 
αυτόνοµα και να παίρνουν αποφάσεις. Βέβαια, ο πρόεδρος 
που έχει την έδρα του στο Νέιπερβιλ µπορεί ανά πάσα στιγµή 
να επικυρώσει ή και να αλλάξειτις αποφάσεις του κάθε υπευ- 
θύνου αλλά συνήθως, για να λειτουργεί η εταιρεία, ο πρόε- 
δρος αφήνει στον κάθε υπεύθυνο την ελευθερία, να κάνει ό,τι 
νομίζει. Κατά παρόμοιο τρόπο, ο Θεός έχει δώσει αυτονομία 
στον Καλ, σε σχέση µε αυτά τα τρία επίπεδα, κι αυτός κάνει το 
καλύτερο που µπορεί, για να επεκτείνει, θα λέγαμε, την επιχεί- 
ρησή του. Η επέκταση αυτής τῆς επιχείρησης έγκειται στο να 
διατηρεί όσο γίνεται περισσότερες ψυχές σ᾿ αυτά τα επίπεδα, 
προσπαθώντας να µην επιτρέψει στις ψυχές, που ήδη υπάρ- 
χουν σ᾿ αυτά, να φεύγουν. Ο Καλ γνωρίζει πως, όταν φεύγουν 
ψυχές απ᾿ αυτά τα επίπεδα, το βασίλειό του απογυµνώνεται. 
Προσωπικά λοιπόν απὀ το να αναφέρομαι στον Καλ µε τον 
όρο “Αρνητική Δύναμη” προτιμώ τον όρο “Συγκρατούσα Δύ- 
ναμη” αφού ο Καλ προσπαθεί να συγκρατήσει τις απώλειες 
και να διατηρήσει τα κεκτημένα του. 

Στην προσπάθεια του λοιπόν να συγκρατεί τις ψυχές στα 
κατώτερα επίπεδα, ο Καλ επινόησε το Νόμο του Κάρμα, ο 
οποίος είναι µεν δίκαιος νόμος, αλλά δίχως ίχνος οίκτου για 
τις ψυχές. Ο νόμος του κάρµα λειτουργεί σύµφωνα µε την 
αρχή “οφθαλμόν αντί οφθαλμού”, που σηµαίνει ότι, αν έχου- 
µε καλές σκέψεις, αν προφέρουµε καλά λόγια και αν κάνουμε 
καλές πράξεις, θα επιβραβευθούµε, ενώ αντίθετα για τις κακές 
µας σκέψεις, τα κακά λόγια και τις κακές πράξεις, πρέπει να 
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τιμωρηθούµε. Με το σύστηµα αυτό ο Καλ κρατάει τις ψυχές 
παγιδευµένες στο βασίλειό του. 

Ο Καλ επομένως κυριαρχεί σ᾿ αυτά τα τρία χαμηλότερα 
επίπεδα και επιπλέον, στην προσπάθειά του να διατηρεί τις 
ψυχές παγιδευµένες σ᾿ αυτά, έχει αποσπάσει ένα τµήµα απὀ 
τον εαυτό του, ένα πράκτωρά του, που ονομάζεται νους, και 
αυτόν τον πράκτωρα τον έχει προσκολλήσει επάνω σε κάθε 
ψυχή. Έτσι, αφού ο νους βρίσκεται µέσα στο σώµα, μπορού- 
µε να πούμε ότι ο Καλ υπάρχει τόσο εξωτερικά όσο και µέσα 
μας, αφού ο Καλ λειτουργεί µέσω του νου. Προσπαθεί λοιπόν 
να µας κρατάει παγιδευµένους, εµπλέκοντάς µας σε διάφορες 
εγκόσµιες δραστηριότητες. Αυτός εξάλλου είναι και ο λόγος 
για τον οποίο ο νους µας, οι επιθυμίες και οι αισθήσεις µας 
είναι η αιτία και ο φορέας της δράσης µας σε συναισθηματικό, 
διανοητικό και υλικό επίπεδο, καθώς και κάθε ενέργειας που 
µας κρατάει παγιδευµένους µέσα σ᾿ αυτό το φυσικό κόσμο. 

Προσωπικά δε θα ήθελα λοιπόν να ονοµάζω τον Καλ, Αρ- 
νητική Δύναμη, αφού κι εκείνος είναι δημιούργημα του Θεού 
και τίποτα απ᾿ όσα έχει δημιουργήσει ο Θεός δεν µπορεί να 
εἶναι αρνητικὀ. Απλώς, η δουλειά του Καλ είναι η διατήρηση 
των κατωτέρων Επιπέδων της Δημιουργίας, κι αυτό ακριβώς 
προσπαθεί να κάνει. Επειδή όµως εμείς, ως ψυχές, δε θέλου- 
µε να παγιδευτούµε µέσα στον κύκλο των γεννήσεων και των 
θανάτων, ο Καλ αποτελεί για µας µεγάλο εμπόδιο. Είναι κάτι 
ανάλογο μ᾿ εκείνο που συμβαίνει μερικές φορές σε κάποιες 
οικογένειες στις οποίες ο πατέρας είναι πολύ αυστηρός, µε 
αποτέλεσµα οι υπόλοιποι να µην είναι ευτυχισμένοι, επειδή ο 
αυστηρός αυτός πατέρας βάζει πάντοτε εμπόδια. Τα πράγματα 
δυσκολεύουν ακόµα περισσότερο όταν λείπει και η συμπόνια 
κι αυτό ακριβώς συμβαίνει µετον Καλ. Είναι δηλαδή πολύ δύ- 
σκολο να τα βγάλουμε πέρα µαζί του, αφού απὀ την πλευρά 
του δε δείχνει καμιά συμπόνια. Έτσι, όταν κάνουμε κάποιο λά- 
θος και αυτό είναι κάτι που δε μπορούμε να το αποφύγουμε, 
µας πιάνει και µας τιμωρεί και έτσι δεν μπορούμε να βγούμε 
απὀ τον Κύκλο των Γεννήσεων και των Θανάτων. 
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Όταν κάνουμε λάθη, χρειαζόμαστε κάποιον να µας βοη- 
θήσει. Ο Καλ όµως δε µας βοηθάει να µάθουµε απὀ τα λάθη 
μας, κι αυτή ακριβώς είναι η δυσκολία που έχουµε µαζίτου. Αν 
ο Καλ έλεγε για παράδειγµα: «Εντάξει, έκανες αυτό το λάθος, 
αλλά δεν πειράζει,θα σου δώσω ακόµα µια ευκαιρία», τότεθα 
είμαστε ευχαριστημένοι µαζί του. Όμως η περίπτωση του Καλ 
είναι όπως το παιχνίδι που παίζαμε παιδιά στην ]νδία και ονο- 
µάζεται “Φίδια και σκάλες. Σ αυτό το επιτραπέζιο παιχνίδι 
υπάρχει ένας πίνακας µε εκατό τετραγωνάκια σε δέκα σειρές 
και ο κάθε παίκτης ξεκινάει απὀ το πρώτο αριστερό τετραγω- 
νάκι στη χαμηλότερη σειρά, προσπαθώντας να φθάσει στο 
τελευταίο. Κάθε φορά µετακινεί το πιόνι του, ανάλογα µε τη 
ζαριά που θα φέρει. Όμως, στον πίνακα υπάρχουν σε διάφορα 
σηµεία σκάλες και σε άλλα σηµεία φίδια. Αν βρεθείς λοιπόν 
σε κάποιο τετραγωνάκι που υπάρχει το κεφάλι του φιδιού, 
πέφτεις πίσω, ακολουθώντας το φίδι, στο σηµείο που τελειώ- 
νει η ουρά του. Αν πάλι βρεθείς σε ένα τετραγωνάκι απὀ το 
οποίο ξεκινάει µια σκάλα, κερδίζεις πόντους και ανεβαίνεις 
αµέσως στο τετραγωνάκι που οδηγεί η σκάλα. Στην Ινδία το 
παιχνίδι αυτό ονομάζεται “Φίδια και σκάλες”, και νομίζω ότι 
υπάρχει και στην Αμερική κάποιο αντίστοιχο, που ονομάζεται 
“Ἰσουλήθρες και σκάλες”. Στα παιχνίδια αυτά, όταν γλιστρή- 
σεις ἡ όταν σε δαγκώσει ένα φίδι, πέφτεις αµέσως και χάνεις 
πόντους, χωρίς να έχεις τη δυνατότητα να δοκιµάσεις ξανά µε 
το ζάρι. 

Κάτι παρόμοιο ισχύει και στην περίπτωση του Καλ, ο οποί- 
ος δεν ξέρει τι θα πει συγχώρεση και οίκτος. Για να μπορέσει 
όµως κανείς να γίνει καλύτερος, πρέπει να έχει κάποιον να τον 
βοηθάει όταν πέφτει. Πρέπει να έχει κάποιον που να µπορεί 
να του εξηγεί µε ωραίο τρόπο ότι έκανε το συγκεκριµένο λά- 
θος αλλά και να τον καθοδηγεί, ώστε να µην το επαναλάβει 
ή ακόµα και να τον συμβουλεύει για τα πράγματα που πρέπει 
να ακολουθήσει, για να µην οδηγηθεί µπροστά σε καινούρια 
προβλήµατα. 

Ο Καλ όµως δεν κάνει κάτι τέτοιο. Αυτό που κάνει είναι να 
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µας τιμωρεί μόλις κάνουµε κάποιο λάθος, µε αποτέλεσµα να 
µην μπορούμε να µάθουµε απὀ τα λάθη µας. Αυτό είναι κατά 
τη γνώµη µου το δυσκολότερο σηµείο σε σχέση µε τον Καλ. 
Αυτός είναι και ο λόγος που παγιδευόµαστε όλο και περισσό- 
τερο στις εγκόσµιες δραστηριότητες της ζωής µας. 

Ένα άλλο παράδειγµα που χρησιμοποιώ πολλές φορές και 
µας βοηθάει να κατανοήσουμε πώς λειτουργεί ο Καλ, είναι το 
παράδειγµα της λάσπης. Όταν βρέχει πολύ, σε κάποιες περιο- 
χές γίνονται κατολισθήσεις και πέφτουν στους δρόμους τερά- 
στιοι όγκοι λάσπης. Δεν ξέρω αν κάποιοι απὀ σας είχατε ποτέ 
την εμπειρία, να βρεθείτε κοντά σε µια τέτοια περιοχή. Είναι 
κάτι πολύ επικίνδυνο, γιατί αν βρεθεί κάποιος άνθρωπος µέσα 
σ᾿ αυτή τη µάζα της λάσπης που έχει µαλακώσει από το νερό, 
στην προσπάθειά του να βγει, µπορεί να βουλιάζει και όσο κι- 
νείται να βουλιάζει ακόµα πιο πολύ. Είναι σαν να ανοίγει η γη 
και να τον καταπίνει κι αν δεν βρεθεί κάποιος απ᾿ έξω να του 
δώσει το χέρι του ἡ ένα μπαστούνι για να τον τραβήξει, θα 
βουλιάζει όλο και πιο πολύ. 

Κατά παρόμοιο τρόπο, αφού ο Καλ δεν µας βοηθάει να 
συνειδητοποιήσουµε ποια λάθη κάνουμε και γιατί τα κάνου- 
µε, στην πορεία τῆς ζωής, σκάβουµε μόνοι µας το λάκκο µας 
όλο και πιο βαθιά και πέφτουµε µέσα του. Όμως, ο φιλεύσπλα- 
χνος Θεός βρήκε ένα τρόπο, για να µας βοηθήσει να βγούμε 
απ᾿ αυτό το αδιέξοδο. Μέσω των αγίων και των µυστών, µας 
δίνει τη βοήθεια και το στήριγμα που χρειαζόμαστε. Στέλνει 
“Κάποιον” που µπορεί να µας πει: «Εντάξει, κι αν ακόµα έκα- 
νες κάποιο λάθος, δεν ήρθε δα και η συντέλεια του κόσμου» 
Έχουμε “Κάποιον” που µπορεί να µας εξηγήσει µε ποιο τρόπο 
μπορούμε να αποφύγουμε να κάνουμε τα ίδια λάθη ξανά και 
ξανά. Ὑπάρχει “Κάποιος” που µπορεί να µας πει ότι υπάρχει 
και κάτι άλλο πέρα απ᾿ αυτό το επίπεδο του Καλ µέσα στο 
οποίο ζούμε. Αυτός είναι το στήριγμα που µας προσφέρει, µας 
συγκρατεί και µας τραβάει έξω από τη λάσπη. Πατώντας και 
πάλι σε σταθερό έδαφος, μπαίνουμε ξανά στο δρόµο που οδη- 
γεί πίσω στο (Θεό. 
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ΕΡΩΤΗΣΗ: Καταλαβαίνω ότι είμαστε µέρος του Θεού, 
ότι Ίον αφήσαμε και ότι στόχος µας είναι να επιστρέψου- 
µε κοντά Ίου. Η ερώτησή µου είναι, γιατί αφού ήμασταν 
κάποτε µαζί Ίου έπρεπε να πέσουµε και να έρθουµε εδώ, 
όπου έχουµε να αντιμετωπίσουμε τον Καλ και όλα αυτά τα 
πράγματα τής ζωής; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Οι μεγάλοι άγιοι έχουν το δικό τους ιδι- 
αίτερο τρόπο µε προσομοιώσεις να εξηγούν τα δυσεξήγητα. 
Έτσι θα σας δώσω ένα παράδειγµα για το πὠς περιγράφουν 
μεταφορικά, την παρουσία µας σε τούτο τον κόσμο. Ας πούμε, 
λένε, ότι κάποιος απὀ σας ζει εντελώς µόνοςτου, σ’ έναν τόπο 
που δεν υπάρχει κανένας άλλος. Δεν υπάρχουν αυτοκίνητα, 
δεν υπάρχουν λεωφορεία, δεν υπάρχουν σπίτια, δεν υπάρχει 
τίποτα. Έτσι, όταν ξυπνάτε το πρωί δεν ξέρετε τι να κάνετε ή 
πού να πάτε, αφού δεν έχετε κανένα να μιλήσετε. Το ίδιο λοι- 
πόν λέγεται αλληγορικά ότι έγινε και µε το Θεό που τάχα..... 
ήταν .... μόνος Του. Δεν υπήρχε η Δημιουργία, δεν υπήρχε 
τίποτα και γι αυτό έφερε τη Δημιουργία σε ύπαρξη. Έπειτα, 
η Δημιουργία αυτή έπρεπε να κατοικηθεί και γι αυτό ο Θεός 
πήρε τµήµατα του Εαυτού Του και έφερε σε ύπαρξη τις ψυχές, 
τις οποίες αγαπάει και θέλει να “παίζουν” µαζί Του.Έτσι οι ψυ- 
χές άρχισαν να έχουν κι αυτές τη δική τους ξεχωριστή ύπαρ- 
ξη. Στην αρχή η ψυχή µας πλάστηκε έτσι ώστε να βρίσκεται 
σε άµεση επικοινωνία µε το Θεό, να απομακρύνεται για µια 
µόνο ζωή απὀ κοντά Του και στη συνέχεια να ξανασυγχωνεύ- 
εται µε Αυτόν. Τότε όµως εμφανίστηκε ο Καλ, που, παρ όλη 
την αφοσίωση του στο Θεό, είχε κυριευθεί απὀ ..... εγωισμό 
Η, µε αποτέλεσµα να ζητήσει και να του δοθεί η υπευθυνότη- 
τα στα τρία χαμηλότερα Εσωτερικά επίπεδα της Δημιουργίας, 
µέσα στα οποία άρχισε να κρατάει τις ψυχές περισσότερο απὀ 
µία ζωές. Όσοι αγαπούν το Θεό αληθινά, επιστρέφουν πρώτοι 
σ’ Εκείνον αλλά τελικά όλοι µας θα επιστρέψουµε κοντά Του 
αργά ή γρήγορα, όµως εξαιτίας του Καλ και του νου µας που 
εἶναι πράκτοράς του, είµαστε τόσο πολύ παγιδευµένοι µέσα 
στον κόσµο, ώστε ξεχνάμε το Θεό. Υπάρχουν εκατομμύρια άν- 
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θρωποι στον κόσµο, οι οποίοι, έτσι όπως είναι παγιδευµένοι 
µέσα στις δραστηριότητες του κόσμου, οὖτε καν σκέφτονται 
το Θεό οὖτε καν σκέφτονται ότι υπάρχει κάποια σχέση ανάµε- 
σα σ’ εκείνους και στο Δημιουργό. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Σ᾽ ένα γράμμα προς κάποιο µαθητή του, 
που εξήγεί όλα όσα αφορούν το νόµο του κάρµα, ο Μπάμπα 
Σαουάν χρησιμοποιεί τον Σανσκριτικὀ όρο "Ῥαρινίκαμ”. 
Φαίνεται ότι αναφέρεται στο νόµο που καθορίζει το κάρµα 
µας πριν τη γέννησή µας. Θα μπορούσατε σας παρακαλώ 
να εξηγήσετε αυτό τον όρο και να μιλήσετε πάνω σ᾿ αυτό 
το θέµα; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Το ακριβές απόσπασμα που αναφέρετε, 
προέρχεται απὀ ένα γράμμα του Χαζούρ που γράφτηκε τον 
Απρίλιο του 1927 και αναφέρει περίπου τα εξής: «Αναφέρεστε 
στην ασθένεια του συζύγου σας και στην απόλυσή του. Είναι 
φυσικό να αισθάνεστε αποκαρδιωµένη και απογοητευµένη. 
Οφείλω όµως να σας διαβεβαιώσω ότι, πριν ακόµη γεννηθείτε, 
τα γεγονότα που συνθέτουν τη ζωή σας είχαν ήδη κανονιστεί. 
Οι χαρές και οι λύπες και ο τρόπος που γενικά κυλάει η ζωή 
µας είναι προκαθορισµένα απὀ τότε. Αυτά δε συμβαίνουν µε 
τυχαίο τρόπο, αλλά οφείλονται σ’ ένα καλά δομημένο σύστη- 
μα, που εἶναι γνωστό ως Ραρινίκαμ». 

Αυτό που λέει ο Χαζούρ είναι ότι το πεπρωμένο ή το πρα- 
λάμπντ κάρµα κάθε ζωής είναι προκαθορισμένο. Από την απο- 
θήκη του κάρµα που έχουµε συσσωρεύσει, µας παραχωρείται 
ένα συγκεκριµένο μερίδιο γι αυτή τη ζωή. Σ αυτό το µερί- 
διο εμπεριέχονται: η οικονομική κατάσταση τῆς ζωής µας, η 
γέννησή µας, οἱ γονείς µας, οι βαριές ασθένειες που θα περά- 
σουµε, ο γάμος και τα παιδιά µας και ο αριθµός των αναπνο- 
ών µας. Προσέξτε όµως ότι αυτό που λέει είναι ότι, το γενικό 
πλαίσιο της ζωής είναι προκαθορισμένο. Τα κύρια γεγονότα 
εἶναι αµετάβλητα, υπάρχει όµως κι ένα 2506 ελεύθερης βού- 
λησης, µε το οποίο επιλέγουμε τον τρόπο δράσης µας. Αυτό 
σηµαίνει ότι, ενόσω ξεπληρώνουμε το περασμένο µας κάρµα, 
µε τη χρήση του 2596 της ελεύθερης βούλησής µας, είτε δηµι- 


397 


Ἡ αναζήτηση τής αληθινής µας ταυτότητας 





ουργούµε καινούριο κάρµα µε τις πράξεις µας είτε ασχολού- 
µαστε µε δραστηριότητες που δε δημιουργούν κάρµα. Ποιες 
είναι όµως οι ενέργειες που δε δημιουργούν κάρµα; Αυτές εἷ- 
ναι ο διαλογισµός και η προσφορά ανιδιοτελούς υπηρεσίας. 
Όταν λέμε ανιδιοτελής υπηρεσία δεν εννοούμε συγκεκριμένες 
δραστηριότητες, αλλά τον τρόπο µε τον οποίο παρέχουμε τις 
υπηρεσίες µας. Τια να είναι πραγματικά ανιδιοτελής, πρέπει να 
προσφέρεται χωρίς καμιά σκέψη για ανταμοιβή ή αντιπαρο- 
χἠ και χωρίς κανένα εγωιστικό κίνητρο. Ενεργούµε απλώς και 
µόνο σαν ένας ταπεινός δίαυλος, µέσα απὀ τον οποίο ο Θεός 
χρησιμοποιεί την εργασία µας. Αντιλαμβανόμαστε κάθε στιγ- 
µή ότι Εκείνος εἶναι ο πράττων. Αυτό σηµαίνει ότι κάνουμε τη 
δουλειά του Θεού, χωρίς να προσκολλιόµαστε πάνω σ’ αυτή. 
Αυτό όμως δε σηµαίνει ότι είμαστε αδιάφοροι. Αντίθετα, ση- 
µαίνει ότι βάζουµετα δυνατά µας και µας ενδιαφέρει να κάνου- 
µε το καλύτερο που μπορούμε, αφήνοντας τα αποτελέσµατα 
τῆς εργασίας µας στο Θεό. Επομένως, μπορούμε να επιλέξου- 
µε να αφιερώσουμµε το 2506 της ελεύθερης βούλησής µας στο 
διαλογισµό και στην ανιδιοτελή υπηρεσία. Με οτιδήποτε άλλο 
καταπιανόµαστε, µε τη θέλησή µας φυτεύουµε τους σπόρους 
για τη μελλοντική συγκομιδή του Κάρµα µας. Ένα µέρος του, 
το πληρώνουμε στην πορεία αυτής της ζωής, ενώ ένα άλλο 
µέρος µπορεί να αποθηκευτεί για κάποια μελλοντική ζωή. Ο 
διαλογισµός, µας βοηθάει να εξαλείφουµε και το κάρµα που 
δημιουργούμε σε αυτή µας την ενσάρκωση. 

Κατά συνέπεια, Κάποια απὀ τα γεγονότα της ζωής µας εἰ- 
ναι το αποτέλεσµα του κάρµα που δημιουργήσαμε στις περα- 
σµένες µας ζωές, ενώ κάποια άλλα οφείλονται στο ότι ξεπλη- 
ρώνουμε το κάρµα που δημιουργούμε σ᾿ αυτήν τη ζωή. Ωστό- 
σο, είναι δύσκολο να πούμε αν αυτά τα δύο διαφέρουν. Το 
υπόλοιπο µέρος είναι ελεύθερη βούληση, µε την οποία επιλέ- 
γουµε αν θα εμπλακούµε σε δραστηριότητες που δημιουργούν 
καινούριο κάρµα ή σε ενέργειες που δε δημιουργούν κάρµα ή 
διευθετούν κάρµα. Εντούτοις, µια ένδειξη που µπορεί να µας 
βοηθήσει να καταλάβουμε αν κάτι οφείλεται σε περασμένο 
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κάρµα ή σε κάρµα αυτής της ζωής είναι η εξής: αν τα πράγματα 
δεν αλλάζουν, παρ’ όλες τις αξιέπαινες προσπάθειές µας, ή αν 
κάποια πράγματα γίνονται εὔὐκολα ή τα συναντάµε στο δρό- 
μο µας, ακόµα και χωρίς καμιά προσπάθεια απὀ µέρους µας, 
μπορούμε να το θεωρήσουμε ότι αυτό οφείλεται σεπερασµένο 
κάρµα που µας ζεχρεώνεται. Τια παράδειγµα, µπορεί να προ- 
σπαθούµε πάρα πολύ να βρούμε δουλειά και να έχουµε προε- 
τοιµαστεί άψογα για να την κερδίσουμε κι όµως τελικά δε µας 
προσλαμβάνουν. Από την άλλη πλευρά, µπορεί να πάµεσε µια 
συνέντευξη για δουλειά, χωρίς να έχουµε προετοιμαστεί και 
χωρίς να καιγόµαστε ιδιαίτερα γι αυτήν κι όµως µαθαίνουµε 
ότι µας προσέλαβαν, γιατί είμαστε οι καταλληλότεροι γι’ αυτή 
τη θέση. Και στις δύο περιπτώσεις µπορεί να ήταν στο κάρµα 
μας, το να πάρουµε ή το να µην πάρουμε αυτήν τη δουλειά. 
Αυτό όµως δεν μπορούμε να πούμε ότι είναι ένας γενικός, 
εµπειρικός κανόνας. Μπορεί να µην πήραµετη δουλειά επειδή 
δεν είχαµε προετοιµαστεί κατάλληλα γι αυτήν ή επειδή τε- 
µπελιάσαµε ή επειδή δεν καταβάλαμµε την απαιτούμενη προ- 
σπάθεια. Σε κάποιες περιπτώσεις µπορεί να σηµαίνει ότι δη- 
µιουργήσαµε καινούριο κάρµα, επειδή λόγου χάρη δε δείξαµε 
την ανάλογη υπευθυνότητα κατά τη διάρκεια των σεμιναρίων 
πριν απὀ την πρόσληψή µας, προσπαθώντας να τα καταφέ- 
ρουµε χωρίς διάβασμα. Είναι όλα τόσο πολύπλοκα ώστε δεν 
μπορούμε, απὀ το επίπεδο που βρισκόμαστε, να ξέρουμε µε 
σιγουριά τι οφείλεται σε περασμένο κάρµα και τι σε καινού- 
ριο. Στην πραγματικότητα, αν συνεχίσουμε να το αναλύουµε, 
ο χρόνος που θα αφιερώναµε στην προσπάθεια να φτάσουμε 
στη Θέωση ξοδεύεται σε καβγάδες και αναλύσεις. Αυτό που 
έχει σηµασία είναι να ζούμε µε τρόπο που να µη δημιουργούμε 
καινούριο κάρµα. Όταν µας παρουσιάζεται µια ευκαιρία, που 
όµως είναι πέρα από τον έλεγχό µας, θα πρέπει να βάζουμε 
τα δυνατά µας, για να βοηθήσουμε την κατάσταση. Αν όµως, 
παρ όλες µαςτις προσπάθειες, η κατάσταση δεν αλλάζει, τότε 
μπορούμε να την αποδεχτούµε σαν κάτι που πιθανότατα οφεί- 
λεται σε περασμένο κάρµα, που είµαστε υποχρεωμένοι να το 
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υποστούµε µέχρι να το ξεχρεώσουµε. Δεθα πρέπει λοιπόν να 
το σκεφτόμαστε µε μελαγχολία, αλλά μάλλον θα πρέπει να 
ενεργούµε µε θετικό τρόπο, ώστε να ανακουφιζόµαστε απὀ 
κάθε πόνο ή στενοχώρια. Αν παρ’ ελπίδα δεν καρποφορήσουν 
οι προσπάθειές µας, θα πρέπει χαρούμενα να αποδεχτούµε ότι 
κάποιο χρέος µας ξεπληρώνεται και ότι μόλις ολοκληρωτικά 
το ζεπληρώσουμε, θα έχουµε λιγότερο κάρµα στην αποθήκη 
μας και έτσι θα έχουµε πλησιάσει περισσότερο τον τελικό µας 
Πνευματικό στὀχο. 


ανα) 
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29. Να ξέρετε τι θέλετε 


Ερωτήσεις και απαντήσεις στην αίθουσα διαλογισμού 
στο Κέντρο του Δελχί 


ΕΡΩΤΗΣΗ: Μετά το θάνατό τους, οι άνθρωποι είτε 
αποτεφρώνονται είτε ενταφιάζονται. Υπάρχει κάποιο Πνευ- 
µατικό όφελος στον τρόπο µε τον οποίο διαθέτουμε το σώμα 
κάποιου µετά το θάνατό του; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Χρειάζεται καταρχήν να καταλάβουμε ότι 
ο αληθινός µας εαυτός είναι η ψυχή, η οποία δίνει ζωή στο 
σώµα. Όσο καιρό η ψυχή βρίσκεται µέσα στο σώμα, το σώμα 
έχει ζωή. Μόλις όµως η ψυχή φύγει για πάντα και δεν ἔανα- 
γυρίσει στο ανθρώπινο σώμα, το φυσικό µας σώμα πεθαίνει. 
Ἑκτός απὀ τον ενταφιασμό και την καύση, υπάρχουν ενδεχο- 
µένως και άλλοι τρόποι µε τους οποίους διατίθεται το σώμα 
σε άλλες θρησκείες.! Ο τρόπος µε τον οποίο διαθέτουμε ένα 
σώμα µετά το θάνατό του εἶναι επουσιώδης, απὀ τη στιγµή 
που συνειδητοποιούµε ότι ο αληθινός µας εαυτός είναι η ψυχή 
και όχι το σώµα. Φτάνουμε κάποτε να θεωρούμε ότι το σώµα 
είναι ένας φορέας, που µας παρέχεται σαν µέσο µε το οποίο η 
ψυχή έχει την ευκαιρία και τη δυνατότητα να εξελιχθεί και να 
φωτιστεί, έτσι ώστε να μπορέσει να επιστρέψει στην αρχέγονη 
κατάστασή τῆς, ὡς µέρος του Θεού. Όταν το σώµα πεθάνει, ο 
σκοπός της ὐὑπαρξής του έχει πλέον εκπληρωθεί. Επομένως, 
µε όποιον τρόπο κι αν διαθέσουµε το σώµα µας είναι εντάξει. 
Κανένας τρόπος δεν είναι περισσότερο Πνευματικός απὀ κά- 
ποιον άλλο. Όλα εξαρτώνται από τις παραδόσεις, την κοινω- 
νία και τη θρησκεία στην οποία γεννηθήκαµε ή ακολουθούμε. 
Παρατηρούμε ότι μόλις πεθάνει το σώµα, έχει την ἴδια εμφάνι- 
ση μ’ εκείνη που είχε όταν ήταν στη ζωή. Τα χέρια, τα πόδια, τα 
µάτια, όλα είναι ἴδια. Αυτό µας κάνει να συνειδητοποιήσουµε 


1. Σημ. μετ. Οἱ αρχαίοι Αιγύπτιοι βαλσάμωναν τους Φαραώ. 
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ότι πίσω απὀ το σώµα υπήρχε κάτι άλλο, που του έδινε ζωή. 
Αυτό το κάτι, είναι η ψυχή και είναι ο αληθινός µας εαυτός. Ἡ 
ψυχή ή το Πνεύμα µας είναι απόλυτα συνειδητό και αυτό που 
έχει σηµασία είναι να αντιληφθούμε αυτή την αλήθεια, στη δι- 
άρκεια αυτής µας της ζωής. 

Πολλοί άνθρωποι περνούν τον καιρό τους καλλωπίζοντας 
και δοξάζοντας το σώµα τους, ενώ άλλοι αφιερώνουν ένα µέ- 
ρος του χρόνου τους απλώς φροντίζοντας να είναι το σώµα 
τους σε καλή φόρμα και στην καλύτερη δυνατή κατάσταση 
ὑγείας. Είναι πράγματι σηµαντικό να διατηρούµε το σώµα µας 
σε καλή κατάσταση υγείας και σε Καλή φόρμα, να τρέφεται 
σωστά όπως πρέπει να τρέφεται και η ψυχή µας. Όπως ακρι- 
βώς το φαγητό είναι απαραίτητο για τη θρέψη καιτην ανάπτυ- 
ξη του σώματος, έτσι και η ψυχή είναι απαραίτητο να τραφεί. 
Ἡ ψυχή τρέφεται όταν έρχεται σε επαφή µε το Φως και τον 
Ἠχο του Θεού, µε άλλα λόγια µετο Λόγο ή Νάαμ ή Σαμπντ ή 
Κάλμα ή Ηχητικό Φως ή οποιοδήποτε άλλο όνοµα θέλουµενα 
δώσουμε σε αυτή την τροφή της ψυχής. 

Θα συνειδητοποιήσουµε επομένως ότι είναι απαραίτητο να 
είμαστε συνειδητοί και να έχουµε επίγνωση της απόλυτης δύ- 
ναμῆς και της δόξας της ψυχής, κι αυτό μπορούμε να το πετύ- 
χουμε µόνον όταν έρθουµε σε επαφή µετη θεία φύση µέσα µας. 

Το σώµα είναι απλώς ένα όχηµα, ένας φορέας της ψυχής 
και αυτό που έχει σηµασία είναι να αντιληφθούμε ποιοι είµα- 
στε, να θρέψουµε την ψυχή µας Και να φτάσουμε στη φώτιση, 
οπότε θα έχουµε εκπληρώσει το σκοπό για τον οποίο γεννη- 
θήκαµε πάνω σε αυτόν τον κόσµο. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Όταν βιώνουμε στιγμές μεγάλης χαράς, 
όπως για παράδειγµα όταν σήμειώνουμµε κάποια επιτυχία ή 
αναγνωρίζεται ή αξία µας ή όταν βιώνουμε στιγµές µεγάλης 
λύπης, όπως όταν χάσουμε κάποιον από τους γονείς µας ή 
κάποιο άλλο αγαπήµένο µας πρόσωπο, μοιάζει σαν να χά- 
νουµε τήν ισορροπία µας. Ἰ μπορούμε να κάνουμε, εκτός 
από µπατζάν και σιµράν ή διαλογισμό στο Εσωτερικό Φως 
και τον Ἠχο, έτσι ώστε να µή χάσουμε την επαφή µας µετήν 
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Πνευματικότητα, την οποία επιδιώκουμε; Πώς θα πρέπει να 
διαμορφώσουμµε τή νοοτροπία µας, ώστε να µήν χάσουμε 
αυτή την επαφή; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Αυτό που έχει σηµασία εἶναι να αντιλη- 
φθούµε γιατί νιώθουμε σαν να έχουµε χάσει την ισορροπία 
μας. Αν ο δεσμός µας µε το Δημιουργό είναι δυνατός και στα- 
θερός, τότε τίποτα δεθα πρέπει να εξασθενίζει αυτή τη σύνδε- 
ση. Αν έχουµε µεγάλη πίστη στον Κύριο κι αν αναγνωρίζουμε 
ότι η ζωή µας καθοδηγείται απὀ το Θέλημά Του, τότε, ανεξάρ- 
τητα απ’ ό,τι µας συμβαίνει, θα πρέπει να πιστεύουμε ότι αυτό 
γίνεται για το υπέρτατο καλό µας. 

Όσο πιο στενή είναι η σχέση µε τον άνθρωπο που χάνου- 
µε, τόσο πιο μεγάλος είναι ο πόνος του αποχωρισμού γιατί 
συνειδητοποιούµε ότι ποτέ δεθα ξαναζήσουµε μαζί µετη φυ- 
σική του µορφή και έτσι χάνοντας αυτή τη µορφή, περνάμε 
δύσκολες ώρες αντιμετωπίζοντας την απώλεια. Αν όµως συ- 
νειδητοποιήσουµε ότι ο Καθένας µας πάνω στη γη βρίσκεται 
σε ένα διαφορετικό στάδιο του Πνευματικού του ταξιδιού και 
ότι ο καθένας έρχεται και ζαναέρχεται εδώ, για διαφορετικούς 
λόγους, για µια ορισμένη χρονική περίοδο και κάτω απὀ δια- 
φορετικές συνθήκες, τότεθα αναγνωρίσουμε πως ό,τι συµβαί- 
νει έχει σχέση µε την Πνευματική µας πρὀοδο και είναι για το 
υπέρτατο καλό µας. Επομένως, ό,τι κι αν συμβεί δε θα πρέπει 
να µας επηρεάσει είτε αυτό εἶναι χαρά είτε είναι λύπη. 

Είναι απαραίτητο να έχουµε ισορροπία στη ζωή µας. Ἡ 
ισορροπία είναι θέµα σταθερότητας. Παραδείγματος χάρη, 
όταν πάµε να αγοράσουμε ένα αυτοκίνητο, θέλουμε το πιο 
σταθερό, εκείνο δηλαδή που δεν ανατρέπεται εὐκολα. Μετά 
προσπαθούμε όσο καλύτερα μπορούμε να βρούμε εκείνο το 
αυτοκίνητο που έχει αποδειχτεί ασφαλέστερο σ’ ένα πιθανό 
ατύχημα, µε βάση πάντα τα χρήματα που είµαστε σε θέση να 
διαθέσουµε. Ἡ σταθερότητα και η ευστάθεια ενός αυτοκινή- 
του εξαρτάται απὀ το πόσο ισχυρή είναι η πρόσφυση, η επα- 
φήἠή του δηλαδή µε το έδαφος. Όμοια και η Πνευματική µας 
σταθερότητα εξαρτάται απὀ το πόσο ισχυρή είναι η επαφή ἡ 
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ο δεσμός µας µε τον Κύριο. Αν ο δεσμός µας µε το Θείο εἶναι 
ισχυρός κι αυτό προκύπτει όταν διαλογιζόµαστε και βιώνουμε 
το Φως και τον Ἠχο του Θεού, τότε τίποτα δεν µπορεί να µας 
κλονίσει και θα παραµένουμε σταθεροί, ό,τι κι αν συµβεί(. 

Ένα άλλο παράδειγµα από τη ζωή µας είναι οι πολυκατοι- 
Κίες, οι οποίες σχεδιάζονται µετέτοιο τρόπο, ώστε να δέχονται 
συγκεκριµένο εύρος δονήσεων απὀ κάποιο πιθανό σεισμό. Αν 
κάτι βρίσκεται σε οριζόντιο επίπεδο και ασκήσουµε πάνω του 
πίεση, αν είναι σταθερό, θα υποχωρήσει λίγο και στη συνέχεια 
θα επανέλθει στην αρχική του θέση. Και σε µας όπως και στις 
πολυκατοικίες, ο δεσμός µε τον Κύριο έχει ιδιαίτερη σημασία. 
Αν ο δεσμός µας είναι ασταθής, τότε θα περάσουμε δύσκολες 
ώρες αντιμετωπίζοντας τις καταστάσεις χαράς και λύπης που 
θα συναντήσουμε στη ζωή µας. 

Πολλοί άνθρωποι καταρρέουν σε στιγµές θλίψης, γιατί η 
θλίψη τούς προκαλεί πόνο και τους κάνει να αναρωτιούνται 
γιατί ο Θεός δεν έκανε κάτι για να τους βοηθήσει. Ως άνθρω- 
ποι, θέλουμε ο Θεός να κάνει πάντα ό,τι εμείς θεωρούμε ότι εἰ- 
ναι το Καλό για µας. Ό,τι πιστεύουμε πως είναι Καλό για µας ή 
ό,τι προσδοκάµε από τη ζωή, αυτό θέλουμε να γίνεται, διαφο- 
ρετικά απογοητευόµαστε. Όταν δε γίνει αυτό που επιθυμούμε 
ή όταν συμβεί κάτι απρόοπτο, όπως για παράδειγµα ο θάνατος 
κάποιου δικού µας ἡ όταν µας συμβεί κάποιο ατύχημα, είναι 
δύσκολο να αντιληφθούμε γιατί έτυχε σ᾿ εµάς κάτι τέτοιο και 
ξεχνάμε ότι πιθανώς έπρεπε να µας συμβεί εξαιτίας του κάρµα 
μας. Δεν είµαστε όµως αρκετά ανοιχτόμυαλοι να το αντιλη- 
φθούµε και εγκλωβιζόµαστε σε ένα συνεχές γιατί και γιατί και 
γιατί, και χάνουμε µεγάλο µέρος απὀ το χρόνο που µας έχει 
δοθεί για αυτή µας την ενσάρκωση. Να γιατί έχει σημασία να 
αντιληφθούμε πως ό,τι συμβαίνει είναι για το υπέρτατο καλό 
μας και μόλις αρχίσουμε να πορευόµαστε στη ζωή µε αυτή την 
πεποίθηση, θα είµαστε σε θέση να χειριστούµε καλύτερα ό,τι 
µας συμβαίνει, ανεξάρτητα απὀ τις περιστάσεις. 

Μόλις συνειδητοποιήσουµε ότι το χέρι του Θεού µάς οδη- 
γεί προς το στόχο µας, θα µπορέσουµε να αποδεχτούµε πως 
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όλα όσα µας συμβαίνουν είναι σαν τα κύματα, µε τα οποία ἐρ- 
χεται αντιμέτωπο ένα πλοίο που διασχίζει τις θάλασσες. Θα 
έρθουν καλές και κακές στιγμές στη ζωή µας, που όλες θα 
υποχρεωθούµε να τις αντιμετωπίσουμε και αν είμαστε δυνατοί 
και έχουµε πίστη, θα φθάσουμε στο στόχο µας. Γι’ αυτό οι άν- 
θρωποι, που ο δεσμός τους µετο Θεό δεν είναι δυνατός, βασα- 
νίζονται και ταλαιπωρούνται. Αντίθετα, εκείνοι που ο δεσμός 
τους είναι ισχυρότερος και ταυτόχρονα αντιλαμβάνονται την 
ισχύ του, μπορούν να αντεπεξέλθουν µε ευκολία στις δύσκο- 
λες στιγμές. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Οι Διδάσκαλοι µάς προτείνουν να βάζουμε 
στόχους, τόσο σε θέµατα που άπτονται τής εγκόσµιας ζωής 
µας, όπως είναι για παράδειγµα η καριέρα µας, όσο και στην 
Πνευματική µας ζωή. Πρώτον, θα ήθελα να ξέρω πόση ώρα 
θα πρέπει να αφιερώνουµε σε διαλογισμό και ανιδιοτελή 
υπηρεσία. Δεύτερο, αν κυνηγήσουµε τους στόχους που θέ- 
τουµε στην καριέρα µας και αυτοί βασίζονται στις επιθυµί- 
ες µας, αυτό δεν εμπίπτει στή σφαίρα τής εκπλήρωσης των 
επιθυμιών; Θα πρέπει να απαρνιόµαστετις επιθυμίες µας; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Αυτό που έχει σηµασία να αντιληφθούμε 
είναι ότιτο Μονοπάτι του Σαντ Ματ είναι ένα Μονοπάτι θετι- 
κού μυστικισμού. Υπάρχουν πολλές µορφές μυστικισμού, κά- 
ποιες απὀ τις οποίες απαρνιόνται την ἴδια τη ζωή. Το μονοπάτι 
του Σαντ Ματ όµως δε µας συνιστά να απαρνηθούµε τη ζωή. 
Αυτό το Μονοπάτι µάς παροτρύνει να αναπτύξουμε την Πνευ- 
µατικότητά µας µέσα στο πολιτιστικό, εθνικό και θρησκευτικό 
περιβάλλον όπου γεννηθήκαµε και ταυτόχρονα να ασχολού- 
µαστε µε όλες τις δραστηριότητές της ζωής µας. 

Οι μεγάλοι άγιοι του Σαντ Ματ µάς λένε ότι όλοι έχουµε 
µια φυσική ύπαρξη. Μέσα σε αυτή τη φυσική µας ύπαρξη µπο- 
ρούµε να αισθανόμαστε ότι υπάρχουµε ως άνθρωποι στο χώρο 
και το χρόνο. Το νιώθουμε όταν το σώµα µας πονάει και όταν 
ταλαιπωρείται και γι΄ αυτό το λόγο προσπαθούμε να το δια- 
τηρούµε σε καλή υγεία και καλή φυσική κατάσταση. Έχουμε 
επίσης και νοητικές ικανότητες τις οποίες θέλουμε διαρκώς να 
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επαυξάνουµε. Διαπιστώνουμε επίσης ότι σ᾿ αυτόν τον κόσμο 
είναι χρήσιμο να μαθαίνουμε όλο και πιο πολλά και ταυτόχρο- 
να να μπορούμε να τα συγκρατούµε στη µνήµη µας. Καλλιερ- 
γούµε αυτήν την πτυχή του εαυτού µας µέσα απὀ το εκπαιδευ- 
τικό µας σύστημα, µέσω του πειραματισμού σε διάφορους το- 
µείς και µέσα απὀ την απόκτηση γνώσεων και πληροφοριών. 
Εκείνο που λείπει απὀ τη ζωή µας εἶναι η Πνευματική διάστα- 
ση. Δεν της δίνουμε ιδιαίτερη βαρύτητα, αφού δεν μπορούμε 
να την κατάλάβουμε και να την μετρήσουμε. Ελάχιστοι γνω- 
ρίζουν πώς λειτουργεί το πνεύμα, τι είναι το πνεύμα ή τι είναι 
η ψυχή µας και έτσι δε διαθέτουν τα απαραίτητα µέσα, για να 
προοδεύσουν σε αυτό τον τοµέα. 

Σε κάποιες μορφές μυστικισμού, οι άνθρωποι δοκιμάζουν 
να απαρνηθούν τη ζωή και έχουν όλα τα συνακόλουθα αυ- 
τής τους της απὀφασης. Επικεντρώνουν την προσοχή τους 
µόνο στην Πνευματική πλευρά του εαυτού τους. Εντούτοις, 
στο Μονοπάτι του Σαντ Ματ, οι Διδάσκαλοι έχουν τονίσει 
την ανάγκη να ολοκληρωθούμε ως άνθρωποι και να αναπτυ- 
χθούµε όχι µόνο στο Πνευματικό αλλά και στο φυσικό, το 
νοητικό και το συναισθηματικό επίπεδο. Λένε συγκεκριµένα 
ότι, παράλληλα µε την ανάπτυξή µας στο φυσικό και στο νο- 
ητικό επίπεδο, δε θα πρέπει να παραμελούµε την Πνευματική 
πλευρά της ζωής µας, η οποία είναι εξίσου ή και περισσότερο 
σηµαντική. Αυτός είναι άλλωστε και ο λόγος που οι άγιοι του 
Σαντ Ματ δε µας ζητούν να αλλάξουμε τις εξωτερικές συν- 
θήκες και το περιβάλλον που ζούμε. Δε µας ζητούν για παρά- 
δειγµα να εγκαταλείψουµε τα σπίτια ή την κοινωνία µας και 
να καθόμαστε σε διαλογισµό όλη τη µέρα. Θέλουν να ζούμε 
µέσα στην κοινωνία, σύμφωνα µεττις αρχές της θρησκείας µας 
και ταυτόχρονα να προσπαθήσουμε να βρούμε ποιοι είμαστε 
πραγματικά. Μόλις αντιληφθούμε ότι είμαστε ψυχές, πρέπει 
να αφιερώνουµε χρόνο, ώστε να αυξήσουµε τις Πνευματικές 
µας ικανότητες. Ακριβώς όπως πάµε στο σχολείο δώδεκα χρό- 
νια, για να πάρουμε το απολυτήριο του Λυκείου, μελετάμε επι- 
πλέον τέσσερα ή περισσότερα χρόνια στο Πανεπιστήµιο, για 
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να πάρουμε το πτυχίο µας και γενικά αφιερώνουµε ώρες επί 
ωρών για να μάθουμε ό,τι µας χρειάζεται ώστε να ανταποκρι- 
θούμε στις απαιτήσεις της ζωής. Έτσι και για να προοδεύσουµε 
στο Πνευματικό Μονοπάτι απαιτείται χρόνος. Είναι απαραίτη- 
το να βρίσκουµε χρόνο για διαλογισμµό, έτσι ώστε να έχουµε 
τη δυνατότητα να βιώνουμε περισσότερες εµπειρίες τῆς θείας 
μας φύσης. 

Συνεπώς, όταν λέμε ότι βάζουμε στόχους, αυτό σηµαίνει 
ότι εστιάζουµε την προσοχή µας στους τοµείς που θέλουμε 
να εξελιχθούµε. Αν δεν ξέρουμε σε ποιους τοµείς θέλουµε να 
εντρυφήσουµε, τότε δεθα είµαστεσε θέση να πετύχουμε. Αυτό 
που µας προτείνουν οι Πνευματικοί Διδάσκαλοι και για τη ζωή 
και για την Πνευματική µας πρόοδο είναι να προσπαθούμε να 
διακριθούµε σε κάθε τοµέα που αποφασίζουµε να δραστηριο- 
ποιηθούµε. Θα πρέπει να διαιρούµε το χρόνο µας μ ἐνα τρόπο 
που να ανταποκρίνεται στις προτεραιότητές µας. Αν νιώθουμε 
ότι κάτι έχει μεγαλύτερη σηµασία, θα πρέπει να του δίνουμε 
περισσότερο χρόνο και λιγότερο στις άλλες µας ὁραστηριό- 
τητες. Αν περνάµε την ώρα µας όπως τύχει, χωρίς να ξέρουμε 
που πάµε, τότε πολύ δύσκολα θα φτάσουμε στο στόχο µας. 
Στον Πνευματικό στίβο οι στόχοι µας αφορούν πράγµατα που 
επιβοηθούν το Πνευματικό µας ταξίδι. Πρέπει δηλαδή να αφι- 
ερώνουµε χρόνο σε διαλογισμό και να βελτιώνουµε το ηθικό 
µας επίπεδο στην καθηµερινή µας ζωή. 

Δεν υπάρχουν φυσικά ὀργανα που να μετρούν την Π1νευ- 
µατική µας ανάπτυξη, όπως έχουµε για παράδειγµα το Ι.Ω. 
(δείκτης νοημοσύνης) που έχει καθιερωθεί εδώ και χρόνια. 
Κάποιοι ενδέχεται να πιστεύουν στο Ι.Ο. ως µία Κλίµακα ακρι- 
βούς μέτρησης της ευφυίας, ενώ κάποιοι άλλοι ίσως να µην 
πιστεύουν σ᾿ αυτό. Όπως και να έχει το πράγμα, είναι ένα ερ- 
γαλείο στα χέρια µας, που λειτουργεί σύµφωνα µετους δικούς 
του κανόνες. Παρ’ όλα αυτά, στον Πνευματικό τοµέα δε διαθέ- 
τουµε κάποιο ανάλογο τρόπο μέτρησης τῆς Πνευμµατικότητας. 
Η Πνευματικότητα σχετίζεται µε βασίλεια συνειδητότητας 
που δεν είναι µετρήσιμα µε φυσικά όργανα. 


407 


Ἡ αναζήτηση τής αληθινής µας ταυτότητας 





Στο Πνευματικό Μονοπάτι μπορούμε να βάζουμε στόχους 
που θα βοηθήσουν την Πνευματική µας πρόοδο. Τια παράδειγ- 
μα, μπορούμε να βάλουμε στόχο να είµαστε φιλαλήθεις. Τιατί 
η φιλαλήθεια µάς βοηθάει στο Πνευματικό Μονοπάτι Όταν 
είμαστε ειλικρινείς, το μυαλό µας είναι πιο ήρεμο. Όταν δεν 
είμαστε ειλικρινείς, το μυαλό µας αρχίζει να σκέφτεται: «Σ αυ- 
τόν είπα το τάδε πράγμα, στον άλλο όµως είπα κάτι άλλο» και 
πάντοτε προσπαθούμε να θυμηθούμε τα διαφορετικά πράγµα- 
τα που είπαµε σε κάθε άνθρωπο. Ὀσοπερισσότερο δουλεύειτο 
μυαλό µας, τόσο πιο δύσκολο είναι να ακινητοποιηθεί την ώρα 
του διαλογισμού µας. Αυτός είναι και ένας απὀ τους λόγους 
για τους οποίους οι άνθρωποι που ζουν στις πόλεις συναντούν 
μεγαλύτερες δυσκολίες στην προσπάθειά τους να ακινητοποι- 
ήσουν το νου, απ’ ότι οι άνθρωποι που ζουν στα χωριά. Σε µια 
πόλη έχουµε να ασχοληθούμε µε περισσότερα πράγματα. Όσο 
περισσότερα είναι τα πράγµατα που τραβούν την προσοχή 
μας, τόσο πιο δύσκολο είναι να ακινητοποιήσουµε το νου µας. 
Αυτό δε σηµαίνει ότι δεν μπορούμε να τον ακινητοποιήσου- 
με, Θα πρέπει όµως να καταβάλουµε μεγαλύτερη προσπάθεια. 
Ἡ φιλαλήθεια εποµένως, όπως και η µη βία, η ταπεινότητα, η 
αγνότητα και η ανιδιοτελής προσφορά, εἶναι γνωρίσματα που 
µας βοηθούν να κρατήσουμε το νου µας ακίνητο. 

Το κλειδί είναι να ακινητοποιήσουµε το νου. Αν δεν τον 
ακινητοποιήσουµε δε θα είµαστε σε θέση να αναγνωρίσουμε 
την Πνευματική µας υπόσταση και όλες αυτές οι αρετές εἶναι 
µία προὐπόθεση για να ακινητοποιήσουµε το νου. Μόλις ακι- 
νητοποιηθούν το σώµα και ο νους, μπορούμε να συνδεθού- 
µε µε το Θείο µέσα µας. Να γιατί ο νους, που είναι η πηγἡ 
όλων των επιθυμιών, επιβάλλεται να ακινητοποιηθεί. Μόλις 
ακινητοποιήσουµε το νου, θα πάψουµε να γεννάµε σκέψεις ἡ 
επιθυμίες που θα µας σπρώχνουν προς τη µια ή την άλλη κα- 
τεύθυνση. Αυτός είναι ολόγος που στο Πνευματικό Μονοπάτι 
δίνεται τόση έµφαση στην ακινητοποίηση του νου. Γιατί νοµί- 
ζετε ότι οι άνθρωποι σε κάποιες μορφές γιόγκα χρησιμοποιούν 
κοµπολόι Προσπαθούν να κρατήσουν το νου τους απασχο- 
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ληµένο. Π αυτούς η συγκεκριμένη μέθοδος είναι καλή. Άλλοι 
άνθρωποι νιώθουν ότι άλλες μέθοδοι για την ακινητοποίηση 
του νου τους ενδεχομένως να τους ταιριάζουν καλύτερα. Αν 
εξετάσετε όλες αυτές τις τεχνικές, ο στόχος που κρύβεται πίσω 
τους εἶναι η ακινητοποίηση του νου. 

Πώς ακινητοποιείταιο νους; Οι Διδάσκαλοιτου Σαντ Ματ 
διδάσκουν ότι η εστίαση του νου στο Θεό µάς βοηθάει στην 
ακινητοποίηση του. Ἐδώ έρχεται στο προσκήνιο η χρησιμό- 
τητα του σιµράν. Το σιμράν κρατάει το νου απασχολημένο 
µε την επανάληψη των Ονοµάτων του Θεού. Αν ο νους είναι 
αδειανός, θα εμφανιστούν σκέψεις. Μόλις οι σκέψεις µάς κα- 
τακλύσουν είτε καλές είναι είτε κακές, γιατί δεν παύουν να 
είναι σκέψεις, µας αποσπούν την προσοχή κατά τη διάρκεια 
του διαλογισμού. Όταν λοιπόν ακινητοποιήσουµε το νου, αὖ- 
τόµατα µπαίνουµε σε µια κατάσταση στην οποία δεν έχουµε 
επιθυμίες. 

Στην ερὠτησή σας λοιπόν για την ανάγκη να εξαλείψουµε 
τις επιθυµίες µας, σας απαντώ ότι δεν τίθεται τέτοιο θέµα. Κα- 
νένας απὀ τους Διδασκάλους του Σαντ Ματ δε µας ζητάει να 
απαρνηθούµε τις επιθυμίες µας. Αντίθετα µας ζητούν να αξι- 
ολογήσουμµε και να επανατοποθετήσουµε τις προτεραιότητές 
μας, έτσι ώστε να µην πάνε χαμένες οι προσπάθειές µας και 
να φτάσουμε στην επιτυχία των στόχων µας. Στις μέρες µας, 
αν κάποιος µας έλεγε να τα παρατήσουµε όλα, θα µας ήταν 
πολύ δύσκολο να ζήσουμε και να επιβιώσουµε. Έχουμε οικο- 
γένεια, έχουµε ευθύνες, έχουµε τη δουλειά µας. Το Μονοπάτι 
του Σαντ Ματ, είναι κάτι που μπορούμε να το ακολουθήσουμε 
παραμένοντας µέσα στα όρια της οικογένειας, της κοινωνἰ- 
ας, των γονιών, των παιδιών, των συζύγων και του περιβάλ- 
λοντός µας και ενώ ακολουθούμε το Πνευματικό Μονοπάτι, 
ταυτόχρονα προσπαθούμε να βελτιωθούµε και στους άλλους 
τοµείς. Τότε, όχι µόνο θα γίνουμε καλύτεροι άνθρωποι, αλλά 
θα ασκούµε και ευεργετική επίδραση στους άλλους µε τους 
οποίους ερχόμαστε σε επαφή. 

Στην Ανατολή υπάρχει µια λαϊκή έκφραση που υποδηλώνει 
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την απαξία για ορισμένες καταστάσεις καιλέει πως: «Το παγώ- 
νιπου χορεύει στο δάσος, είναι πάντοτε το ωραιότερο θέαµα». 
Πραγματικά όταν το παγώνι απλώνει την ουρά του είναι πα- 
νέµορφο. Αν όµως χορεύει στο δάσος και κανείς δεν το βλέπει, 
ποιο είναιτο όφελος; Το παγώνι δεν κερδίζει τίποτα, αφού δεν 
είναι σε θέση να δει τον εαυτό του αλλά και κανείς άλλος δεν 
απολαμβάνει την ομορφιά του. Έτσι αν χορεύει ή αν δεν χο- 
ρεύει ένα παγώνι στο δάσος δεν έχει σηµασία για κανένα. ΓΙ’ 
αυτό στο Σαντ Ματ πιστεύουμε πως αν αποκτήσουμε φώτιση, 
θα πρέπει να ζούμε σε τέτοιο περιβάλλον και κάτω απὀ τέτοιες 
συνθήκες που να μπορούμε να βοηθήσουμε και τους άλλους. 
Ακριβώς όπως τα λουλούδια ανθίζουν και σκορπούν το άρωμά 
τους, για να το απολαύσουν οι άλλοι, έτσι πρέπει να κάνουµε 
κι εµείς. Πρέπει να παραµένουμε στο κοινωνικό µας περιβάλ- 
λον, να µην παραμελούµε και να µην απαρνιόµαστε αυτήν την 
κοινωνική πλευρά της ζωής µας και συγχρόνως να εκπέµπου- 
µε γύρω µας Πνευματικότητα. 

Ὑπάρχουν κάποια άλλα μονοπάτια που οι δάσκαλοι τους, 
προτρέπουν τους ανθρώπους να τα παρατήσουν όλα, να πάνε 
σε κάποιο Άσραμ και να αφιερώνουν το χρόνο τους αποκλει- 
στικά σε διαλογισµόὀ. Στο Μονοπάτι του Σαντ Ματ δεν ισχύει 
το ίδιο. Γιατί νομίζετε ότι οι Διδάσκαλοι μπαίνουν στον κόπο 
να ταξιδεύουν από δω κι απὀ κει σ᾿ ολόκληρο τον κόσµο; Δεν 
θα τους ήταν πιο εὐκολο να κάθονται στην Ινδία και να λένε: 
«Είστε ευπρόσδεκτοι εδώ. Μπορείτε να έρθετε να μείνετε και 
να διαλογιστείτε στο υπόλοιπο της ζωής σας». Όμως δεν κά- 
νουν κάτι τέτοιο. Αντίθετα, ταξιδεύουν για να μπορέσουν να 
βοηθήσουν τους ανθρώπους στο περιβάλλον της δικιάς τους 
κοινωνίας. Βοηθούν τους ανθρώπους να αντιληφθούν ότι η 
Πνευματικότητα δεν καλλιεργείται αποκλειστικά σε τόπους 
όπως είναι τα μοναστήρια, οι όχθες των ποταμών και οι ερη- 
µιές. Εφόσον επιθυμούμε να αποκτήσουμε Πνευματικότητα, 
πρέπει να γνωρίζουμε ότι αυτή καλλιεργείται σε κάθε τόπο. 
Εκείνο που απαιτείται είναι απλώς να ακινητοποιήσουµε το 
σώµα και το νου µας. Πράγματι είναι βοηθητικό να µην τρα- 
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βούν τη προσοχή µας πολλά πράγµατα και να µην επικρατεί 
έπαρση και αναβρασµός γύρω µας. Αναμφίβολα εἶναι βοη- 
θητικό να επικρατεί γύρω µας γαλήνη, ηρεμία και ησυχία. Π’ 
αυτό άλλωστε µας ζητείται να βρούμε έναν ήσυχο τόπο και 
εκεί να διαλογιζόµαστε. Όταν όµως φτάσουμε σε υψηλό επί- 
πεδο αυτοσυγκέντρωσης, όπως το έφτασαν πολλοί άνθρωποι 
µέσα στην ιστορία, τότε δεθα µας ενοχλεί κανένας εξωτερικός 
παράγοντας. 

Ὑπάρχει ένα περιστατικό απὀ τη ζωή του Ισαάκ Νεύτω- 
να. Κάποτε καθόταν στην άκρη ενός δρόμου βυθισμένος στις 
σκέψεις του. Ἠταν τόσο απορροφηµένος, ώστε δεν πρόσεξε 
µια φιλαρμονική ορχήστρα που πέρασε απὀ μπροστά του. Π]α- 
ρόµοια, όταν η προσοχή µας είναι στραμμένη στο θείο µέσα 
μας, τίποτα από το εξωτερικό περιβάλλον δεν θα προσέχουμε 
και τίποτα δεν θα µας ενοχλεί. Παίρνει πολύ καιρό µέχρι να 
φτάσουμε σ’᾿ αυτό το επίπεδο. Μπορούμε όµως να βελτιωθού- 
µε Πνευματικά όπου κι αν είµαστε, σ’ όποιο περιβάλλον κι αν 
ζούμε. Ο καθένας µας µπορεί να εξελιχθεί στον Πνευματικό 
τοµέα, χωρίς να εγκαταλείψει το περιβάλλον στο οποίο ζει. 

Σ) αυτό τον κόσµο, οι παρέες και οἱ συντροφιές µας αναµ- 
φίβολα µας επηρεάζουν. Για παράδειγµα, αν οι πιο πολλοί 
φίλοι µας σκέφτονται και ενεργούν προς µια κατεύθυνση, το 
πιθανότερο είναι να τους ακολουθήσουμε. Οι παρέες ασκούν 
καταλυτική επίδραση πάνω µας. Ακόμα γνωρίζουμε ότι όλοι 
οι άνθρωποι δεν είναι ίδιοι και σε µια συντροφιά τεσσάρων, 
πέντε, δέκα ή εἶκοσι φίλων, ο καθένας διαφέρει λιγάκι απὀ τον 
άλλο. Αυτό δε σηµαίνει ότι πρέπει να πάψουµε να είµαστε φί- 
λοι, επειδή εµείς ακολουθούμε κάποια διαφορετική κατεύθυν- 
ση. Παρόμοια, αν ανακαλύψουμε το θείο µέσα µας, υπάρχειτο 
ενδεχόμενο να επηρεάσουµε θετικά τα υπόλοιπα µέλη της πα- 
ρέας µας. Αυτός είναι άλλος ένας λόγος που επιβάλλει να βελ- 
τιώνουµε τον εαυτό µας, ανεξάρτητα απὀ το περιβάλλον µας. 

Για να εξελιχθούµε Πνευματικά εἶναι απαραίτητο να µά- 
θουµε να ακινητοποιούµε το σώµα και το νου µας κατά την 
ώρα του διαλογισμού. Το θέµα είναι να συνειδητοποιήσουµε τι 
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είναι σηµαντικό, να βάλουμε στόχους και να κάνουμε ό,τιθεω- 
ρούμε λογικό, προκειµένου να στραφούµε προς την κατεύθυν- 
ση που θα µας οδηγήσει στην επιτυχία των στόχων µας. Είναι 
ουσιαστικό να συνειδητοποιήσουµε ότι υπάρχουν καθοριστι- 
κοί παράγοντες που µας βοηθούν στην Πνευματική µας πρό- 
0δο κι αν ο στόχος µας είναι Πνευματικός, πρέπει να βάλουμε 
όλη µας την προσοχή στην προσπάθεια να διακριθούµε σ᾿ αυτό 
τον τοµέα. Αυτό δε σηµαίνει ότι είμαστε υποχρεωμένοι να πα- 
ρατήσουµε όλα τα άλλα, για να πετύχουμε. Π’ αυτόν άλλωστε 
τολόγο οι μεγάλοι άγιοιτου Σαντ Ματ µάς λένε ότιθα πρέπει 
πάντα να βάζουμε στόχους και προτεραιότητες, έτσι ώστε να 
είμαστε σε θέση να εργαστούμε για την επίτευξή τους. Όταν 
δε βάζουμε στόχους, δεν ξέρουμε προς τα που να στραφούµε. 

Όταν οι Πνευµατικοί Διδάσκαλοιλένε να φτάσουμε σε µια 
κατάσταση που να µην έχουµε επιθυμίες, εννοούν επιθυµίες 
αυτού του κόσμου, που οδηγούν στην προσκόλληση. Δελένε 
να µην επιθυµείτε να γνωρίσετε το Θεό. Λένε ότι θα πρέπει 
να επανεκτιµήσουμετις προτεραιότητές µας, έτσι ώστε η προ- 
σοχή µας να µπορεί να επικεντρωθεί στο Θείο. Μας λένε να 
αξιολογήσουµετις προτεραιότητές µας, έτσι ώστε οι επιθυμίες 
μας να µη µας οδηγήσουν στην προσκόλληση σε αντικείμενα 
και δραστηριότητες αυτού του κόσμου. Αντίθετα, θα πρέπει 
να αποστασιοποιηθούµε απὀ τα αντικείµενα και τις δραστη- 
ριότητες αυτού του κόσμου και τότε αυτόµατα η προσοχή µας 
θα εστιαστεί στο Θείο καιθα µπορέσουµε να συγκεντρωθούµε 
στο Θεό. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Η δική µου ερώτηση έχει να κάνει µε την 
αυτοπαράδοσή στο Διδάσκαλο. Στο βιβλίο “Πνευματική 
Αφύπνιση”, του Διδασκάλου Σαντ Ντάρσαν ΣΙνΥΚ, ο Διδά- 
σκαλος αναφέρει ότι µόνο λίγοι είναι οι τυχεροί, που ακο- 
λουθούν το μονοπάτι τής αυτοπαράδοσής. Αναφέρει ακόµα, 
ότι το μονοπάτι αυτό είναι δύσκολο, αλλά αν μπορέσουμε να 
αυτοπαραδοθούµε, το ταξίδι τής ζωής µας γίνεται ομαλό και 
αβίαστο. Στη συνέχεια λέει ότι δεν υπάρχει άλλη διέξοδος, 
πέρα απὀ την αυτοπαράδοση και ότι αργά ή γρήγορα όλοι 
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πρέπει να φθάσουμε σ᾿ αυτό το στάδιο. Διαβάζοντας λοιπόν 
αυτό το κείµενο, θέλω να ρωτήσω, ποια βήματα πρέπει να 
ακολουθήσει ένας μαθητής για να πετύχει τήν αυτοπαρά- 
δοσή στο Διδάσκαλο; Πατί νομίζω ότι εύκολα μπορούμε να 
πούμε «αυτοπαραδίνοµαι στο Διδάσκαλό µου», ποιες όµως 
είναι εκείνες οἱ μέθοδοι που πρέπει να ακολουθήσει ο µαθή- 
τής για να πετύχει πραγματικά αυτόν το σκοπό; 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ: Πριν αρχίσουµε να κάνουµε βήματα προς 
αυτήν την κατεύθυνση, νομίζω ότι είναι σηµαντικό να κατα- 
νοήσουµε τη σπουδαιότητα της αυτοπαράδοσης στο Θείο θέ- 
ληµα. Όσο ζούμε στο ανθρώπινο σώμα, επειδή ζει µαζί µας και 
6 νους, αναπτύσσουµε υπέρµετρο εγωισμό, ο οποίος στη συ- 
νέχεια δημιουργεί δυαδικότητα, αφού όπου υπάρχει εγωισμός 
υπάρχει και η αίσθηση της υπεροχής, ότι εγώ για παράδειγµα 
εἶμαι καλύτερος από κάποιον άλλον. Όταν συμβαίνει κάτι τέ- 
τοιο, τότε πάντα υπάρχει διχασµός. Ο σκοπός όµως της ζωής 
είναι η επανένωση της ψυχή µας µετο Θεό, η συγχώνευσή µας 
μ᾿ Εκείνον. Τια να μπορέσει όµως να επιτευχθεί αυτή η ένω- 
ση, πρέπει να ξεφύγουμε από τη δυαδικότητα και το διχασμόὀ. 
Πρέπει μάλιστα να αντιληφθούμε ότι δεν υπάρχει διαφορά 
ανάµεσα στην ψυχή µας και στο Θεό, αφού και οι δυο εἶναι 
ουσιαστικά ένα και το αυτό. Αν πιστεύουμε ότι είµαστε διαφο- 
ρετικοί απὀ το Θεό, δεθα µπορέσουµε ποτέ να ενωθούµε µαζί 
Του. Ο Θεός είναι ένας Ωκεανός Αγάπης, ένας Ωκεανός Σνει- 
δητότητας, ένας Ωκεανός Αλήθειας, ένας Ωκεανός Φωτός και 
Αγνότητας. Για να µπορέσουµε να συγχωνευθούµε µαζί Του, 
θα πρέπει κι εµείς να φθάσουμε σ’᾿ αυτή την κατάσταση. 

Ένας άγιος τῆς ]νδίας το έχει εκφράσει πολύ όμορφα σένα 
του ποίηµα, χρησιμοποιώντας το συμβολισμό του ποταμού 
Γάγγη, ο οποίος θεωρείται ιερός από τους Ινδούς. Λέει λοιπόν 
ότι ο Τάγγῆς, ιερός όπως είναι, δε δέχεται ακαθαρσίες και για 
να μπορέσει µια σταγόνα νερού να γίνει ἑνα μ’ αυτόν, πρέπει 
να είναι καθαρή όπως ο ίδιος. Το ίδιο κι εμείς, για να µπορέ- 
σουµε να συγχωνευθούµε µε το Θεό, πρέπει να πλησιάσουµε 
τη δική Του κατάσταση, απὀ πλευράς αγνότητας, Αγάπης και 
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ειλικρίνειας. Για να γίνει όµως αυτό, πρέπει να ξεφύγουμε από 
τα τεχνάσματα του νου, τῆς ύλης και της απατηλότητας. Ἡ 
αληθινή αυτοπαράδοση αρχίζει µόνον όταν έχουµε πλήρη πί- 
στη στο (Θεό και ζούμε σύµφωνα µε την αρχή «γλυκό είναι το 
Θέλημά Σου Κύριε». 

Ως άνθρωποι, όλοι σκεφτόμαστε µε τον ίδιο περίπου τρό- 
πο και λέμε για παράδειγµα: «Πώς μπορώ να κάνω αυτό το 
πράγμα, για να πετύχω το άλλο; Τι πρέπει να κάνω για να βρε- 
θώ σ’᾿ αυτό το σηµείο και ποια θέµατα πρέπει να τακτοποιήσω 
για να φθάσω σ’ ένα συγκεκριµένο στόχο» Όταν προσπαθού- 
µε να κάνουµε διάφορα πράγματα, έχοντας ένα συγκεκριµέ- 
νο στόχο, όταν τα αποτελέσµατα δεν είναι αυτά που προσδο- 
κούσαμε, νιώθουμε δυστυχισµένοι. Θα μπορούσαμε όµως να 
δεχθούµε µια άλλη νοοτροπία, η οποία είναι και η Καλύτερη, 
δηλαδή να καταβάλλουμε µεν όσο μεγαλύτερη προσπάθεια 
μπορούμε σε κάθε περίπτωση, αλλά να µην ανησυχούµε για 
το αποτέλεσµα. 

Για παράδειγµα, ας πούμε ότι κάποιος παίζει πινγκ-πονγκ 
και θέλει οπωσδήποτε να κερδίσει όλους τους αγώνες. Έχο- 
ντας θέσει αυτό το στόχο, προπονείται πολλές ώρες καθη- 
µερινά, τρώει σωστά και κάνει ό,τι χρειάζεται να κάνει ένας 
αθλητής, για να φθάσει στο στόχο του. Αν παρ όλα αυτά ο 
συγκεκριμένος αθλητής χάσει έναν αγώνα, δε θα πρέπει να 
απογοητεύεται, αφού υπάρχουν κι άλλοι αθλητές που έχουν 
ίσως τον ίδιο στόχο, να κερδίσουν κι εκείνοι τον αγώνα. Έτσι 
λοιπόν, μολονότι κάποιος ενδέχεται να δίνει τον καλύτερό του 
εαυτό και είναι σίγουρος ότι θα κερδίσει, µπορεί τελικά να χά- 
σει, όπως άλλωστε συμβαίνει τις περισσότερες φορές. Είναι 
φρόνιµο να αφήνει κανείς το τελικό αποτέλεσµα στη Θέληση 
του Θεού. 

Μπορεί χάνοντας έναν αγώνα να κερδίζουµε σε ταπεινό- 
τητα. Μπορεί η δική µας ήττα να πρέπει να φέρει χαρά στον 
άλλο αθλητή. Μπορεί οι γονείς του άλλου αθλητή καρµικά να 
πρέπει να γευτούν τη χαρά τῆς νίκης του γιου τους. Υπάρχουν 
πολλά πράγματα που συνυπολογίζονται, που εμείς δεν τα 
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αντιλαμβανόμαστε σε όλη τους την έκταση. Από το ανθρώπινο 
επίπεδο δεν είμαστε σε θέση κάθε φορά να αντιλαμβανόμαστε 
όλες τις καρµικές παραμέτρους. Αν λοιπὀν απογοητευτούµε 
και πούμε: «Δε θα προσπαθήσω ξανά τόσο σκληρά, αφού δεν 
μπορώ να νικήσω», τότε κρατάμε λανθασμένη στάση. 

Επιπλέον νομίζω ότι, για να µπορέσουµε να φθάσουμε σε 
κατάσταση αυτοπαράδοσης στο Θείο Θέλημα, δεν πρέπει να 
επαναπαυόµαστε, θεωρώντας ότι Εκείνος θα φροντίσει για τα 
πάντα, οπότε εμείς μπορούμε να αδιαφορούµε. Αν θέλουμε να 
παραδοθούµε αληθινά στο Θεό, πρέπει οι προσπάθειές µας σε 
όλους τους τοµείς να είναι οι καλύτερες δυνατές είτε πρόκειται 
για σπουδές είτε για τη δουλειά µας είτε για τις σχέσεις µας µε 
την οικογένειά µας ἡ ακόµα κι όταν πρὀκειται να προσφέρου- 
µε τη βοήθειά µας σ’ έναν άγνωστο άνθρωπο που τη χρειάζε- 
ται. Σε κάθε περίπτωση, εμείς πρέπει να κάνουμε το καλύτερο 
δυνατό και όταν κάνουµε το Καλύτερο που μπορούμε, να µην 
ανησυχούµε για το αποτέλεσµα. 

Οι άνθρωποι έχουµε ιερό καθήκον να κάνουμε πάντα το 
καλύτερο που μπορούμε και στη συνέχεια να αφήνουμε το 
αποτέλεσµα στα Χέρια του Θεού. Όταν αφήνουμε το αποτέ- 
λεσµα των προσπαθειών µας στο Θεό, τίποτα πια σ’ αυτόν 
τον κόσμο δε θα µας ανησυχεί. Μόνον έτσι θα αρχίσουμε να 
ζούμε σύµφωνα µε την αρχή «γλυκό είναι το Θέλημά Σου Κύ- 
ριε». Όταν ζούμε αληθινά και σε πλήρη συμφωνία µε αυτήν 
την αρχή, μπορούμε να θεωρούμε ότι έχουµε αυτοπαραδοθεί 
πλήρως στο Θείο Θέλημα. 
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